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ABSTRACT 
 

 

 

Reza Wulandari, 2025. “The Effectiveness of Discovery Learning-Based Practical 

Activities on Students’ Critical Thinking Skills and Scientific Attitudes”. 

Thesis, Master of Biology Education Study Program, Faculty of Teacher 

Training and Education, Muhammadiyah University of Bengkulu. Advisors: 

Dr. Siti Darwa Suryani, M.Si., Dr. Rizki Pratama, M.Pd 

 

This study aims to determine whether there is an influence of practical activities on 

students' critical thinking skills and scientific attitudes. The study was conducted in June-

July 2025, the method used in this study is quantitative quasi-experimental. Sampling 

was carried out non-randomly using purposive sampling techniques. The sample of this 

study was 27 second semester students. The average value of critical thinking skills was 

82.22 while the average value of the scientific attitude posttest was 67.48. The average 

value of critical thinking skills and scientific attitudes was obtained from the calculation 

of prerequisite tests, namely the normality test and the homogeneity test. Furthermore, a 

t-test was carried out using the Paired Samples Test. The results of the Paired Samples 

Test were 0.000 because the p value <0.05, it can be concluded that there is an influence 

of discovery learning-based practical activities on students' critical thinking skills and 

scientific attitudes. 

 

 

Keywords: Practical Activities, Discovery Learning, Critical Thinking Skills, Scientific 

Attitude, Students. 
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ABSTRAK 

 

Reza Wulandari, 2025. “Efektivitas Kegiatan Praktikum Berbasis Discovery 

Learning Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Dan Sikap Ilmiah 

Mahasiswa”. Tesis, Program Studi Magister Pendidikan Biologi 

FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu. Pembimbing Dr. Siti 

Darwa Suryani, M.Si., Dr. Rizki Pratama, M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat Pengaruh 

Kegiatan Praktikum Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Dan Sikap Ilmiah 

Mahasiswa. Penelitian dilakukan pada bulan Juni-Juli 2025, metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif quasi eksperimen. Pengambilan 

sampel dilakukan secara tidak acak (non random) menggunakan teknik purposive 

sampling. Sampel penelitian ini yaitu mahasiswa semester II yang berjumlah 27 

mahasiswa. Nilai rata-rata kemampuan berpikir kritis sebesar 82,22 sedangkan 

nilai rata-rata posttest sikap ilmiah sebesar 67,48. Nilai rata-rata kemampuan 

berpikir kritis dan sikap ilmiah didapatkan dari perhitungan uji prasyarat yaitu 

berupa uji normalitas dan uji homogenitas. Selanjutnya dilakukan uji t 

menggunakan Uji Paired Samples Test. Hasil Uji Paired Samples Test sebesar 

0,000 karena nilai p< 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat Pengaruh 

Kegiatan Praktikum Berbasis Discovery Learning Terhadap Kemampuan Berpikir 

Kritis Dan Sikap Ilmiah Mahasiswa. 

 

Kata Kunci: Kegiatan Praktikum, Discovery Learning, Kemampuan Berpikir 
Kritis, Sikap Ilmiah, Mahasiswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Pendidikan adalah salah satu elemen penting dalam menciptakan sumber 

daya manusia yang berkualitas di era globalisasi (Afor et al., 2022). Dengan 

cepatnya kemajuan teknologi dan informasi, sektor pendidikan harus mampu 

melahirkan lulusan yang tidak hanya memiliki pengetahuan teoretis, tetapi 

juga keterampilan berpikir kritis yang dibutuhkan untuk menghadapi 

tantangan di abad ke-21(Ilham, 2022). 

Kemampuan untuk berpikir kritis dengan baik merupakan salah satu skill 

penting yang harus dimiliki mahasiswa sebagai calon profesional di berbagai 

bidang (Mustofa, 2012). Berpikir kritis meliputi keterampilan dalam 

menganalisis informasi dengan objektif, menilai berbagai sudat pandang, 

menyelesaikan masalah dengan cara sistematis dan membuat keputusan 

berdasarkan bukti yang tepat (Nasution, 2018). Jika mahasiswa tidak 

memiliki kemampuan berpikir kritis yang baik mereka akan mengalami 

kesulitan dalam menghadapi masalah di dunia nyata. 

Belajar di universitas tidak hanya menggunakan cara konvensional yang 

fokus pada pengajaran dari dosen sebaliknya, pembelajaran perlu beralih ke 

pendekatan yang berpusat pada mahasiswa, sehingga memberi peluang 

kepada mahasiswa untuk secara aktif membangun pengetahuan mereka 

sendiri (Ahmal et al., 2020). Salah satu metode yang dapat digunakan untuk 

mencapai hal ini adalah dengan melaksanakan kegiatan praktikum yang 

dipersiapkan dengan cermat (Nuraida, 2019) 

Kegiatan praktikum adalah salah satu metode belajar yang memberikan 

kesempatan bagi mahasiswa untuk menerapkan teori yang telah mereka 

pelajari dalam kondisi nyata di laboratorium (Suryana et al., 2024). Dengan 

mengikuti praktikum mahasiswa meningkatkan keterampilan praktis, 

kemampuan dalam mengamati dan wawasan konseptual yang lebih baik 

(Mona et al., 2023). Namun, pelaksanaan praktikum dengan cara yang 

konvensional yang biasanya memiliki panduan yang sangat terstruktur yang 
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seringkali tidak efektif dalam membangun kemampuan berpikir kritis 

mahasiswa (Al-Hafidz, 2024). 

Rendahnya kemampuan berpikir kritis mahasiswa menjadi permasalahan 

dalam pendidikan di perguruan tinggi saat ini. Berdasarkan hasil observasi 

yang dilakukan diperoleh informasi bahwa saat proses pembelajaran yang 

dilakukan oleh dosen pada matakuliah sistematika invertebrata sebelumnya 

sudah menggunakan model pembelajaran dosen tersebut hanya fokus dengan 

dua model yang digunakan yaitu Project Based Learning (PJBL) dan 

Problem Based Learning (PBL) baik pembelajaran teori dikelas maupun 

pembelajaran pada saat kegiatan praktikum di laboratorium yang 

mengakibatkan hanya beberapa mahasiswa yang mampu memiliki 

kemampuan untuk berpikir kritis. Hal ini disebabkan tidak semua mahasiswa 

bisa mengikuti proses pembelajaran dengan baik mengingat setiap individu 

mahasiswa memiliki gaya belajar dan karakteristik yang berbeda-beda. 

Dari permasalahan tersebutdiperlukan variasi model pembelajaran yang 

efektif untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan sikap ilmiah 

mahasiswa salah satu model pembelajaran yang bisa digunakan adalah model 

pembelajaran Discovery Learning. Model ini memiliki potensi besar untuk 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan sikap ilmiah mahasiswa, 

terutama dalam kegiatan praktikum mahasiswa dapat terlibat secara aktif 

dalam proses penemuan dan investigasi ilmiah. 

Model discovery learning merupakan model pembelajaran yang 

menekankan pada proses penemuan konsep secara mandiri oleh peserta didik. 

Model ini memberikan kesempatan kepada mahasiswa untuk mengeksplorasi, 

mengumpulkan data, menganalisis informasi, dan menarik kesimpulan 

berdasarkan bukti yang mereka temukan sendiri (Kusumawati, 2020). 

Integrasi discovery learning dalam kegiatan praktikum dapat menciptakan 

pengalaman belajar yang lebih bermakna dan menantang bagi mahasiswa 

(Thalib et al., 2020). 

Praktikum berbasis discovery learning mengubah peran dosen dari 

pemberi informasi menjadi fasilitator yang membimbing mahasiswa dalam 

proses penemuan (Jannah, 2018). Mahasiswa tidak lagi sekadar mengikuti 



3 
 

prosedur yang telah ditentukan, melainkan terlibat aktif dalam merumuskan 

masalah, merancang eksperimen, mengumpulkan data, menganalisis hasil, 

dan mengomunikasikan temuan mereka (Ardiansyah et al., 2020). Proses ini 

secara natural akan merangsang perkembangan kemampuan berpikir kritis. 

Kemampuan berpikir kritis yang diharapkan berkembang melalui 

praktikum berbasis discovery learning mencakup beberapa aspek penting 

seperti interpretasi, analisis, evaluasi, inferensi, eksplanasi, dan regulasi diri 

(Nelvianti et al., 2020). Aspek-aspek ini sejalan dengan tuntutan dunia kerja 

yang membutuhkan profesional yang mampu berpikir secara logis, sistematis, 

dan dapat memberikan solusi inovatif terhadap berbagai permasalahan 

(Barus, 2019). 

Penerapan praktikum berbasis discovery learning juga sesuai dengan era 

4.0 yang menuntut kemampuan adaptasi dan pembelajaran sepanjang hayat 

(Zuliyanti et al., 2021). Ketika mahasiswa terbiasa dengan proses penemuan 

mandiri, mereka akan mengembangkan kemandirian belajar dan kepercayaan 

diri dalam menghadapi situasi baru (Sari, 2013). Keterampilan ini sangat 

berharga dalam menghadapi perubahan teknologi dan tuntutan profesional 

yang terus berkembang (Talango, 2023). 

Sikap ilmiah menjadi sikap yang penting untuk mengembangkan 

kemandirian belajar di era 4.0. Mahasiswa yang memiliki sikap ilmiah kuat 

akan mampu menghadapi perubahan teknologi dan tuntutan profesional yang 

dinamis (Hariyadi, 2015). Sikap ilmiah tidak hanya berkait dengan 

kemampuan intelektual, tetapi juga mencakup dimensi etika dan integritas 

akademik. Mahasiswa dengan sikap ilmiah yang kuat akan senantiasa 

objektif, jujur dalam mengolah data, dan bersedia menerima kritik serta 

melakukan refleksi terhadap proses berpikirnya sendiri (Solihah, 2023). 

Mengembangkan sikap ilmiah mahasiswa terletak pada transformasi 

metode pembelajaran dari pendekatan konvensional yang bersifat prosedural 

menuju model yang mendorong eksplorasi, kreativitas, dan pemikiran kritis. 

Praktikum berbasis discovery learningjuga bias menjadi salah satu strategi 

efektif untuk mencapai tujuan tersebut (Indriani et al., 2023). 
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Berdasarkan permasalahan diatas, perlu dilakukan penelitian yang 

mengkaji secara mendalam bagaimana penerapan praktikum berbasis model 

pembelajaran discovery learning dapat mempengaruhi kemampuan berpikir 

kritis dan sikap ilmiah mahasiswa. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi signifikan dalam pengembangan strategi 

pembelajaran yang efektif di perguruan tinggi, khususnya dalam kegiatan 

pembelajaran praktikum. 

 

B. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini: 

1. Apakah terdapat pengaruh kegiatan praktikum berbasis discovery 

learning terhadap kemampuan berpikir kritis mahasiswa? 

2. Apakah terdapat pengaruh kegiatan praktikum berbasis discovery 

learning terhadap sikap ilmiah mahasiswa? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah diatas adapun tujuan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Untuk mengetahui pengaruh kegiatan praktikum berbasis discovery 

learning terhadap kemampuan berpikir kritis mahasiswa. 

2. Untuk mengetahui pengaruh kegiatan praktikum berbasis discovery 

learning terhadap sikap ilmiah mahasiswa. 

 

D. Manfaat penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa, dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritisdan 

sikap ilmiah mahasiswa dan dapat menarik perhatian mahasiswa untuk 

belajar dengan menggunakan kegiatan praktikum berbasis Discovery 

Learning. 

2. Bagi Dosen, sebagai masukan untuk merancang dan melaksanakan 

pembelajaran dengan menggunakan selalu melakukan kegiatan 

praktikum untuk meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan sikap 

ilmiah mahasiswa. 
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3. Bagi peneliti, Untuk menambah wawasan dan pengetahuan penelitian 

tentang metode pembelajaran yang sesuai dalam proses belajar mengajar. 
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