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Lampiran 1:  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 : 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(I~nforme~d Conse~nt) 

 
 

Yangbe~rtanda tangandi~ bawahi~ni~: 

Nama : 

Umur : 

Je~ni~sKe~lami~n: 

Se~te~lah saya me~ndapatkan pe~nje~lasan me~nge~nai~ tujuan, manfaat, 

jami~nan ke~rahasi~aan, dan ti~dak adanya re~si~ko dalam pe~ne~li~ti~an yang akan 

di~lakukan ole~h mahasi~swa Program S1 I~lmu Ke~pe~rawatan Uni~ve~rsi~tas 

Muhammadi~yah Be~ngkulu yang be~rnama Dhe~a Rusmi~ Putri~ me~nge~nai~ 

“Pe~ngaruh Brai~n Gym dan Flash CardTe~rhadap Daya I~ngat Pada Anak 

Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu” saya me~nge~tahui~ bahwa 

i~nformasi~ yang saya be~ri~kan i~ni~ sangatbe~rmanfaat bagi~ pe~nge~tahuan 

ke~pe~rawatan di~ I~ndone~si~a. Untuk i~ni~ saya akan me~mbe~ri~kan data yang 

di~pe~rlukan de~ngan se~be~nar – be~narnya. 

De~mi~ki~an pe~rnyataan i~ni~ saya buat untuk di~pe~rguankan se~suai~ 
ke~pe~rluan. 

 
 
 
 
 
 

Be~ngkulu, Juni~ 2025 
 
 
 
 

(Dhe~a Rusmi~ Putri~)



 

 

 

 

Lampiran 3 : 

 
LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN MEMORI JANGKA PENDEK 

DENGAN DIGIT FORWARD 

 

Nama : 

Umur : 

I~nstruksi~: 

1. Be~ri~tahukan pada anak untuk me~ngulang angka-angka yang akan di~ucapkan, 

angka-angka di~ulangi~ dari~ urutan de~pan ke~ be~lakang, be~ri~kan contoh se~bagai~ 

pe~manasan se~be~lum pe~ngukuran 

2. Baca masi~ng-masi~ng di~gi~t di~dalam se~ri~ se~kali~ de~nga nwaktu1de~ti~k ti~ap di~gi~t 

3. Se~ri~ yang di~baca di~mulai~ dari~ se~ri~ pe~rtama de~ngan jumlah di~gi~t yang 

di~ucapkan pe~rtama adalah de~ngan 3 di~gi~t 

4. Ti~ap se~ri~ te~rdi~ri~ dari~ 2 bagi~an, bi~la anak ti~dak dapat me~njawab bagi~an 

pe~rtama, di~lanjutkan de~ngan bagi~an ke~dua. Anak bi~la dapat me~njawab bagi~an 

pe~rtama, maka lanjutkan de~ngan se~ri~ se~lanjutnya. 

5. Apabi~la anak ti~dak dapat me~njawab ke~dua bagi~an pada se~ri~, maka di~gunakan 

se~ri~ yang ada pada di~gi~t backward. Apabi~la anak masi~h be~lum bi~sa 

me~njawab, maka pe~ni~lai~an di~he~nti~kan. 

6. Se~ri~ te~rdi~ri~ dari~ 7se~ri~ de~ngan jumlah di~gi~t maksi~ma ladalah 9 di~gi~t. 

7. Ni~lai~ skor te~rgantung pada jumlah di~gi~t di~dalam se~ri~ yang bi~sa di~i~ngat 

dan di~ucapkan ole~h anak. 

 
 
 

SE~RI~1 
 
 
 

 
SE~RI~2 

Bagian Benar Salah 

A.3-8-6   

B.6-1-2   

Bagian Benar Salah 

A.3-4-1-7   

B.6-1-5-8   



 

 

 

 

 

SE~RI~3 
 
 
 
 
 

 
SE~RI~4 

 
 
 
 
 

SE~RI~5 
 
 
 
 
 

SE~RI~6 
 
 
 
 
 

SE~RI~7 
 
 
 
 
 

Tanda(√) bi~la anak mampu me~ngi~ngat dan me~ngucapkan de~ngan be~nar 

Tanda(x) bi~la anak ti~dak mampu me~ngi~ngat dan me~ngucapkan de~ngan be~nar atau 

me~nolak me~njawab. 

Bagian Benar Salah 

A.8-4-2-3-9   

B.5-2-1-8-6   

Bagian Benar Salah 

A.3-8-9-1-7-4   

B.7-9-6-4-8-3   

Bagian Benar Salah 

A.5-1-7-4-2-3-8   

B.9-5-8-2-1-6-3   

Bagian Benar Salah 

A.1-6-4-5-9-7-6-3   

B.2-9-7-6-3-1-5-4   

Bagian Benar Salah 

A.5-3-8-7-1-2-4-6-9   

B.4-2-6-9-1-7-8-3-5   



 

 

 

 

Lampiran 4 :  

 
LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN MEMORI JANGKA 

PENDEK DENGAN DIGIT BACKWARD 

 
Nama: 

Umur: 

I~nstruksi~: 

1. Be~ri~tahukan pada anak untuk me~ngulang angka-angka yang akan di~ucapkan, angka-angka 

di~ulangi~ dari~ urutan be~lakang ke~ de~pan, be~ri~kan contoh se~bagai~ pe~manasan se~be~lum 

pe~ngukuran 

2. Baca masi~ng-masi~ng di~gi~t di~dalam se~ri~ se~kali~ de~ngan waktu 1 de~ti~k ti~ap di~gi~t 

3. Se~ri~ yang di~baca di~mulai~ dari~ se~ri~ pe~rtama de~ngan jumlah di~gi~t yang di~ucapkan pe~rtama 

adalah de~ngan 2 di~gi~t 

4. Ti~ap se~ri~ te~rdi~ri~ dari~ 2 bagi~an, bi~la anak ti~dak dapat me~njawab bagi~an pe~rtama,di~lanjutkan 

de~ngan bagi~an ke~dua. Anak bi~la dapat me~njawab bagi~an pe~rtama, maka lanjutkan de~ngan se~ri~ 

se~lanjutnya. 

5. Apabi~la anak ti~dak dapat me~njawab ke~dua bagi~an pada se~ri~, maka di~gunakan se~ri~ yang ada 

pada di~gi~t forward. Apabi~la anak masi~h be~lum bi~sa me~njawab, maka pe~ni~lai~an di~he~nti~kan. 

6. Se~ri~ te~rdi~ri~ dari~ 7se~ri~ de~ngan jumlah di~gi~t maksi~mal adalah 8 di~gi~t. 

7. Ni~lai~ skor te~rgantung pada jumlah di~gi~t yang bi~sa di~i~ngat dan di~ucapkan ole~h anak. 

 

 
 
 

SE~RI~1 
 
 
 
 
 
 

SE~RI~ 2 
 
 
 
 
 
 
 
SE~RI~ 3 
 

BAGIAN BENAR SALAH 

A.2-5(5-2)   

B.6-3(3-6)   

BAGIAN BENAR SALAH 

A.5-7-4(4-7-5)   

B.2-5-9(9-5-2)   

BAGIAN BENAR SALAH 

A.7-2-9-6(6-9-2-7)   

B.8-4-9-3(3-9-4-8)   



 

 

 

 

 
 
 
 

 
           SE~RI~4 

 
 
 
 
 
 

           SE~RI~5 
 
 

Tanda(√) bi~la anak mampu me~ngi~ngat dan me~ngucapkan de~ngan be~nar 

Tanda(x) bi~la anak ti~dak mampu me~ngi~ngat dan me~ngucapkan de~ngan be~nar atau me~nolak me~njawab. 

BAGIAN BENAR SALAH 

A.4-1-3-5-7(7-5-3-1-4)   

B.9-7-8-5-2(2-5-8-7-9)   

BAGIAN BENAR SALAH 

A.1-6-5-2-9-8(8-9-2-5-6-1)   

B.3-6-7-1-9-4(4-9-1-7-6-3)   



 

 

Lampiran 5: 

MASTER TABEL BRAIN GYM 

No. Daya I~ngat Pre~ Kode~ Daya I~ngat Post Kode~ 
1 6 2 7 3 
2 3 2 7 3 
3 4 2 7 3 
4 3 2 7 3 
5 3 2 6 2 
6 3 2 5 2 
7 3 2 6 2 
8 3 2 5 2 
9 3 2 6 2 
10 3 2 6 2 
11 2 1 7 3 
12 2 1 5 2 
13 5 2 6 2 
14 5 2 7 3 
15 5 2 7 3 

 

 

MASTER TABEL FLASH CARD 

No. Daya I~ngat Pre~ Kode~ Daya I~ngat Post Kode~ 
1 5 2 6 2 
2 3 2 7 3 
3 4 2 7 3 
4 3 2 6 2 
5 4 2 6 2 
6 3 2 4 2 
7 4 2 5 2 
8 3 2 5 2 
9 3 2 7 3 
10 4 2 6 2 
11 2 1 7 3 
12 3 2 5 2 
13 5 2 6 2 
14 6 2 7 3 
15 6 2 6 2 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 :  

Your tri ~al pe~ri~od for SPSS for Wi~ndows wi~ll e~xpi~re~ i~n 14 days. 
 
FRE~QUE~NCI~E~S VARI~ABLE~S=Pre ~B PostB Pre~F PostF 
  /STATI~STI~CS=STDDE~V VARI~ANCE~ RANGE~ MI~NI~MUM MAXI~MUM SE~ME~AN ME~AN ME~DI~AN MODE~ SUM SKE~WNE~SS SE~SKE~W KURTOSI~S SE~KURT 

  /ORDE~R=ANALYSI~S. 
 
T-TE~ST PAI~RS=Pre~B WI~TH PostB (PAI~RE~D) 
  /CRI~TE~RI~A=CI~(.9500) 

  /MI~SSI~NG=ANALYSI~S. 
 
T-TE~ST PAI~RS=Pre~F WI~TH PostF (PAI~RE~D) 
  /CRI~TE~RI~A=CI~(.9500) 

  /MI~SSI~NG=ANALYSI~S. 
 
RE~CODE~ Pre~B (Lowe~st thru 3=1) (3 thru 6=2) (6 thru Hi~ghe~st=3) I~NTO Pre~B1. 
VARI~ABLE~ LABE~LS  Pre~B1 '1'. 
E~XE~CUTE~. 
RE~CODE~ PostB (Lowe~st thru 3=1) (3 thru 6=2) (6 thru Hi~ghe~st=3) I~NTO PosrB1. 
VARI~ABLE~ LABE~LS  PosrB1 '1'. 
E~XE~CUTE~. 
RE~CODE~ Pre~B (Lowe~st thru 2=1) (3 thru 6=2) (7 thru Hi~ghe~st=3) I~NTO Pre~Bok. 
VARI~ABLE~ LABE~LS  Pre~Bok '1'. 
E~XE~CUTE~. 
RE~CODE~ PostB (Lowe~st thru 2=1) (3 thru 6=2) (7 thru Hi~ghe~st=3) I~NTO PostBok1. 
VARI~ABLE~ LABE~LS  PostBok1 '1'. 
E~XE~CUTE~. 
RE~CODE~ Pre~F (Lowe~st thru 2=1) (3 thru 6=2) (7 thru Hi~ghe~st=3) I~NTO Pre~Fok1. 
VARI~ABLE~ LABE~LS  Pre~Fok1 '1'. 
E~XE~CUTE~. 
RE~CODE~ PostF (Lowe~st thru 2=1) (3 thru 6=2) (7 thru Hi~ghe~st=3) I~NTO PostFok1. 
VARI~ABLE~ LABE~LS  PostFok1 '1'. 
E~XE~CUTE~. 
FRE~QUE~NCI~E~S VARI~ABLE~S=Pre~Bok PostBok1 Pre~Fok1 PostFok1 

  /ORDE~R=ANALYSI~S. 
 

 

 

 



 

 

Frequencies 
 

[DataSe~t0]  

 

Statistics 

  Pre~ Brai~n Post Brai~n Pre~ Flash Post Flash 

N Vali~d 15 15 15 15 

Mi~ssi~ng 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Pre Brain 

  Fre~que~ncy Pe~rce~nt Vali~d Pe~rce~nt Cumulati~ve~ Pe~rce~nt 

Vali~d kurang 2 13.3 13.3 13.3 

cukup 13 86.7 86.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Post Brain 

  Fre~que~ncy Pe~rce~nt Vali~d Pe~rce~nt Cumulati~ve~ Pe~rce~nt 

Vali~d Cukup 8 53.3 53.3 53.3 

Bai~k 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 



 

 

Pre Flash 

  Fre~que~ncy Pe~rce~nt Vali~d Pe~rce~nt Cumulati~ve~ Pe~rce~nt 

Vali~d Kurang 1 6.7 6.7 6.7 

Cukup 14 93.3 93.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Post Flash 

  Fre~que~ncy Pe~rce~nt Vali~d Pe~rce~nt Cumulati~ve~ Pe~rce~nt 

Vali~d Cukup 10 66.7 66.7 66.7 

Bai~k 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

T-Test 

[DataSe~t0]  

 

Paired Samples Statistics 

  Me~an N Std. De~vi~ati~on Std. E~rror Me~an 

Pai~r 1 Pre~F 3.87 15 1.187 .307 

PostF 6.00 15 .926 .239 

 

 

 



 

 

Paired Samples Correlations 

  N Corre~lati~on Si~g. 

Pai~r 1 Pre~F & PostF 15 .130 .644 

 

T-Test 

 

Pai~re~d Sample~s Te~st 

  Pai~re~d Di~ffe~re~nce~s 

t df Si~g. (2-tai~le~d) 

  

Me~an Std. De~vi~ati~on Std. E~rror Me~an 

95% Confi~de~nce~ I~nte~rval of the~ 

Di~ffe~re~nce~ 

  Lowe~r Uppe~r 

Pai~r 1 Pre~F - PostF -2.133 1.407 .363 -2.913 -1.354 -5.870 14 .000 

 
 

[DataSe~t0]  

 

Paired Samples Statistics 

  Me~an N Std. De~vi~ati~on Std. E~rror Me~an 

Pai~r 1 Pre~B 3.53 15 1.187 .307 

PostB 6.27 15 .799 .206 

 

 

 

 

 



 

 

Paired Samples Correlations 

  N Corre~lati~on Si~g. 

Pai~r 1 Pre~B & PostB 15 .442 .099 

 

 

Paired Samples Test 

  Pai~re~d Di~ffe~re~nce~s 

t df Si~g. (2-tai~le~d) 

  

Me~an Std. De~vi~ati~on Std. E~rror Me~an 

95% Confi~de~nce~ I~nte~rval of the~ 

Di~ffe~re~nce~ 

  Lowe~r Uppe~r 

Pai~r 1 Pre~B - PostB -2.733 1.100 .284 -3.342 -2.124 -9.626 14 .000 

 

Frequencies 

 
 

[DataSe~t0]  

 

Statistics 

  Pre~B PostB Pre~F PostF 

N Vali~d 15 15 15 15 

Mi~ssi~ng 0 0 0 0 

Me~an 3.53 6.27 3.87 6.00 

Std. E~rror of Me~an .307 .206 .307 .239 

Me~di~an 3.00 6.00 4.00 6.00 

Mode~ 3 7 3 6 



 

 

Std. De~vi~ati~on 1.187 .799 1.187 .926 

Vari~ance~ 1.410 .638 1.410 .857 

Ske~wne~ss .795 -.555 .588 -.623 

Std. E~rror of Ske~wne~ss .580 .580 .580 .580 

Kurtosi~s -.304 -1.132 -.437 -.179 

Std. E~rror of Kurtosi~s 1.121 1.121 1.121 1.121 

Range~ 4 2 4 3 

Mi~ni~mum 2 5 2 4 

Maxi~mum 6 7 6 7 

Sum 53 94 58 90 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 :

 



 

 

Lampiran 8 :  

 



 

 

Lampiran 9 :  

 



 

 

Lampiran 10 :  

 



 

 

Lampiran 11 : 

 



 

 

Lampiran 12 :  

 


