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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an yang di~lakukan me~nge~nai~ pe~ngaruh Brai~n Gym dan 

Flash Card te~rhadap daya i~ngat pada anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 

Kota Be~ngkulu dapat di~si~mpulkan bahwa: 

1. Se~be~lum di~lakukan i~nte~rve~nsi~ Brain Gym me~nunjukkan bahwa dari~ 30 

re~sponde~n, se~banyak 2 re~sponde~n (13,3%) yang me~mi~li~ki~ daya i~ngat 

kurang, 13 (86,7 %) re~sponde~n yang me~mi~li~ki~ daya i~ngat cukup dan 0 

(0%) daya i~ngat bai~k. 

2. Se~te~lah di~lakukan Brai~n Gym me~nunjukkan bahwa dari~ 30 re~sponde~n, 

se~banyak 8 re~sponde~n (53,3%) yang me~mi~li~ki~ daya i~ngat cukup, 7 (46,7 

%) re~sponde~n yang me~mi~li~ki~ daya i~ngat bai~k. 

3. Se~be~lum di~be~ri~kan Flash Card me~nunjukkan bahwa dari~ 30 re~sponde~n, 

se~banyak 1 re~sponde~n (6,7%) yang me~mi~li~ki~ daya i~ngat kurang, 14 (93,3 

%) re~sponde~n yang me~mi~li~ki~ daya i~ngat cukup. 

4. Se~te~lah di~be~ri~kan Flash Card me~nunjukkan bahwa dari~ 30 re~sponde~n, 

se~banyak 10 re~sponde~n (66,7%) yang me~mi~li~ki~ daya i~ngat cukup, 5 (33,3 

%) re~sponde~n yang me~mi~li~ki~ daya i~ngat bai~k 

5. Ada pe~ngaruh Pe~ngaruh Brai~n Gym Te~rhadap Daya I~ngat Pada Anak 

Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu de~ngan ni~lai ~ P value~ 

0,000 
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6. Ada pe~ngaruh Flash Card Te~rhadap Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah 

Dasar di~ SD Ne~ge~ri ~ 42 Kota Be~ngkulu de~ngan ni~lai~ P Value~ 0,000. 

6.2 Saran 

1. Se~bai~knya di~lakukan Brai~n Gym dan Flash Card ke~pada si~swa agar daya 

I~ngat si~swa me~ni~ngkat.  

2. Se~bai~knya pi~hak puske~smas se~te~mpat agar se~ri ~ng me~lakukan pe~nyuluhan 

ke~pada guru agar me~mbe~ri~kan hal yang dapat me~ni~ngkatkan daya i ~ngat 

anak.  

3. Se~bai~knya daya i~ngat si~swa harus te~rus di~ti~ngkatkan agar me~re~ka be~nar-

be~nar si~ap me~nghadapi ~ pe~lajaran di~ se~kolah 

4. Bagi~ pe~ne~li~ti~ se~lanjutnya agar me~lakukan pe~ne~li~ti~an yang sama te~tapi ~ 

de~ngan vari~as yang be~rbe~da yai~tu me~lakukan Brai~n Gym dan Flash card 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


