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 ABSTRAK  

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtujuan untuk me~nge~tahui~ pe~ngaruh Brai~n Gym dan Flash Card 
te~rhadap daya i ~ngat pada anak Se~kolah Dasar di ~ SD 42 Kota Be~ngkulu. Pe~ne~li~ti~an 
i~ni~ me~nggunakan me~tode~ Pre~ e~kspe~ri~me~n de~ngan mode~l de~sai~n satu  ke~lompok 
pre~te~st-prote~st. Te~kni~k pe~ngolahan data yang di~gunakan yai ~tu e~di~ti~ng, codi~ng, 
procce~ssi~ng, dan cle~ani~ng. Te~kni~k anali~si~s data yang di~gunakan uni~vari~at dan 
bi~vari~at. Ke~si ~mpulan dalam pe~ne~li~ti~an yai ~tu 1). Se~be~lum di~lakukan brai~n gym 
me~nunjukkan bahwa ni~lai~ rata-rata daya i ~ngat si~swa masi~h re~ndah. 2). Se~te~lah 
di~lakukanbrai ~n gym me~nunjukkan bahwa te~rjadi~ pe~ni~ngkatan ni~lai ~ rata-rata daya 
i~ngat si~swa si~swa. 3). Se~be~lum di~be~ri~kan flash card me~nunjukkan bahwa daya 
i~ngat si~swa masi~h re~ndah. 4). Se~te~lah di~be~ri~kan flashcard me~nunjukkan bahwa 
te~rjadi~ pe~ni~ngkatan daya i~ngatsi~swa. 5).  Ada pe~ngaruh Pe~ngaruh Brai~n Gym 
Te~rhadap Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu.  
6). Ada pe~ngaruh Flash Card Te~rhadap Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah Dasar di~ 
SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu.  

Kata Kunci ~ : Brai~n Gym, Flash Card, Daya I~ngat 
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THE EFFECT OF BRAIN GYM AND FLASH CARDS ON MEMORY IN 

ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN AT NEGERI 42 KOTA 

BENGKULU 

                                                        ABSTRACT         

Thi~s study ai~ms to de~te~rmi~ne~ the~ e~ffe~ct of Brai~n Gym and Flash Card on me~mory 
i~n e~le~me~ntary school chi~ldre~n at SD 42 Be~ngkulu Ci~ty. Thi~s re~se~arch use~s Pre~ 
e~xpe~ri~me~ntal me~thod wi~th one~ group de~si~gn mode~l pre~te~st-prote~st. Data 
proce~ssi~ng te~chni~que~s use~d are~ e~di ~ti~ng, codi~ng, procce~ssi~ng, and cle~ani~ng. Data 
analysi~s te~chni~que~s use~d uni~vari~ate~ and bi~vari~ate~. The~ conclusi~ons i~n the~ study 
are~ 1). Be~fore~ the~ brai~n gym shows that the~ ave~rage~ value~ of stude~nt me~mory i~s 
sti~ll low. 2). Afte~r doi~ng brai~n gym shows that the~re~ i~s an i~ncre~ase~ i~n the~ ave~rage~ 
value~ of stude~nt me~mory stude~nts. 3). Be~fore~ be~i~ng gi~ve~n flash cards, i~t shows 
that stude~nts' me~mory i~s sti~ll low. 4). Afte~r be~i ~ng gi~ve~n flashcards shows that 
the~re~ i~s an i ~ncre~ase~ i~n stude~nts' me~mory. 5).  The~re~ i~s an e~ffe~ct of the~ E ~ffe~ct of 
Brai~n Gym on Me~mory i~n E ~le~me~ntary School Chi~ldre~n at SD Ne~ge~ri~ 42 
Be~ngkulu Ci~ty.  6). The~re~ i~s i~nflue~nce~ of Flash Card on Me~mory Powe~r i ~n 
E~le~me~ntary School Chi~ldre~n at SD Ne~ge~ri ~ 42 Be~ngkulu Ci~ty. 

Ke~ywords: Brai~n Gym, Flash Card, Me~mory 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Jangan hanya be~rte~ri~ma kasi~h ke~pada Allah ke~ti~ka se~muanya be~rjalan bai~k, 

te~ri~ma kasi~h ke~pada-Nya bahkan ke~ti~ka se~gala se~suatunya te~rasa suli~t.” 

PERSEMBAHAN 

 Yang Utama Dari~ Se~galanya Puji~ syukur ke~pada Allah SWT. Taburan ci~nta 
dan kasi~h sayang-Nya te~lah me~mbe~ri~kan ke~kuatan, me~mbe~kali~ku de~ngan 
i~lmu se~rta me~mpe~rke~nalkanku de~ngan ci~nta. Atas karuni~a se~rta ke~mudahan 
yang E~ngkau be~ri~kan akhi~rnya karya tuli~s akhi~r yang se~de~rhana i~ni~ dapat 
te~rse~le~sai~kan.  

 Sholawat dan salam se~lalu te~rli~mpahkan ke~hari~baan sumbe~r i~nspi~rasi~ dalam 
se~gala ti~ndakan dan langkah hi~dup kami~ Rasulullah Muhammad SAW. 

 Ke~dua orang tuaku te~rci~nta se~bagai~ tanda bakti~, hormat, dan rasa te~ri~ma 
kasi~hku yang ti~ada te~rhi ~ngga kupe~rse~mbahkan karya ke~ci~l i~ni ~ ke~pada kali~an 
yang te~lah me~mbe~ri~kan kasi~h sayang, se~gala dukungan, dan ci~nta kasi~h yang 
ti~ada te~rhi~ngga yang ti~dak mungki~n dapat kubalas hanya de~ngan se~le~mbar 
ke~rtas yang be~rtuli~skan kata ci~nta dalam kata pe~rse~mbahan.  

 Untuk Kakak dan Adi~kku, ti~ada yang pali~ng me~ngharukan saat kumpul 
be~rsama kali~an, canda tawa dan moti~vasi~ yang se~lalu me~njadi~ alasan untuk 
se~lalu maju be~rsama dan doa yang ti~ada he~nti~ di ~be~ri~kan. 

 Pe~mbi~mbi~ng saya I~bu Ns. Se~lvi~a Novi~ta Sari~, S.Ke~p.,M.Ke~p te~ri~makasi~h 
te~lah me~mbi~mbi~ng saya dan se~lalu me~mbe~ri~kan saran, dukungan, moti~vasi~, 
se~hi~ngga karya i~ni~ bi~sa se~le~sai~ se~suai~ yang di~harapkan. 

 I~bu Ns. Lussye~fri~da Yanti~, S.Ke~p.,M.Ke~p dan Bapak Ns. Juli~ Andri~, 
S.Ke~p,.M.Ke~p se~laku pe~nguji~ te~ri~makasi~h te~lah me~mbe~ri~kan dukungan, saran 
dan moti~vasi~. 

 Ke~pada se~luruh dose~n yang te~lah me~mbe~ri~kan se~mangat, nase~hat, moti~vasi~ 
yang luar bi~asa. 

 Ke~pada sahabat se~pe~rjuangan saya dari~ D3 Ke~pe~rawatan sampai~ S1 
Ke~pe~rawatan me~ne~mpuh je~njang yang sama sampai~ se~karang Ladi~la Ri~ski~ 
Juli~anti~ dan Tara Putri~ Pali~da te~ri~makasi~h yang te~lah me~mbe~ri~kan dukungan, 
bantuan se~rta se~mangat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak dalam kamus bahasa I~ndone~si~a, yai~tu manusi~a yang masi~h ke~ci~l 

atau yang be~lum de~wasa, dan WHO me~nde~fi ~ni~si~kan anak adalah di~hi ~tung 

se~jak se~se~orang di~ dalam kandungan sampai~ de~ngan usi~a 19 tahun 

(Porwadarmi~nta, 2020). Se~panjang usi~a te~rse~but anak me~njalani~ tahapan 

pe~rtumbuhan dan pe~rke~mbangannya. Anak juga me~rupakan makhluk yang 

le~mah dan harus di~li~ndungi~, be~rdasarkan  Undang-Undang Re~publi~k 

I~ndone~si~a No. 23 Tahun 2002 dan De~pke~s RI~ tahun 2014 anak adalah 

se~se~orang yang be~lumbe~rusi~a 18 tahun, te~rmasuk juga yang masi~h di~dalam 

kandungan, me~rupakan ase~t bangsa yang akan me~ne~ruskan pe~rjuangan 

suatubangsa, se~hi~ngga harus di~pe~rhati~kan pe~rtumbuhan dan 

pe~rke~mbangannya (Rukmi~ni~, 2021). 

Pe~ndi~di~kan adalah usaha sadar dan te~re~ncana untuk me~wujudkan 

suasana be~lajar dan prose~s pe~mbe~lajaran agar pe~se~rta di~di~k se~cara akti~f 

me~nge~mbangkan pote~nsi~ di~ri~nya untuk me~mi~li~ki~ ke~mampuan spi~ri~tual 

ke~agamaan, pe~nge~ndali~an di~ri~, ke~pri~badi~an, ke~ce~rdasan,akhlak muli~a se~rta 

ke~te~rampi~lan yang di~pe~rlukan di ~ri~nya, masyarakat, bangsa dan ne~gara 

(Pe~rme~ndi~kbud Nomor 22 Tahun 2016).  

Dalam pe~ndi ~di~kan, guru juga me~mi~li~ki~ pe~ranan pe~nti~ng dalam prose~s 

pe~mbe~lajaran untuk me~wujudkan tujuan dan ci~ta-ci~ta pe~se~rta di~di~k. Guru 

mampu me~ndi~di~k dan me~numbuhkan ke~de~wasaan si~swa. Guru mampu 
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me~ngajar de~ngan me~ngatur dan me~nci~ptakan kondi~si~ li~ngkungan se~hi~ngga 

si~swa dapat me~lakukan ke~gi~atan pe~mbe~lajaran (Ndasi~, 2023) 

Guru me~mi~li~ki ~ pe~ran yang sangat pe~nti~ng dalam me~ne~ntukan kuanti~tas 

dan kuali~tas yang di~laksakannya. Untuk me~me~nuhi~ hal te~rse~but,guru di~tuntut 

mampu me~nge~lola prose~s be~lajar me~ngajar yang me~mbe~ri~kan rangsangan 

ke~pada si~swa se~hi~ngga mau be~lajar kare~na me~mang si~swalah subye~k utama 

dalam prose~s be~lajar. Walau de~mi~ki~an, pe~rmasalahan de~mi~ pe~rmasalahan 

masi~h se~ri ~ng  di~te~mukan dalamusaha me~wujudkan hal te~rse~but (Ndasi~, 2023). 

Ke~mampuan daya i~ngat me~rupakan unsur te~rpe~nti~ng dari~ ke~mampuan 

kogni~ti~f, te~rutama dalam akti~vi~tas se~hari~-hari~. Anak dalam pe~rtumbuhan dan 

pe~rke~mbangannya ti~dak se~lalu normal se~suai~ de~ngan usi~a pe~rke~mbangannya. 

Pe~rke~mbangan pada anak yang ti~dak normal bi~sa di~kare~nakan be~rbagai~ faktor, 

se~pe~rti~ faktor ke~turunan atau ge~ne~ti~k, se~hi~ngga anak te~rse~but me~mi~li~ki~ ci~ri~-

ci~ri~ fi~si~k, ke~mampuan kogni~ti~f, ke~adaan me~ntal, dan ti~ngkah laku sosi~al yang 

be~rbe~da de~ngan anak normal (Praxi~s, 2022). 

Dalam prose~s pe~mbe~lajaran, karakte~ri~ksti~k pe~se~rta di~di~k atau si~swa 

se~kolah dasar yang be~rbe~da-be~da, me~njadi~kan gaya be~lajar yang di~mi~li~ki~ 

masi~ng-masi~ng pe~se~rta di~di~k be~rbe~da-be~da pula. Hal i~ni ~, me~mpe~ngaruhi~ 

pe~ni~ngkatan daya i ~ngat yang be~rbe~da pada se~ti~ap pe~se~rta di~di~k. Untuk i~tu, 

dalam prose~s pe~mbe~lajaran guru harus kre~ati~f dalam me~ne~ntukan pe~nde~katan 

dan me~tode~ pe~mbe~lajaran, me~mi~li~h se~suai~ rumusan tujuan pe~mbe~lajaran. 

Se~ti~ap pe~nde~katandan me~tode~ yang di~pi~li~h dalam ke~gi~atan be~lajar me~ngajar 

harus me~mpe~rhati~kan ke~te~patan ke~e~fe~kti~fannya (Ndasi~, 2023). 
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Se~nam otak adalah se~nam yang be~ri~si ~ se~rangkai~an ge~rakan se~de~rhana 

yang dapat me~rangsang i~nte~grasi~ ke~rja bagi~an otak kanan dan ki ~ri~ untuk 

me~nghasi~lkan koordi~nasi~ fungsi~ otak yang harmoni~s, se~hi~ngga dapat 

me~ni~ngkatkan ke~mampuan me~mori~, ke~mampuan koordi~nasi~ tubuh, 

ke~mampuan motori~k halus dan kasar, ke~mampuan pe~nanganan stre~ss 

(copi~ng), dan pe~ni ~ngkatan ke~mampuan be~lajar i ~ndi~vi~du. Se~nam otak dapat 

me~muli~hkan re~ti~culo acti~vati~ng syste~m di ~ dalam otak se~hi ~ngga dapat 

me~ni~ngkatkan ke~mampuan me~mori~ (De~nni~son, 2021).  

Sti~mulasi~ yang di~be~ri~kan se~cara te~rus-me~ne~rus pada otak me~lalui ~ 

se~nam otak dapat me~mbuat struktur otak be~rubah se~cara si~gni~fi~kan, hubungan 

antar ne~uron le~bi~h banyak, se~l gli~a yang me~nyokong fungsi~ ne~uron 

be~rtambah, kapi~le~r-kapi~le~r darah yang me~nyuplai~ darah dan oksi~ge~n ke~ otak 

me~njadi~ le~bi~h banyak. Se~nam otak me~mpunyai~ banyak e~fe~kposi~ti~f pada 

struktur dan fungsi~ otak, te~rmasuk me~nambah jumlah cabang-cabang de~ndri~t, 

me~mpe~rbanyak si ~napsi~s (hubungan antarse~l saraf), me~ni~ngkatkan jumlah se~l 

pe~nyokong saraf, dan me~mpe~rbai~ki~ ke~mampuan me~mori ~ (Surahmat dan 

Novi~tali~a, 2022). 

Me~nurut Masli~hah bahwa kogni~ti~f se~ndi ~ri~ dapat di~arti~kan se~bagai~ 

ke~mampuan untuk me~nge~rti~ se~suatu. Arti~nya me~nge~rti~ me~nunjukkan 

ke~mampuan untuk me~nangkap si~fat, arti~, atau ke~te~rangan me~nge~nai~ se~suatu 

se~rta me~mpunyai~ gambaran yang je~las te~rhadap hal te~rse~but. Te~ori~ yang 

di~urai~kan di~atas se~cara je~las me~nje~laskan bahwa pe~mbe~lajaran kongi ~ti~f pada 

aspe~k ke~mampuan be~rpi~ki~r si~mboli~k anak dapat di~ti~ngkatkan me~lalui~ me~di~a 
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flash card, hal i~ni~ di~ kare~nakan dalam me~nge~nalkan atau me~i~ngkatkan 

ke~mampuan be~rpi ~ki~r si~mboli~k, me~lalui~ be~lajar harus me~nye~nangkan agar 

anak-anak te~rmoti~vasi~ untuk be~rparti~si~pasi ~. Me~di~a flash card di ~katakan 

se~bagai~ alat yang me~mbuat be~lajar te~ntang konse~p bi ~langan me~njadi~ 

me~nye~nangkan dan me~nari~k bagi ~ anak-anak.  

Gle~nn Doman me~ne~gaskan bahwa flash card adalah cara yang bai~k 

bagi~anak-anak untuk be~lajar me~ngi~ngat dan me~nghafal i~nformasi~ le~bi~h ce~pat 

kare~na pada dasarnya me~rupakan alat bantu dalam prose~s i~ni~. Se~lai ~n i~tu, 

me~di~a flash card dapat di~gunakan untuk me~mbe~ri~kan pe~ni~ngkatan 

pe~rke~mbangan bahasa anak de~ngande~mi~ki ~an pe~mbe~lajarn be~rlansung me~nari~k 

dan me~ngasyi ~kkan se~rta anak me~njadi~ le~bi~hakti~f dalam ke~gi~atan yang 

be~rhubungan de~ngan bahasa. Anak bi~sa di~lati~h untuk be~lajar de~ngan be~rbagai~ 

cara, mulai ~ dari~ be~rmai~n be~rsama, be~rce~ri~ta, be~rmai~n pe~ran, be~rmai ~n flash 

card, be~rmai~n bone~ka tangan, be~lajar dan be~rmai~n be~rke~lompok (Ramlah, 

2023). 

Be~rdasarkan latar be~lakang di~atas pe~ne~li~ti~ te~rtari~k untuk me~lakukan 

pe~ne~li~ti~an te~ntang Pe~ngaruh Brai~n Gym dan Flash Card Te~rhadap Daya I~ngat 

Pada Anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah pada pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah “Pe~ngaruh Brai~n 

Gym dan Flash Card Te~rhadap Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah Dasar di~ SD 

Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan dari~ pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah untuk Me~nge~tahui~ Pe~ngaruh 

Brai~n Gym dan Flash Card Te~rhadap Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah 

Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Di~ke~tahui~ Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota 

Be~ngkulu Se~be~lum di~lakukan Brai~n Gym 

2. Di~ke~tahui~ Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota 

Be~ngkulu Se~be~lum di~lakukan Flash Card 

3. Di~ke~tahui~ Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota 

Be~ngkulu Se~te~lah di~lakukan Brai~n Gym 

4. Di~ke~tahui~ Daya I~ngat Pada Anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota 

Be~ngkulu Se~te~lah di~lakukan Flash Card 

5. Di~ke~tahui~ pe~ngaruh Brai~n Gym te~rhadap daya i~ngat pada anak 

Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu. 

6. Di~ke~tahui~ pe~ngaruh Flash Card te~rhadap daya i~ngat pada anak 

Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Te~ori~ti~s 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ di~harapkan dapat me~mbe~ri~kan i~nformasi~ dan pe~nge~tahuan 

te~ntang Pe~ngaruh Brai~n Gym dan Flash Card Te~rhadap Daya I~ngat Pada 
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Anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu. 

1.4.2 Manfaat Prakti~s 

1. Bagi~ Pe~ne~li~ti~ 

Se~bagai~ salah satu syarat ke~lulusan dalam me~nye~le~sai~kan program 

Studi~ S1 Ke~pe~rawatan dan me~nambah pe~nge~tahuan te~ntang 

Pe~ngaruh Brai~n Gym dan Flash Card Te~rhadap Daya I~ngat Pada 

Anak Se~kolah Dasar di~ SD Ne~ge~ri~ 42 Kota Be~ngkulu. 

2. Bagi~ Te~mpat Pe~ne~li~ti~an 

Te~rutama bagi~ guru Se~kolah Dasar yang me~ngajar di~ SD pe~rlunya 

me~ni~ngkatkan e~dukasi~ maupun pe~mbe~ri~an i~nformasi~ te~ntang 

pe~nti~ngnya Brai~n Gym dan Flash Card Te~rhadap Daya I~ngat Pada 

Anak Se~kolah Dasar untuk me~ni~ngkatkan daya i~ngat dan pe~nti~ngnya 

untuk te~rus me~mbe~ri~kan moti~vasi~.  

1.5 Keaslian Penelitian 

Ke~asli~an pe~ne~li~ti~an me~rupakan pe~ne~li~ti~an se~be~lumnya 

yangbe~rhubungan de~ngan pe~ne~i~ti~an yang akan di~lakukan ole~h pe~ne~li~ti~ 

se~bagai~ acuan dalam pe~ne~li~ti~a i~ni~. Adapun pe~ne~li~ti~an te~rdahulu dalam 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah se~bagai~ be~ri~kut: 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No. Judul  Hasil Persamaan dan 

Perbedaan 

1 Fi~lwa Dwi~ Fi~tri~ani~ 
de~ngan judul 
“Pe~ngaruh Se~nam Otak 
Brai~n Gym Te~rhadap 
Daya I~ngat Anak Tuna 
Grahi~ta Ri~ngan di~ 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtujuan 
untuk me~nge~tahui~ 
pe~ngaruh se~nam otak 
Brai~n Gym te~rhadap daya 
i~ngat anak tuna grahi~ta 
ri~ngan di~ SDLB Ne~ge~ri~ 

Pe~rsamaan pe~ne~li~ti~an 
adalah sama-sama 
me~nggunakan 
vari~abe~l Brai~n Gym 
dan daya i~ngat anak, 
te~tapi~ yang me~njadi~ 
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SDLB Ne~ge~ri~ 
Banjarsari~ We~tan” 

Banjarsari~ We~tan. Je~ni~s 
pe~ne~li~ti~an kuanti~tati~f 
de~ngan one~ group pre~-post 
te~st de~si~gn. Te~kni~k 
me~nggunakan Purposi~ve~ 
Sampli~ng yai~tu se~banyak 
16 Re~sponde~n. Uji~ 
stati~sti~k yang di~gunakan 
uji~ Wi~lcoxon. 

pe~rbe~daan adalah 
pe~ne~li~ti~an yang akan 
di~lakukan ole~h 
pe~ne~li~ti~ me~nggunakan 
pe~nambahan vari~abe~l 
lai~n yai~tu flashcard. 

2 Rukmi~ni~ de~ngan judul 
“Be~rmai~n Kartu Flash 
dan Ke~mampuan 
Kogni~ti~f Anak Usi~a 4-
6 Tahun di~ Wi~layah 
Manukan Loka Tande~s 
Surabaya” 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtujuan 
untuk me~nganali~si~s 
hubungan be~rmai~n kartu 
flash de~ngan ke~mampuan 
kogni~ti~f anak 4-6 tahun di~ 
wi~layah Manukan Loka 
Tande~s Surabaya. De~sai~n 
pe~ne~li~ti~an kore~lasi~o nal 
pe~nde~katan cross se~cti~onal 
de~ngan te~kni~k sampli~ng 
si~mple~ random sampli~ng. 
Subye~k pe~ne~li~ti~an 
me~nggunakan anak usi~a 4-
6 tahun se~be~sar 32 
re~sponde~n. Data 
di~kumpulkan de~ngan 
me~nggunakan le~mbar 
kui~si~ne~r, me~ni~lai~ be~rmai~n 
kartu flash dan 
ke~mampuan kogni~ti~f. 
Anali~si~s data 
me~nggunakan uji~ 
spe~arman rank. Hasi~l 
anali~si~s me~ngungkapkan 
te~rdapat hubungan yang 
be~rmakna antara be~rmai~n 
kartu flash de~ngan 
ke~mampuan kogni~ti~f pada 
anak usi~a 4-6 tahun di~ 
wi~layah Manukan Loka 
Tande~s Surabaya. 
 

Pe~rsamaan pe~ne~li~ti~an 
adalah sama-sama 
me~nggunakan 
vari~abe~l flashcard, 
te~tapi~ yang me~njadi~ 
pe~rbe~daan adalah 
pe~ne~li~ti~an yang akan 
di~lakukan ole~h 
pe~ne~li~ti~ me~nggunakan 
pe~nambahan vari~abe~l 
lai~n yai~tu brai~n gym 
dan juga untuk 
vari~abe~lde~pe~nde~n 
adalah ke~mampuan 
kogni~ti~f anak. 

3 Rahmat de~ngan judul 
Pe~ngaruh Se~nam Otak 
Te~rhadap Sti~mulasi~ 
Dayai~ngat Anak Usi~a 
Se~kolah Dasar Di~ 

De~sai~n  pe~ne~li~ti~an  i~ni~  
be~rsi~fat Quasy  
E~kspe~ri~me~ntal se~rta  je~ni~s  
pe~ne~li~ti~an  
yangdi~gunakandalam 

Pe~rsamaan pe~ne~li~ti~an 
adalah sama-sama 
me~nggunakan 
vari~abe~l brai~n gym 
dan daya i~ngat anak, 
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Madrasahi~bti~dai~yahne~

ge~ri~2 Manado 
pe~ne~li~ti~an  i~ni~  adalah Pre~  
and  Post-Te~st  Wi~th  
Control  One~  Group. 
Populasi~  
dalampe~ne~li~ti~ani~ni~be~rjuml
ah47si~swase~rtasampe~ldala
mpe~ne~li~ti~ani~ni~be~rjumlah2
1re~sponde~n. Alat ukur 
yang di~gunakan dalam 
pe~ne~li~ti~an i~ni~ 
adalahLe~mbar 
Obse~rvasi~,ke~mudi~andata 
di~anali~same~nggunakanuji~

Pai~re~dTTe~st de~nganni~lai~ 
ke~maknaan0.05. Hasi~l 
pe~ne~li~ti~an me~nggunakan 
Uji~ Pai~re~d T Te~st 
di~dapatkan ni~lai~ ρ Value~ 
te~rse~but le~bi~hke~ci~l dari~ 
ni~lai~ si~gni~fi~kan se~be~sar 
(0,00<0,05) hasi~l 
pe~ne~li~ti~an i~ni~ 
me~nunujukan 
bahwadi~dapati~ Ha 
di~te~ri~ma dan H0 di~tolak 

te~tapi~ yang me~njadi~ 
pe~rbe~daan adalah 
pe~ne~li~ti~an yang akan 
di~lakukan ole~h 
pe~ne~li~ti~ me~nggunakan 
pe~nambahan vari~abe~l 
lai~n yai~tu flashcard. 

4 Ni~ Nyoman de~ngan 
judul Pe~ngaruh Te~rapi~ 
Se~nam Otak (Brai~n 
Gym) Te~rhadap Daya 
I~ngat Jangka Pe~nde~k 
Pada Lansi~a Di~ Banjar 
Muncan Kapal 
Me~ngwi~ Badung 

Ti~ngkat daya i~ngat pada 
lansi~a di~ banjar Muncan 
Kapal Me~ngwi~ Badung 
se~be~lum di~be~ri~kan se~nam 
otak di~pe~role~h 32 orang 
(96,9 %) yang me~ngalami~ 
gangguan daya i~ngat 
ri~ngan, dan 1 orang (3,02 
%) yang me~ngalami~ 
gangguan daya i~ngat 
be~rat. Ti~ngkat daya i~ngat 
pada lansi~a di~ banjar 
Muncan Kapal Me~ngwi~ 
se~te~lah di~be~ri~kan se~nam 
otak di~dapatkan hasi~l 
yai~tu yang me~ngalami~ 
gangguan daya i~ngat 
ri~ngan yai~tu 29 orang (87 
%) dan re~sponde~n yang 
ti~dak me~ngalami~ 
gangguan daya i~ngat 4 

Pe~rsamaan pe~ne~li~ti~an 
adalah sama-sama 
me~nggunakan 
vari~abe~l brai~n gym 
dan daya i~ngat anak, 
te~tapi~ yang me~njadi~ 
pe~rbe~daan adalah 
pe~ne~li~ti~an yang akan 
di~lakukan ole~h 
pe~ne~li~ti~ me~nggunakan 
pe~nambahan vari~abe~l 
lai~n yai~tu flashcard. 
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orang (12,3 %). 
 
 

5 Alfi~ka de~ngan judul 
Te~rapi~Akti~vi~tasKe~lom
pok(Tak) Te~rapi~ 
Kogni~ti~f: Se~nam Otak 
Te~rhadap Pe~ni~ngkatan 
Fungsi~ Kogni~ti~f Pada 
Lansi~adi~ Panti~ Sosi~al 
Tre~sna We~rdha Budi~ 
Muli~a 2 Wi~sma 
Mangga 

Se~te~lah di~lakukannya 
Te~rapi~ Akti~vi~tas 
Ke~lompok (TAK) se~nam 
otak di~harapakan dapat 
me~ni~ngkatkan daya i~ngat 
dan konse~ntrasi~ lansi~a. 
Lansi~a dapat be~re~spon 
te~rhadap sti~mulus yang 
di~be~ri~kan ole~h pe~rawat 
yai~tu musi~k. Lansi~a  dapat  
me~nge~kspre~si~kan  
pe~rasaannya  be~rupa  
pe~ngalaman  yang  
me~nye~nangkan. De~sai~n  
Pe~ne~li~ti~an  :  
me~nggunakan  me~tode~  
ce~ramah  dan  tanya  
jawab  se~rta  me~lakukan 
ke~gi~atan  se~nam  otak  
se~cara  be~rsamaan.  Hasi~l  
Pe~ne~li~ti~an  :  se~nam  otak  
i~ni~  pe~se~rta  dapat 
me~ni~kmati~ ke~gi~atan yang 
di~lakukannya se~hi~ngga 
se~nam otak dapat 
me~ngurangi~ ke~je~nuhan 
dan  dapat  me~ni~lai~  
ke~mampuan  motori~k  
kasar,  motori~k  halus,  
bahasa,  kogni~ti~f  se~rta 
sosi~ali~sasi~ se~suai~ de~ngan 
ti~ngkat usi~anya, tujuan 
dari~ se~nam otak i~ni~ yai~tu 
me~mpe~rlambat ke~pi~kunan, 
me~nghi~langkan stre~ss, 
me~ni~ngkatkan 
konse~ntrasi~, me~mbuat 
e~mosi~ le~bi~h te~nang. 

Pe~rsamaan pe~ne~li~ti~an 
adalah sama-sama 
me~nggunakan 
vari~abe~l brai~n gym, 
te~tapi~ yang me~njadi~ 
pe~rbe~daan adalah 
pada vari~abe~l 
de~pe~nde~nnya yai~tu 
fungsi~ kogni~ti~f dan 
daya i~ngat anak. 

 

 

 


	20250825054519_00003.pdf (p.1)
	20250825054519_00004.pdf (p.2)
	20250825054519_00005.pdf (p.3)
	s.pdf (p.4)
	SKRIPSI DHEA RUSMI PUTRI FIKS BANGETTTTT.pdf (p.5-100)

