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Lampiran.1 

PEDOMAN WAWANCARA 

Subjek : Kepala Sekolah SD Negeri Banjar Jaya  

KISI-KISI WAWANCARA 

Identitas Informan  

Hari dan Tanggal : 

Tempat   : 

Narasumber   : 

Jabatan   : 

 

1. Apa saja sumber daya yang digunakan untuk mendukung program UKS di 

SDN. Negeri Banjar Jaya? Seperti anggaran, fasilitas, dan peralatan? 

(sumber daya yang mendukung di UKS tentu saja anggaran untuk 

anggaran nya ibu menggunakan dana bos  kemudian fasilitasnya dan yang 

pasti itu sumber daya manusia yaitu ada guru yang ibu tujuk untuk 

menjadi pembina UKS) 

2. Apa saja tantangan yang dihadapi dalam mengelola dana program UKS di 

Sekolah SDN Negeri Banjar Jaya dan Bagaimana solusinya? 

(kalau untuk tantangan tentu saja di dalam anggaran bos reguler atau 

dari pusat itukan tidak bisa semaksimal mungkin jadi ibu harus 

memilahnya mana yang penting ibu dahulukan) 

3. Apa saja sumber daya yang masih kurang atau dibutuhkan untuk 

meningkatkan kualitas program UKS di Sekolah SDN Negeri Banjar Jaya? 

(kalau untuk sumber daya nya meningkatkan kualitas UKS di sekolah itu 

hanya guru yang ibu jadikan pembina uks dan mereka pun belum banyak 

mengikutin pelatihan) 

4. Bagaimana Sekolah SD Negeri Banjar Jaya bekerja sama dengan pihak 

lain seperti dinas kesehatan atau puskesmas untuk mendukung program 

UKS?  
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(untuk masalah kerja sama alhamdulilah kami pihak sekolah sudah 

berkerja sama dengan musi banyuasin yaitu dinas kesehatan mengadakan 

program-program seperti kita ini kan di bawah naungan puskesmas 

sumber harum dan dari mereka itu melakukan pemeriksaan gigi dan mulu 

dan tht dan juga ada mereka juga memberikan imuniasi) 

5. Siapa saja yang terlibat dalam pelaksanaan program UKS di Sekolah SD 

Negeri Banjar Jaya, Dan apa saja peran dan tanggung jawab mereka? 

(untuk yang terlibat dalam pelaksanaan UKS tentu saya yang pertama ada 

ibu sendiri sebagai penanggung jawab UKS disekolah SDN Negeri Banjar 

Jaya, dan ada ibu padilah sebagai ketua pembina di UKS dan ada ibu 

sudarni beliau sebagai serketaris pembina UKS dan yang terakhir itu ada 

ibu siti jubaida sebagai bendahara pembina UKS ) 

6. Apakah ada rencana pengembangan, inovasi baru. atau perubahan strategi 

yang akan diterapkan pada program UKS di masa depan untuk SD Negeri 

Banjar Jaya? 

(tentu saja ada, ibu ingin ada bidan yang bisa berkerja sama dengan 

sekolahan untuk menjadi pembina UKS di SDN Negeri Banjar Jaya ini) 

7. Bagaimana Pembinaan Lingkungan Sehat dari segi fisik di Sekolah? 

(untuk lingungan sehat dari segi fisik alhamdulilahnya sekolahan kami 

sudah banyak fasilitas yang ada seperti kotak sampah tiap kelas, tempat 

cuci tangan, dan tersedia toilet untuk siswa dan siswi dan kami juga sudah 

melaksanakan kantin sehat ) 

8. Bagaimana Pembinaan Lingkungan Sehat dari segi non fisik di Sekolah ? 

(untuk lingkungan sehat non fisik kami memberikan kegiatan untuk siswa 

mengelola toga disekolah seperti mereka menanam obat-obatan herbal 

dan juga sayur-sayuran yang bisa setiap bulan nya mereka panen hasil 

kebun mereka) 

9. Bagaimana keadaan sarana dan prasaran UKS di SD Negeri Banjar Jaya? 

(alhamduliah sudah cukup untuk saranan dan prasaranan di UKS kami 

sudah tersediah tempat tidur, obat-obatan, kotak p3k,tempat cuci tangan 

dan masih banyak lagi dek ) 
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Lampiran.2 

PEDOMAN WAWANCARA  

Subjek : Pembina UKS SD Negeri Banjar Jaya  

KISI-KISI WAWANCARA 

Identitas Informan  

Hari dan Tanggal : 

Tempat   : 

Narasumber   : 

Jabatan   : 

1. Apakah pendidikan kesehatan dalam TRIAS UKS dilaksanakan dalam 

kegiatan kurikuler? Bagaimana pelaksanaannya? 

(iya dek dilaksanakan melalui mata pelajaran ilmu pengetahuan alam yang 

mempelajari mengenai menjaga kebersihan lingkungan) 

2. Apakah pendidikan kesehatan dalam TRIAS UKS dilaksanakan dalam 

kegiatan Ekstra kurikuler? Bagaimana pelaksanaannya? 

(iya dek dilaksanakan untuk pendidikan kesehatan dalam kegiatan 

estrakurikuler kegiatannya kami yaitu kepramukaan dek jadi setiap hari 

jum’at ada kegiatan pramuka untuk siswa kelas 3-6 dan juga kalau untuk 

seluruh siswa itu ada kegiatan olahraga setiap ada mata pelajaran penjas) 

3. Apakah ada rencana pengembangan, inovasi baru, atau perubahan strategi 

yang akan diterapkan pada program UKS di masa depan untuk SD Negeri 

Banjar Jaya? 

(iya tentu saja ada dek, namun semua itu tergantung dengan keputusan 

kepala sekolah dan dana dari kepala sekolah kalau dari saya ingin bisa 

berkerja sama dengan bidan yang mampu bekerja sebagai pembina uks di 

sekolah jadi untuk masalah yang ada sudah ada orang yang ahlinya kalau 

hanya guru kelas kan kami belum sepenuhnya tau mengenai masalah 

kesehatan dan kurang produktif untuk waktu nya ) 
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4. Bagaimana pelayanan kesehatan disekolah ini melakukan kegiatan 

promotive? 

(untuk kegiatan promotif yaitu kami dengan cara promosi gaya hidup sehat 

dengan cara mendorong siswa untuk melakukan gaya hidup sehat seperti 

memiilih jajanan yang sehat, mencuci tangan sebelum makan dan olahraga 

teratur) 

5. Bagaimana pelayanan kesehatan disekolah ini melakukan kegiatan Preventif ? 

(untuk kegiatan preventif itu setiap satu semster ada dari pihak puskemas 

yang memberikan pemeriksaan kesehatan seperti mata,gigi, dan telinga dan 

juga memberikan imunisasi dek) 

6. Bagaimana pelayanan kesehatan disekolah ini melakukan kegiatan kuratif dan 

rehabilitative ? (kalau untuk kegiatan kuratif kami sudah memberikan 

pelatihan kecil untuk dokter kecil bagaimana menangani luka kecil jadi tidak 

hanya kami saja sebagai pembina yang menangani siswa namun ada dokter 

kecil juga yang bisa membantu temen nya kalau ada yang terluka dek  dan 

kalau untuk kegiatan rehabilitative itu ada dari pihak puskesmas memberikan 

pengetahuan mengenai PHBS ) 

7. Bagaimana Pembinaan Lingkungan Sehat dari segi fisik di Sekolah ? 

(alhamdulilah untuk fasilitas di sekolahan kami cukup baik dek sudah ada 

tempat cuci tangan setiap kelas, tentunya sudah ada kotak sampah di setiap 

kelas dan masih banyak lagi dek walapaun ada beberapa yang masih kurang 

ya) 

8. Bagaimana Pembinaan Lingkungan Sehat dari segi non fisik di Sekolah ? 

(dengan cara mendorong untuk siswa membiasakan menerapkan phbs untuk 

sehari-hari dek) 

9. Bagaimana keadaan sarana dan prasaran UKS di SD Negeri Banjar Jaya? 

(sudah cukup dek, tersedia tempat tidur, kotak p3k, tempat cuci 

tangan,timbangan, dan obat-obatan) 

10. Kegiatan penyuluhan apa saja yang pernah dilakukan di sekolah SD Negeri 

Banjar Jaya terkait UKS? 
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(Kebersihan lingkungan, penyuluhan PHBS, pemeriksaan mata,gigi, dan 

hidung) 

 

Lampiran.4 

PEDOMAN WAWANCARA  

Subjek : Dokter Kecil Kelas 5 dan 6 SD Negeri Banjar Jaya  

KISI-KISI WAWANCARA 

Identitas Informan  

Hari dan Tanggal : 

Tempat   : 

Narasumber   : 

Jabatan   : 

1. Apakah guru kelas sudah mengajarkan tentang kesehatan, seperti cara 

menjaga kebersihan lingkungan, dalam pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam ? 

(iya mbak ada mata pelajaran ilmu pengetahuan alam dan kami sudah 

belajar tentang menjaga kebersihan lingkungan seperti membuang sampah 

pada tempatnya mbak) 

2. Apakah di SD Negeri Banjar Jaya ada kegiatan yang dilakukan di luar 

pelajaran sekolah, jika ada kegiatan apa saja yang di lakukan oleh siswa? 

(Ada mbak kegiatan yang dilakukan di luar sekolah yaitu eskul pramuka 

mbak yang dilaksankan pada hari jum’at) 

3. Apakah teman-teman pernah ikut belajar bersama tentang kesehatan dan 

pemeriksaan kesehatan dari bapak dan ibu petugas puskesmas sumber harum? 

Jika ada mempelajari apa saja dan pemeriksaan apa saja? 

(pernah ada ibu dan bapak bidan dari puskesmas datang kesekolahan ada 

pemeriksaan kesehatan seperti gigi,telinga, dan mata mbak” 

4. Apakah Pembina UKS di sekolah pernah memberikan arahan untuk menjaga 

Kesehatan lingkungan kepada siswa? jika pernah kegiatan seperti apa yang 

telah dilaksankan? 
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 (iya mbak pernah pembina UKS selalu meningatkan untuk selalu 

menerapkan PHBS dan slalu mengingatkan untuk membuang sampah pada 

tempatnya) 

5. Apakah teman-teman pernah mengikuti pelatihan dokter kecil? Apa saja yang 

teman-teman pelajari dari pelatihan tersebut ? 

(Iya mbak kami pernah mengikutin pelatihan dokter kecil yang diberikan oleh 

pembina UKS dan kami juga pernh belajar bersama dengan mbak anggun 

waktu mbak kkn di sekolahan kami ya itu kita belajar tentang PHBS, cara 

mencuci tangan dengan baik) 

6. Bagaimana cara adik-adik sebagai dokter kecil mengajak teman-teman untuk 

hidup sehat? 

(yang pertama saya mengajak temen- temen untuk bisa memilih jajanan yang 

sehat mbak mengajak untuk jajan di jantin sehat dan kedua saya mengajak 

temen-temen untuk selalu mencuci tangan ketika mau makan dan yang ketiga 

saya mangajak temean-teman untuk bisa menjaga kebersihan lingkungan 

baik di sekolah atau di rumah mbak) 

7. Bagaimana cara adik-adik sebagai dokter kecil membantu teman-teman yang 

sedang sakit di sekolah? 

(saya pernah membantu temen yang lagi terluka kaki nya karena bermain 

bola dan jatuh mbak itu saya bersihkan dulu lukanya dri kotoran 

menggunakan cairan akohol kemudian saya kasih obat merah mbak karena 

luka nya cukup besar jadi saya tutup menggunakan perban atau kain kasah 

mbak) 

8. Menurut adik-adik, kenapa sih ruang UKS itu penting ada di sekolah kita? 

Apa saja ya gunanya buat kita semua? 

(sangat penting mbak uks itu sebagai rumah obat bagi kami jadi kalau ada 

temen atau guru yang lagi sakit bisa beristirahat di UKS dan jika ada yang 

memerlukan obat sudah ada disiap kan di UKS mbak) 

9. Menurut adek-adek, alat-alat di ruang UKS sudah cukup belum untuk bantu 

teman-teman yang sedang sakit atau luka? Coba sebutin, kira-kira apa saja ya 

yang kurang di ruang UKS  

(sudah cukup tapi ada beberapa yang kurang mbak seperti pengukur tinggi 

badan, dan ada beberapa obat-obatan yang kurang, dan gak ada poster 

kesehatannnya mbak) 
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10. Apakah ruang UKS di sekolah SD Negeri Banjar Jaya sudah nyaman bagi 

siswa yang sedang sakit atau membutuhkan pertolongan pertama?  

(sudah nyaman ko mbak ada tempat tidurnya dan sangat nyaman jika ada 

yang sakit untuk betistirahat ) 
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Lampiran.5 

PEDOMAN WAWANCARA  

Subjek : Pembina Puskesmas Sumber Harum 

KISI-KISI WAWANCARA 

Identitas Triangulasi 

Hari dan Tanggal : 

Tempat   : 

Narasumber   : 

Jabatan   : 

1. Apakah selama ini ada petugas kesehatan dari Puskesmas Sumber Harum 

memberikan informasi tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), kalau 

ada berapa kali ,apakah setiap minggu,bulan,atau persemester? 

(ada mbak kami setiap satu semster itu memberikan informasi tentang PHBS 

untuk siswa siswi SDN Negeri Banjar Jaya agar mereka bisa menerapkan di 

kehidupan sehari-hari mereka mbak) 

2. Materi pendidikan kesehatan apa saja yang sering disampaikan kepada siswa 

SD Negeri Banjar Jaya saat kunjungan puskesmas? Dan bagaimana metode 

penyampaiannya agar siswa mudah mengerti, Apakah dengan penjelasan, 

diskusi, atau kegiatan praktek ? 

(kami pertiap januari ada pembinaan UKS mbak di seluruh sekolah walayah 

kerja puskesmas sumber harum dilakukan skrining juga mbak persetiap 

semester jadi memang penyampaian materi juga sudah dengan kegiatan  yang 

kami turunkan, agar siswa siswi mudah memahami kami lebaih sering 

langsung praktek seperti sikat gigi dan mencuci tangan dengan baik dan untuk 

metode menyampaikan materi kami menggunkan media mbak  

3. Pelayanan kesehatan dasar apa saja yang rutin diberikan Puskesmas di 

sekolah,? misalnya, imunisasi, pemeriksaan berkala, penjaringan Kesehatan 

dan apakah setiap minggu bulan atau persemester? 
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(pelayanan kesehatan dasar yang kami berikan itu yang pertama imuniasi 

persetiap tahun di bulan agustus, dan kemudian kami ada pemberian obat 

cacin dan itu selama persemester biasanya di bulan 2 dan 11 dan kami ada 

pemeriksaan kantin sehat mbak) 

4. Apakah Pihak Puskesmas Sumber Harum telah melakukan pelatihan kepada 

guru UKS? Jika ada pelatihan apa saja dan bagaimana pelaksanaan nya ? 

(Kalau pelatihan kita sudah kemaren ada mou nya juga tentang apa saja sih 

yang dibutuhkan puskesmas ke sekolah seperti kebutuhan obat dan untuk 

pelatihan guru nya itu kami sudah memebrikan pelatihan mengenai obat-

obatan apa saja yang dibutuhkan ) 

5. Aspek lingkungan sekolah sehat apa saja yang menjadi prioritas pembinaan 

dari Puskesmas? Misalnya, sanitasi, kebersihan, kantin sehat? 

(iya ada mbak yaitu kantin sehat dan pembinaan lingkungan sehat dan kita 

juga fokusnya kepada yang bebas asap  rokok jadi di musi banyuasin itu sudah 

ada gerakan bebas asap rokok jadi kami selalu memeriksa tidak ada puntung 

rokok di sekolahan mbak) 

6. Apakah pihak puskesmas melihat adanya potensi pengembangan program UKS 

di sekolah yang masih belum tergarap secara maksimal? Jika ada, bagaimana 

sebaiknya sekolah meningkatkan aspek-aspek tersebut? 

(sudah cukup tapi ada beberapa yang masih belum tergapai yaitu tidak ada 

petugas kesehatan seperti bidan yang menjadi pembina UKS) 
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Lampiran.6 

PEDOMAN WAWANCARA  

Subjek : Siswa Kelas 6 dan Dokter Kecil SD Negeri Banjar Jaya  

KISI-KISI WAWANCARA 

Identitas Triangulasi  

Hari dan Tanggal : 

Tempat   : 

Narasumber   : 

Jabatan   : 

1. Apakah guru kelas sudah mengajarkan tentang kesehatan, seperti cara menjaga 

kebersihan lingkungan, dalam pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam ? 

(sudah mbak kami belajar tentang menjaga kebersihan lingkungan di 

pelajaran ipa mbak) 

2. Apakah di SD Negeri Banjar Jaya ada kegiatan yang dilakukan di luar 

pelajaran sekolah, jika ada kegiatan apa saja yang di lakukan oleh siswa? 

(kami ada kegiatan pramuka mbak kalau di luar sekolah itu kegiatan nya kami 

di hari jum’at oukul 14.00-16.30) 

3. Apakah teman-teman pernah ikut belajar bersama tentang kesehatan dan 

pemeriksaan kesehatan dari bapak dan ibu petugas puskesmas sumber harum? 

Jika ada mempelajari apa saja dan pemeriksaan apa saja? 

(Permah mbak waktu itu ada ibu bapak dri puskemas dateng memberikan kami 

pelajaran tentang mencuci tangan dengan baik dan kalau pemeriksaan kami 

kemarin di periksa gigi, mata dan telinga mbak) 

4. Apakah Pembina UKS di sekolah pernah memberikan arahan untuk menjaga 

Kesehatan lingkungan kepada siswa? jika pernah kegiatan seperti apa yang 

telah dilaksankan? (pernah mbak kami diarahkan sama ibu padilah untuk 

menjaga lingkungan sekolah seperti membuang sampah pada tempatnya dan 

harus melaksanakan piket kelas atau piket toga mbak) 

5. Bagaimana menurut adek-adek ibu petugas kesehatan di sekolah dalam 

memberikan pertolongan atau pengobatan jika ada siswa yang sedang sakit 

atau terluka ? (saya pernah terluka mbak karena bermain bola kaki saya 

berdarah dan waktu itu saya langsung di obatin sama ibu padilah ) 
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6. Menurut adek-adek, alat-alat di ruang UKS sudah cukup belum untuk bantu 

teman-teman yang sedang sakit atau luka? Coba sebutin, kira-kira apa saja ya 

yang kurang di ruang UKS  

(obatan-obatan nya di uks sudah cukup lengkap ko mbak ada apa saja obat-

obatan nya seperti obat sakit kepala ada dan obat merah ada banyak mbak) 

7. Apakah ada kegiatan membersihkan lingkungan dalam kelas dan lingkungan 

sekolah sebelum melakukan Pelajaran? 

(ada mbak kami kalau di kelas itu setiap pagi piket kelas mbak seperti nyapu 

ngepel dan menggambilin sampah dan kalau di luar kami setiap sabtu itu 

gotong royong mbak membersihkan lingkungan sekolahan) 

8. Apakah ruang UKS di sekolah SD Negeri Banjar Jaya sudah nyaman bagi 

adek-adek yang sedang sakit atau membutuhkan pertolongan pertama?  

(sangat nyaman mbak ada tempat tidur nya jadi kalau ada yang demam bisa 

istirahat tidur dulu mbak) 
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DOKUMENTASI UKS DI SDN NEGERI BANJAR JAYA  

 

 
 

Gambar 1: Observasi Melihat 

Lingkungan di Sekolah  

 
 

 

 
 

Gambar 2 : Observasi Melihat Lingkungan 

di UKS 
 

 

 
 

Gambar 3 : Observasi Melihat 
Keranjang Pasien  

 
 

 

 
 

Gambar 4 : Tempat Pelayanan UKS  
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Gambar 5: Rak Obat di UKS  

 
 

 

 
 

Gambar 6 : Timbangan Berat Badan  

 
 

 

 
 

Gambar 7 : Gambar Evaluasi 

Mengenai Gizi Dari Pihak Puskesmas 

Sumber Harum 
 

 

 
 

Gambar 8 ; Gambar Pemeriksaan 

Telinga Dari Pihak Puskesmas  
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Gambar 9 : Gambar Pemeriksaan 

Mata Dari Pihak Puskesmas  
 

 

 
 

Gambar 10 : Kegiatan Sarapan 

Bersama Setiap Hari Sabtu  
 

 

 
 

Gambar 11 : Kegiatan Olahraga 

 
 

 

 
 

Gambar 12 : Kegiatan Membersihkan 

Toga  
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Gambar 13 : Kegiatan Panen Sayur  

 
 

 

 
 

Gambar 14 : Kegiatan Kepramukaan  

 
 

 

 
 

Gambar 15 : Kegiatan Imunisasi Dari 

Puskesmas Sumber Harum  
 

 

 
 

Gambar 16 : Kegiatan Membersihkan 

Tanaman Tradisional  
 

 

 

 



128 
 

 

 

 

 
 

Gambar 17 : Kantin Sehat Di 

Sekolah  
 

 

 
 

Gambar 18 : Kantin Sekolah Kurang 

Sehat  
 

 

 
 

Gambar 19 : Jadwal Piket Kelas  
 

 

 
 

Gambar 20 : Jadwal Mata Pelajaran 
 

 

 



129 
 

 

 

 
 

Gambar 21 : Tempat Sampah di 

Setiap Kelas  
 

 

 
 

Gambar 22 : Tampat Cuci Tangan di 

Setiap Kelas  
 

 

 
 

Gambar 23 : Informan 1 Kepala 

Sekolah  
 

 

 
 

Gambar 24 : Foto Bersama Kepala 

Sekolah SDN Banjar Jaya 
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Gambar 25 : Informan 2 Ketua 

Pembina UKS  
 

 

 
 

Gambar 26 : Informan 3 Serketaris 

Pembina UKS  
 

 

 
 

Gambar 27 : Informan 4 

Bendahara Pembina UKS  

 

 

 

 
 

Gambar 28 : Foto Bersama Ibu 

Pembina UKS  
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Gambar 29 : Informan 5 Siswa 

Dokter Kecil  
 

 

 
 

Gambar 30 : Triangulasi 1 Siswa 

Kelas 6 dan Dokter Kecil  
 

 

 

 
 

Gambar 31 : Foto Bersama Dengan Ibu Pembina UKS dan Dokter Kecil SDN 

Banjar Jaya  
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Gambar 32 : Triangulasi 2 Petugas 

Puskesmas Sumbeer Harum  

 

 

 

 

 
 

Gambar 33 : Foto Bersama Mbak 

Amanda Petugas Puskesmas Sumber 

Harum  
 

 

 

 
 

Gambar 34 : Foto Bersama Dengan Petugas Puskesmas Yang Berkerja Sama 

Dengan SDN Negeri Banjar Jaya  
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MATRIKS WAWANCARA 

“ANALISIS PELAKSANAAN PROGRAM USAHA KESEHATAN SEKOLAH (UKS) DI SDN NEGERI BANJAR JAYA ” 

No Pertanyaan  Informan 1 Pertanyaan  Informan 2 Informan 3 Informan 4 Kesimpulan  

1. Apa saja sumber 

daya yang 
digunakan untuk 

mendukung 

program UKS di 
SDN. Negeri 

Banjar Jaya? 

Seperti anggaran, 
fasilitas, dan 

peralatan? 

 

Sumber daya yang 

mendukung program 
uks di sekolahan SD 

Negeri Banjar Jaya  

yaitu yang paling 
utama harus ada SDM 

jadi ada guru yang ibu 

tunjuk sebagai 
pembina uks untuk 

menangani siswa yang 

sakit dan mengelola 

UKS kemudian ada 
anggara dan anggaran 

tersebut ibu ambil dari 

dana bos reguler dan 
juga dari dana bos 

daerah diambil untuk 

menfasilitasi UKS 

Apakah pendidikan 

kesehatan dalam 
TRIAS UKS 

dilaksanakan dalam 

kegiatan kurikuler? 
Bagaimana 

pelaksanaannya 

Dilaksanakan 

dalam kegiatan 

kurikuler 

memberikan 

pemahaman 

untuk melakukan 

menjaga 

kebersihan 

lingkungan 

sekolah dan 

lingkungan rumah 

kepada siswa 

Pendidikan 

kesehatan 

dilaksanakan 

pada kegiatan 

ekstrakurikuler 

yaitu pada saat 

kepramukaan 

yang 

dilaksanakan 

pada hari jum’at 

pada pukul 14.00-

16.30 wib dan 

hanya untuk kelas 

3 sampai 6 yang 

diwajibkan untuk 

mengikuti 

kegiatan 

kepramukaan 

Pendidikan 

kesehatan 

dilaksanakan juga 

pada kegiatan 

ekstrakurikuler 

yaitu pada saat 

mata pelajaran 

olahraga yang 

dilaksanakan 

pada satu minggu 

sekali untuk kelas 

1-6 

Berdasar hasil 

informasi yang 

diperoleh selama 

wawancara dengan 

informan 1,2,3,dan 

4 menyatakan 

pertanyaan yang 

sama, yaitu 

Pendidikan 

kesehatan kurikuler 

yang terlaksana di 

SDN Negeri Banjar 

Jaya berupa 

kegiatan pramuka, 

olahraga dan 

diterpakan dalam 

menjaga 

kebersihan 

lingkungan yang 

termaut dalam 

mata pelajaraan 

ilmu pengetahuan 

alam.  
2. Apa saja kalau untuk sebuah Apakah pendidikan kegiatan dalam kalau kegiatan memang dari Dari hasil 
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tantangan yang 

dihadapi dalam 

mengelola dana 

program UKS di 

Sekolah SDN 

Negeri Banjar 

Jaya dan 

Bagaimana 

solusinya 

tantangan tentu saja 

di dalam sebuah 

anggaran dana bos 

reguler atau pun 

dana bos daerah 

tidak bisa 

semaksimal 

mungkin ada disitu 

jadi ibu harus bisa 

memilah-milah 

mana yang penting 

ibu dahulukan 

kesehatan dalam 

TRIAS UKS 

dilaksanakan dalam 

kegiatan Ekstra 

kurikuler? 

Bagaimana 

pelaksanaannya? 

 

esktrakurikuler 

sudah terlaksana 

dengan baik 

dalam kegiatan 

bersih-bersih 

lingkungan kelas 

dan sekitar 

sekolah, kegiatan 

bersih-bersih 

lingkungan toga. 

Mengenai 

kegiatan kurikuler 

itu nantik 

berkaitan dengan 

guru kela 

ekstrakurikuler 

biasanya para 

siswa melakukan 

piket kelas dan 

gotong royong 

setiap hari sabtu 

pihak sekolah 

memberikan 

dukungan penuh 

untuk para siswa 

agar selalu 

melakukan 

kegiatan yang 

positif 

wawancara kepada 

informan 1,2,3,dan 

4 ini didapatkan 

hasil berupa 

kegiatan 

pelaksanaan piket 

dikelas 

dilaksanakan setiap 

pagi sebelum 

pelajaran dan 

sesudah pelajaran 

dan kegiatan 

pelaksanaan piket 

toga dilaksanakan 

setiap pagi sebelum 

pelajaran. 
3. Apa saja sumber 

daya yang masih 

kurang atau 

dibutuhkan untuk 

meningkatkan 

kualitas program 

UKS di Sekolah 

SDN Negeri 

Banjar Jaya? 

 

Untuk sumber daya 

yang masih kurang 

dan untuk 

membutuhkan 

kualitas program 

UKS ibu belum bisa 

berkerja sama 

dengan bidan atau 

petugas kesehatan 

yang bisa menjaga 

dan bisa sebagai 

pembina UKS 

Apakah ada rencana 

pengembangan, 

inovasi baru, atau 

perubahan strategi 

yang akan 

diterapkan pada 

program UKS di 

masa depan untuk 

SD Negeri Banjar 

Jaya? 

untuk kegiatan 

promotif tentu 

kami 

melaksanakannya, 

seperti adanya 

penyuluhan dari 

pihak puskesmas 

selaku pengelola 

UKS ya saya 

pasti ada 

melakukan 

kegiatan 

sosialisasi pada 

para siswa dek 

diruangan kami 

juga memberikan 

pengertian 

mengenai 

pentingnya 

menjaga 

Kesehatan agar 

siswa dapat 

belajar dengan 

semangat 

sehingga 

meningkatkan 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas 

menunjukkan 

bahwa informan 

1,2,3,dan 4 

menyatakan bahwa 

proses kegiatan 

promotif dilakukan 

dengan cara 

kegiatan sosialisasi 

di sekolah dan 

menyatakan bahwa 
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sekolah untuk 

sekarang hanya guru 

kelas yang ibu 

tunjuk untuk sebagai 

pembina UKS dan 

mereka pun belum 

banyak ikut kegiatan 

pelatihan 

prestasi siswa di 

sekolah 

siswa perna ikut 

belajar bersama 

tentang kesehatan 

dan pemeriksaan 

kesehatan. 

 

4. Bagaimana 

Sekolah SD 

Negeri Banjar 

Jaya bekerja sama 

dengan pihak lain 

seperti dinas 

kesehatan atau 

puskesmas untuk 

mendukung 

program UKS?  

 

untuk masalah kerja 

sama alhamdulilah 

kami pihak sekolah 

sudah berkerja sama 

dengan musi 

banyuasin yaitu 

dinas kesehatan 

mengadakan 

program-program 

seperti kita ini kan di 

bawah naungan 

puskesmas sumber 

harum dan dari 

mereka itu 

melakukan 

pemeriksaan gigi 

dan mulu dan tht dan 

juga ada mereka 

juga memberikan 

imuniasi 

Bagaimana 

pelayanan kesehatan 

disekolah ini 

melakukan kegiatan 

Preventif ? 

 

pelayanan 

kesehatan dari 

puskesmas juga 

ada untuk 

memberikan cara 

penggunaan alat 

kesehatan 

guru juga 

memberikan 

edukasi pada para 

siswa mengenai 

pencegahan 

tentang penyakit 

jadi program 

preventif ini para 

siswa dianjurkan 

agar 

membersiskan 

kelas supaya tepat 

terjaga kebersihan 

kelas sehingga 

proses belajar 

mengajar lebih 

nyaman”  

 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas 

menunjukkan 

bahwa informan 

1,2,3,dan 4 

menyatakan 

pernyataan yang 

sama yaitu dalam 

kegiatan preventif 

dilakukam oleh 

pihak puskesmas 

ke sekolah dengan 

melihat kantin 

yang bersih dan 

memeriksa berjalan 

dengan baik atau 

tidak program kanti  

sehat di SDN 

Negeri Banjar Jaya 

sehingga aman 
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untuk para siswa. 
5. Siapa saja yang 

terlibat dalam 

pelaksanaan 

program UKS di 

Sekolah SD 

Negeri Banjar 

Jaya, Dan apa 

saja peran dan 

tanggung jawab 

mereka? 

 

tentu saja ada, ibu 

ingin ada bidan yang 

bisa berkerja sama 

dengan sekolahan 

untuk menjadi 

pembina UKS di 

SDN Negeri Banjar 

Jaya ini 

Bagaimana 

pelayanan kesehatan 

disekolah ini 

melakukan kegiatan 

kuratif dan 

rehabilitative 

ada untuk 

kegiatannya 

seperti pelatihan 

cara menangani 

cedera saat 

melakukan 

aktifitas 

ada pelatihan 

untuk dokter 

kecil, cara 

menggunakan alat 

kesehatan pada 

siswa yang 

mengalami cedera 

ada kegiatan dari 

pihak puskesmas 

langsung 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas 

menunjukkan 

bahwa informan 

1,2,3,dan 4 

menyatakan 

pernyataan yang 

sama, Dari hasil 

observasi sesuai 

dengan mekanisme 

yang ada di sekolah 

bahwa Upaya 

promotif dan 

rehabilitatif 

merupakan titik 

berat dalam Trias 

UKS di sekolah 

karena sangat 

penting dan 

strategis untuk 

mencapai derajat 

Kesehatan yang 

setinggi-tingginya 

sehingga dapat 

menciptakan 

sekolah yang sehat 

dan aman dan 
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upaya sekolah 

untuk 

mempromosikan 

Kesehatan. 
6. Bagaimana 

Pembinaan 

Lingkungan Sehat 

dari segi fisik di 

Sekolah 

untuk lingungan 

sehat dari segi fisik 

alhamdulilahnya 

sekolahan kami 

sudah banyak 

fasilitas yang ada 

seperti kotak sampah 

tiap kelas, tempat 

cuci tangan, dan 

tersedia toilet untuk 

siswa dan siswi dan 

kami juga sudah 

melaksanakan kantin 

seha 

Bagaimana 

Pembinaan 

Lingkungan Sehat 

dari segi fisik di 

Sekolah 

kalau dari segi 

fisik sudah 

disesuaikan 

dengan 

kenyamanan para 

siswa seperti 

sudah terdapat 

vantilasi, meja 

beserta kursi dan 

ada kipas angin 

setiap kelas 

ada kegiatan bagi 

para siswa untuk 

melakukan 

rutinitas 

membersihkan 

kelas seperti piket 

kelas yang sudah 

ada jadwalnya 

disetiap ruangan 

para siswa sudah 

tersedia tempat 

kotak sampah dan 

tempat mencuci 

tangan 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas 

menunjukkan 

bahwa informan 

1,2,3,dan 4 

menyatakan 

pernyataan yang 

sama berdasarkan 

pernyataan tersebut 

dapat disimpulkan 

bahwa  aspek 

cakupan kegiatan 

fisik di sekolah 

sudah memenuhi 

standar Trias UKS. 
7. Bagaimana 

Pembinaan 

Lingkungan Sehat 

dari segi non fisik 

di Sekolah ? 

 

untuk lingkungan 

sehat non fisik kami 

memberikan 

kegiatan untuk siswa 

mengelola toga 

disekolah seperti 

mereka menanam 

obat-obatan herbal 

dan juga sayur-

Bagaimana 

Pembinaan 

Lingkungan Sehat 

dari segi non fisik di 

Sekolah ? 

 

disaat 

pelaksanaan 

belajar guru 

selalu 

memberikan 

nasehat dan 

arahan untuk 

selalu menjaga 

kebersihan 

setiap sebelum 

makan kami 

selalu 

mengingatkan 

siswa untuk selalu 

mecuci tangan 

agar terhindar 

dari diare 

setiap kegiatan 

gotong royong 

membersihkan 

lingkungan 

sekolah di hari 

sabtu para siswa 

sangat auntusias 

melakukan 

gotong royong 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas  

menunjukkan 

bahwa informan 

1,2,3,4,5,6,7 dan 8 

menyatakan 

pernyataan yang 

sama yaitu dalam 

kegiatan belajar 
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sayuran yang bisa 

setiap bulan nya 

mereka panen hasil 

kebun mereka 

tersebut 

 

mengajar dituntuk 

untuk selalu 

menjaga 

kebersihan baik itu 

lingkungan dan 

kebersihan diri hal 

ini membuktikan 

adanya komunikasi 

sosial yang 

berjalan baik antara 

guru dan siswa dan 

siswa dengan guru. 
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No Pertanyaan Informan 5 Informan 6 Informan 7 Informan 8 Informan 9 Kesimpulan 

1. Apakah guru 

kelas sudah 

mengajarkan 

tentang 

kesehatan, seperti 

cara menjaga 

kebersihan 

lingkungan, 

dalam pelajaran 

Ilmu Pengetahuan 

Alam 

Iya mbak kami 

sudah belajar tentang 

bagaimana cara 

menjaga lingkungan 

di sekolah dalam 

mata pelajaran ilmu 

pengetahuan alam 

iya mbak kami 

setiap minggu sekali 

ada mata pelajaran 

olahraga biasa nya 

kami belajar materi 

di kelas tapi lebih 

banyak kami belajar 

di luar kelas mbak 

langsung praktek 

iya mbak ada 

kegiatan dari 

puskesmas 

memberikan 

informasi tentang 

perilaku hidup 

bersih dan sehat 

ada mbak 

kemaren ada dari 

ibu-ibu kesehatan 

dateng 

memberikan 

informasi cara 

perilaku hidup 

bersih dan sehat 

materi yang di 

kasih kemaren di 

ruangan dan di 

tayangan terus di 

jelasin mbak 

sudah mbak kami 

belajar tentang 

menjaga 

kebersihan 

lingkungan di 

pelajaran ipa 

mbak 

Berdasar hasil 

informasi yang 

diperoleh selama 

wawancara dengan 

informan 5,6,7,8 dan 

9 menyatakan 

pertanyaan yang 

sama, yaitu 

Pendidikan 

kesehatan kurikuler 

yang terlaksana di 

SDN Negeri Banjar 

Jaya berupa menjaga 

kebersihan 

lingkungan yang 

termaut dalam mata 

pelajaraan ilmu 

pengetahuan alam.  
 

2. Apakah di SD 

Negeri Banjar 

Jaya ada kegiatan 

yang dilakukan di 

luar pelajaran 

sekolah, jika ada 

kegiatan apa saja 

yang di lakukan 

iya mbak di 

sekolahan kami ada 

kegaiatan pramuka 

dan dilaksanakan 

nya di hari jum’at 

mbak 

iya mbak kami 

setiap minggu sekali 

ada mata pelajaran 

olahraga biasa nya 

kami belajar materi 

di kelas tapi lebih 

banyak kami belajar 

di luar kelas mbak 

kalau untuk 

kegiatan pramuka 

di sekolahan kami 

hanya untuk kelas 

3-6 mbak yang 

diwajibkan untuk 

ikut itu untuk 

kelas 3-4 siaga 

iya mbak kalau 

untuk kegiatan 

pramuka 

disekolahan kami 

ada dan, saya juga 

ikut bahkan saya 

udah beberapa 

kali ikut kemah 

iya mbak kalau 

kegiatan kaya 

pramuka di 

sekolah ada, saya 

juga ikut, apalagi 

kalau ada jam 

olahraga saya 

selalu ikut 

Berdasar hasil 

informasi yang 

diperoleh selama 

wawancara dengan 

informan 5,6,7,8,dan 

9 menyatakan 

pertanyaan yang 

sama, yaitu 
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oleh siswa? 

 

langsung praktek dan untuk kelas 

5-6 penggalang”  
 

atau perlombahan 

dalam kegiatan 

prmuka mbak 

Pendidikan 

kesehatan kurikuler 

yang terlaksana di 

SDN Negeri Banjar 

Jaya berupa kegiatan 

pramuka, olahraga. 
3. Apakah teman-

teman pernah ikut 

belajar bersama 

tentang kesehatan 

dan pemeriksaan 

kesehatan dari 

bapak dan ibu 

petugas 

puskesmas 

sumber harum? 

Jika ada 

mempelajari apa 

saja dan 

pemeriksaan apa 

saja 

iya mbak ada bapak 

/ibu dari puskesmas 

dateng ke sekolahan 

kami dan kami 

belajar mengenai 

perilaku hidup bersih 

dan sehat 

iya mbak ada dari 

pihak guru juga ada 

memberikan 

penjelasan mengenai 

kesehatan mbak 

ada mbak dari 

bapak/ibu petugas 

puskesmas dateng 

ke sekolah untuk 

memeriksan mata, 

telinga dan mulut 

mbak 

” iya mbak ada, 

dari puskemas 

dateng untuk 

memberikan 

arahan untuk 

menjaga 

kebersihan dan 

bisa memilih 

jajanan yang 

sehat 

ada mbak setiap 

satu semester 

sekali ada 

bapak/ibu dari 

puskesmas datang 

untuk imunisasi 

remaja 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas 

menunjukkan bahwa 

informan 5,6,7,8 dan 

9 menyatakan bahwa 

proses kegiatan 

promotif dilakukan 

dengan cara kegiatan 

sosialisasi di sekolah 

dan menyatakan 

bahwa siswa perna 

ikut belajar bersama 

tentang kesehatan 

dan pemeriksaan 

kesehatan. 
 

4. Apakah Pembina 

UKS di sekolah 

pernah 

memberikan 

arahan untuk 

menjaga 

iya mbak kami ada 

jadwal piket kelas 

untuk membersihkan 

kelas dan lingkungan 

kelas 

kalau saya jadwal 

piket nya di hari 

kamis mbak dan 

yang saya bersihkan 

setiap pagi waktu 

jadwal saya ya 

iya mbak 

sekolahan kami 

ada gotong 

royong untuk 

membersihkan 

lingkungan 

” iya mbak kami 

ada jadwal piket 

untuk 

membersihkan 

dan menjaga 

tanaman di toga 

untuk yang piket 

di toga biasanya 

saya dan teman-

teman 

membersihkan 

lingkungan toga 

Dari hasil 

wawancara kepada 

informan 5,6,7,8 dan 

9 ini didapatkan 

hasil berupa kegiatan 

pelaksanaan piket 
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Kesehatan 

lingkungan 

kepada siswa? 

jika pernah 

kegiatan seperti 

apa yang telah 

dilaksankan? 

seperti; nyapu, 

membersihkan 

papan tulis, 

merapikan kursi dan 

meja, 

mengumpulkan 

sampah yang ada di 

depan kelas dan 

membuang sampah 

pada tempat 

pembungan mbak 

sekolah setiap 

sabtu pagi mbak 

dan saya selalu 

ikut, kegiatan nya 

seperti menyapu 

halaman kelas 

yang banyak daun 

jatuh, membuang 

sampah dan 

memangkas 

tananman agar 

terlihatan rapi 

mbak 

dan yang 

ditugaskan hanya 

untuk kelas 5-6 

mbak 

dengan cara 

mengumpulkan 

sampah dan 

rumput liar mbak 

dan juga kami 

juga sudah pernah 

mencoba 

menanam sayur 

kangkung sendiri 

mbak bahkan 

sudah beberapa 

kali hasil tanaman 

nya kami panen 

bareng ibu guru 

dikelas dilaksanakan 

setiap pagi sebelum 

pelajaran dan 

sesudah pelajaran 

dan kegiatan 

pelaksanaan piket 

toga dilaksanakan 

setiap pagi sebelum 

pelajaran. 

 

5. Bagaimana 

menurut adek-

adek ibu petugas 

kesehatan di 

sekolah dalam 

memberikan 

pertolongan atau 

pengobatan jika 

ada siswa yang 

sedang sakit atau 

terluka 

iya mbak saya 

sebagai dokter kecil 

sudah belajar 

bagaimana cara 

membantu temen 

yang lagi sakit atau 

yang lagi luka mbak 

iya mbak ada dari 

bapak/ibu 

puskesmas 

mengajarin kami 

sebagai dokter kecil 

mengenai cara 

membantu temen 

yang lagi cedera atau 

yang lagi luka mbak 

pernah mbak saya 

membantu temen 

saya yang lagi 

luka karena main 

bola akhirnya 

kaki nya berdarah 

dan saya 

membantu 

membersihkan 

dan saya kasihkan 

obat merah di 

lukanya mbak 

iya mbak setiap 

hari nya kami ada 

jadwal dokter 

kecil,jadi setiap 

pagi ada yang 

jaga di UKS 

kalau ada temen 

yangb sakit atau 

luka kami yang 

membantu obatin 

mbak” 

iya mbak saya 

pernh terluka kaki 

saya berdarah dan 

yang mengobatin 

temen saya 

sendiri karena dia 

sebagai dokter 

kecil 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas 

menunjukkan bahwa 

informan 5,6,7,8 dan 

9 menyatakan 

pernyataan yang 

sama, Dari hasil 

observasi sesuai 

dengan mekanisme 

yang ada di sekolah 

bahwa Upaya 

promotif dan 

rehabilitatif 

merupakan titik 
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berat dalam Trias 

UKS di sekolah 

karena sangat 

penting dan strategis 

untuk mencapai 

derajat Kesehatan 

yang setinggi-

tingginya sehingga 

dapat menciptakan 

sekolah yang sehat 

dan aman dan upaya 

sekolah untuk 

mempromosikan 

Kesehatan 
6. Apakah ada 

kegiatan 

membersihkan 

lingkungan dalam 

kelas dan 

lingkungan 

sekolah sebelum 

melakukan 

Pelajaran? 

 

iya mbak bener ada 

piket kelas dilakukan 

sebelum masuk jam 

pelajaran dan siswa 

yang bertugas 4-5 

orang mbak 

Iya mbak 

disekolahan kami 

ada piket toga yang 

dilakukan sebelum 

melulai jam belajar , 

tetapi yang 

ditugaskan hanya 

siswa kelas 5-6 saja 

mbak 

iya mbak sebelum 

belajar kami ada 

piket rutin agar 

kelas kami 

semuanya bersih 

terus dan kami 

semangat 

belajarnya, 

nasehat dan 

arahan dari ibu 

guru akan slalu 

kamis ingat 

iya mbak setiap 

sabtu pagi kami 

gotong royong 

untuk 

membersihkan 

lingkungan 

sekolahan 

 

 

iya mbak  

sebelum belajar 

kami ada piket 

rutin agar kelas 

kami semuanya 

bersih terus kami 

semangat 

belajarnya, 

nasehat itu selalu 

kami ingat mbak 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas  

menunjukkan bahwa 

informan 5,6,7,8 dan 

9 menyatakan 

pernyataan yang 

sama yaitu dalam 

kegiatan belajar 

mengajar dituntuk 

untuk selalu menjaga 

kebersihan baik itu 

lingkungan dan 

kebersihan diri hal 

ini membuktikan 
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adanya komunikasi 

sosial yang berjalan 

baik antara guru dan 

siswa dan siswa 

dengan guru. 

 
7. Bagaimana cara 

adik-adik sebagai 

dokter kecil 
mengajak teman-

teman untuk hidup 
sehat 

 

iya mbak saya 

sebagai dokter kecil 

sudah belajar 

bagaimana cara 

membantu temen 

yang lagi sakit atau 

yang lagi luka mbak 

iya mbak ada dari 

bapak/ibu 

puskesmas 

mengajarin kami 

sebagai dokter kecil 

mengenai cara 

membantu temen 

yang lagi cedera atau 

yang lagi luka mbak 

pernah mbak saya 

membantu temen 

saya yang lagi 

luka karena main 

bola akhirnya 

kaki nya berdarah 

dan saya 

membantu 

membersihkan 

dan saya kasihkan 

obat merah di 

lukanya mbak 

iya mbak setiap 

hari nya kami ada 

jadwal dokter 

kecil,jadi setiap 

pagi ada yang 

jaga di UKS 

kalau ada temen 

yangb sakit atau 

luka kami yang 

membantu obatin 

mbak 

iya mbak saya 

pernh terluka kaki 

saya berdarah dan 

yang mengobatin 

temen saya 

sendiri karena dia 

sebagai dokter 

kecil 

Berdasarkan hasil 

wawancara diatas 

menunjukkan bahwa 

informan 5,6,7,8 dan 

9 menyatakan 

pernyataan yang 

sama, Dari hasil 

observasi sesuai 

dengan mekanisme 

yang ada di sekolah 

bahwa Upaya 

promotif dan 

rehabilitatif 

merupakan titik 

berat dalam Trias 

UKS di sekolah 

karena sangat 

penting dan strategis 

untuk mencapai 

derajat Kesehatan 

yang setinggi-

tingginya sehingga 
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dapat menciptakan 

sekolah yang sehat 

dan aman dan upaya 

sekolah untuk 

mempromosikan 

Kesehatan. 
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No Pertanyaan  Triangulasi 1 Triangulasi 2 Triangulasi 3 Triangulasi 4 Triangulasi 5 

1. Apakah guru kelas 

sudah mengajarkan 
tentang kesehatan, 

seperti cara 

menjaga kebersihan 

lingkungan, dalam 
pelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam 

iya mbak ada mata 

pelajaran ilmu 
pengetahuan alam dan 

kami sudah belajar 

tentang menjaga 

kebersihan lingkungan 
seperti membuang 

sampah pada 

tempatnya mbak. 

Iya benar kami sudah 

mempelajari tentang 

kebersihan 

lingkungan di 

pelajaran ipa 

Iya mbak kami sudah 

belajar tentang 

bagaimana cara 

menjaga lingkungan di 

sekolah dalam mata 

pelajaran ilmu 

pengetahuan alam 

Iya mbak kami sudah 

belajar tentang 

bagaimana cara menjaga 

lingkungan di sekolah 

dalam mata pelajaran 

ilmu pengetahuan alam 

iya mbak kami setiap 

minggu sekali ada 

mata pelajaran 

olahraga biasa nya 

kami belajar materi di 

kelas tapi lebih 

banyak kami belajar di 

luar kelas mbak 

langsung praktek 

2. Apakah di SD 
Negeri Banjar Jaya 

ada kegiatan yang 

dilakukan di luar 
pelajaran sekolah, 

jika ada kegiatan 

apa saja yang di 

lakukan oleh 
siswa? 

 

ya mbak bener saya 

juga ikut dalam 

kegiatan pramuka 

dan olahraga mbak” 

Ada mbak kegiatan 
yang dilakukan di luar 

sekolah yaitu eskul 

pramuka mbak yang 
dilaksankan pada hari 

jum’at 

Saya juga ikut serta 

dalam kegiatan gotong 

royong mbak biasanya 

selesai senam dan 

sarapan bersama kami 

lngung melaksanakan 

kegiatan gotong royong 

mbak 

Iya mbak benar ada 

kegiatan gotong royong 

untuk setiap hari minggu 

dan kadang juga 

melibatkan wali murid 

mbak 

iya mbak bener ada 

kegiatan piket toga 

kami juga kalau sudah 

waktu nya panin 

sayuran hasilnya kami 

jual mbak terkadang 

juga ada guru-guru 

yang membeli kalau 

tidak kami jual keluar 

kepada ibu-ibu yang 

ingin membeli nya 
3. Apakah teman-

teman pernah ikut 

belajar bersama 
tentang kesehatan 

dan pemeriksaan 

kesehatan dari 
bapak dan ibu 

petugas puskesmas 

iya mbak betul 

setiap satu semster 

tepat nya di bulan 

febuary ada 

ibu/bapak dari 

petugas puskesmas 

dateng kesekolah u 

iya mbak kami pernah 

di periksa mata nya, 

kami satu persatu di 

tes untuk membaca 

huruf dari kejahuan 

mbak kemudian 

nantik kami di tanya 

pernah periksa gigi dan 

telinga juga mbak kami, 

kegiatan tersebut 

dilaksanakan persatu 

semster mbak 

iya mbak benar ada 

kegiatan imunisasi 

remaja dan ada juga 

pemberian obat cacing 

mbak 

” iya mbak benar kami 

pernh di datengi oleh 

ibu kesehatan merka 

memberikan materi 

dan informasi tentang 

bagaimana melakukan 

Perilaku Hidup Bersih 
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sumber harum? 

Jika ada 

mempelajari apa 
saja dan 

pemeriksaan apa 
saja? 

 

tuk mengecek 

kesehatan 

sama ibu bidan nya 

mbak 

dan Sehat 

4. Apakah Pembina 

UKS di sekolah 
pernah memberikan 

arahan untuk bisa 

memilih jajanan 
yang sehat kepada 

siswa? jika pernah 

seperti apa pembina 

UKS 
mengarahkannya   

 

ada macam-macam 

mbak jajan nya 

seperti ada somay, 

pempek, nasi uduk, 

nasi pecel, soto dan 

ada sate juga mbak 

”jajanan yang ada di 

kantin sehat cukup 

banyak mbak dan 

kami pun sangat 

seneng ada nya kantin 

sehat di sekolahan 

kami 

iya mbak bener kami 

ada kantin sehat di 

sekolah 

hemm semenjak ada nya 

kantin sehat sekolahan 

kami jadi sedikit sampah 

pelastiknya mbak karena 

kalau jajan kami tidak 

menggunakan plasti lagi 

tapi nmenggunakan alat 

makan 

iya mbak masih ada 

ko kantin  yang 

kurang sehat  menjual 

jajan-janan ciki dan 

yang masih 

menggunakan plastik 

untuk wadah makanan 

mbak 

5. Apakah ada 

kegiatan 

membersihkan 

lingkungan dalam 

kelas dan 

lingkungan 

sekolah sebelum 

melakukan 

Pelajaran? 

iya mbak sebelum 

belajar kami ada 

piket rutin agar kelas 

kami semuanya 

bersih terus dan 

kami semangat 

belajarnya, nasehat 

dan arahan dari ibu 

guru akan slalu 

Iya mbak disekolahan 

kami ada piket toga 

yang dilakukan 

sebelum melulai jam 

belajar , tetapi yang 

ditugaskan hanya 

siswa kelas 5-6 saja 

mbak 

iya mbak bener ada 

piket kelas dilakukan 

sebelum masuk jam 

pelajaran dan siswa 

yang bertugas 4-5 orang 

mbak 

iya mbak  sebelum 

belajar kami ada piket 

rutin agar kelas kami 

semuanya bersih terus 

kami semangat 

belajarnya, nasehat itu 

selalu kami ingat mbak 

iya mbak setiap sabtu 

pagi kami gotong 

royong untuk 

membersihkan 

lingkungan sekolahan 
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 kamis ingat 

6. Bagaimana cara 
adik-adik sebagai 

dokter kecil 

mengajak teman-

teman untuk hidup 
sehat 

 

iya mbak saya 

sebagai dokter kecil 

sudah belajar 

bagaimana cara 

membantu temen 

yang lagi sakit atau 

yang lagi luka mbak 

iya mbak ada dari 

bapak/ibu puskesmas 

mengajarin kami 

sebagai dokter kecil 

mengenai cara 

membantu temen 

yang lagi cedera atau 

yang lagi luka mbak 

pernah mbak saya 

membantu temen saya 

yang lagi luka karena 

main bola akhirnya kaki 

nya berdarah dan saya 

membantu 

membersihkan dan saya 

kasihkan obat merah di 

lukanya mbak 

iya mbak setiap hari nya 

kami ada jadwal dokter 

kecil,jadi setiap pagi ada 

yang jaga di UKS kalau 

ada temen yangb sakit 

atau luka kami yang 

membantu obatin mbak 

iya mbak saya pernh 

terluka kaki saya 

berdarah dan yang 

mengobatin temen 

saya sendiri karena dia 

sebagai dokter kecil 

7. Bagaimana 

menurut adek-

adek ibu petugas 

kesehatan di 

sekolah dalam 

memberikan 

pertolongan atau 

pengobatan jika 

ada siswa yang 

sedang sakit atau 

terluka 

iya mbak saya 

sebagai dokter kecil 

sudah belajar 

bagaimana cara 

membantu temen 

yang lagi sakit atau 

yang lagi luka mbak 

iya mbak ada dari 

bapak/ibu puskesmas 

mengajarin kami 

sebagai dokter kecil 

mengenai cara 

membantu temen 

yang lagi cedera atau 

yang lagi luka mbak 

pernah mbak saya 

membantu temen saya 

yang lagi luka karena 

main bola akhirnya kaki 

nya berdarah dan saya 

membantu 

membersihkan dan saya 

kasihkan obat merah di 

lukanya mbak 

iya mbak setiap hari nya 

kami ada jadwal dokter 

kecil,jadi setiap pagi ada 

yang jaga di UKS kalau 

ada temen yangb sakit 

atau luka kami yang 

membantu obatin mbak” 

iya mbak saya pernh 

terluka kaki saya 

berdarah dan yang 

mengobatin temen 

saya sendiri karena dia 

sebagai dokter kecil 
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TABEL KESIMPULAN 

“ANALISIS PELAKSANAAN PROGRAM UNIT USAHA KESEHATAN SEKOLAH DI SD NEGERI BANJAR JAYA KECAMATAN 

TUNGKAL JAYA KABUPATEN MUSI BANYUASIN “ 

 

No Pertanyaan  Hasil Kesimpulan  

1. Apa saja sumber daya yang digunakan 
untuk mendukung program UKS di SDN. 

Negeri Banjar Jaya? Seperti anggaran, 

fasilitas, dan peralatan? 

Sumber daya yang mendukung program uks di 

sekolahan SD Negeri Banjar Jaya  yaitu yang paling 

utama harus ada SDM jadi ada guru yang ibu tunjuk 

sebagai pembina uks untuk menangani siswa yang 

sakit dan mengelola UKS kemudian ada anggara dan 

anggaran tersebut ibu ambil dari dana bos reguler dan 

juga dari dana bos daerah diambil untuk menfasilitasi 

UKS 

Kesimpulan dari sumber daya yang 

mendukung program UKS didapatkan 

ada SDM, Anggaran dan Fasilitas, UKS 

di SDN Banjar Jaya sudah baik dalam 

menjalanan program UKS namun masih 

ada beberapa yang belum 

menyempurnalan program tersebut dalam 

SDM belum ada tenaga kesehatan yang 

berkerja menjadi pembina UKS. 

2. Apakah pendidikan kesehatan dalam 

TRIAS UKS dilaksanakan dalam kegiatan 

kurikuler? Bagaimana pelaksanaannya 

Pendidikan kesehatan kurikuler yang terlaksana 

di SDN Negeri Banjar Jaya berupa kegiatan 

pramuka, olahraga dan diterpakan dalam menjaga 

kebersihan lingkungan yang termaut dalam mata 

pelajaraan ilmu pengetahuan alam 

Kesimpulan dari pendidikan 

kesehatan yang dilakukan di Sekolah 

sudah berjalan dengan baik dengan 

diadakannya kegiatan keperamukaan 

dan olahraga bagi siswa sekolah 

sehingga meningkatkan kesihatan 

para siswa sekolah 
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3. Apakah pendidikan kesehatan dalam 

TRIAS UKS dilaksanakan dalam 

kegiatan Ekstra kurikuler? 

Pendidikan kesehatan ekstra kurikuler terlaksana 

kegiatan pelaksanaan piket dikelas dilaksanakan 

setiap pagi sebelum pelajaran dan sesudah 

pelajaran dan kegiatan pelaksanaan piket toga 

dilaksanakan setiap pagi sebelum pelajaran. 

Kesimpulan yang didapatkan dari 

pendidikan kesehatan kegiatan ekstra 

kurikuler di sekolah sudah berjalan 

sesuai mekanisme program trias UKS 

bahwa di dalam kelas sudah ada 

jadwal piket kelas dan piket toga 

yang ditentukan setiap harinya 

4. Bagaimana pelayanan kesehatan 

disekolah ini melakukan kegiatan 

Preventif ? 
 

Pelayanan kesehatan disekolah melakukan 

kegiatan preventif dilakukam oleh pihak 

puskesmas ke sekolah dengan melihat kantin 

yang bersih dan memeriksa berjalan dengan baik 

atau tidak program kanti  sehat di SDN Negeri 

Banjar Jaya sehingga aman untuk para siswa 

Kesimpulan yang didapatkan 

dilaksankan program kantin sehat 

disekolah bahwa memang benar 

adanya kantin di SDN Negeri Banjar 

Jaya bersih hal ini didukung dengan 

dokumentasi situasi kantin yang ada 

di SD Negeri Banjar Jaya bahwa 

memang benar kanti  bersig dan aman 

untuk para siswa yang ingin membeli 

jajanan hal ini didukung dengan 

melampirkan kantin yang ada di 

sekolah 

5. Bagaimana pelayanan kesehatan 

disekolah ini melakukan kegiatan 

kuratif dan rehabilitative? 

Pelayanan Kesehatan disekolah dalam kegiatan 

kuratif dan rehabilitative observasi sesuai dengan 

mekanisme yang ada di sekolah bahwa Upaya 

promotif dan rehabilitatif merupakan titik berat 

dalam Trias UKS di sekolah karena sangat 

Kesimpulan yang didapatkan berupa 

pengamatan bahwa ada salah satu 

siswa yang mengalami luka pada 

kakinya karena bermain bola dan 
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penting dan strategis untuk mencapai derajat 

Kesehatan yang setinggi-tingginya sehingga 

dapat menciptakan sekolah yang sehat dan aman 

dan upaya sekolah untuk mempromosikan 

Kesehatan. 

terjatuh sehingga langsung dilarikan 

diruang UKS untuk dilakukan  

pengobatan. Hal ini sesuai dengan 

mekanisme program di sekolah 

bahwa jika siswa sakit langsung di 

bawa ke ruang UKS 

6. Bagaimana Pembinaan Lingkungan 

Sehat dari segi fisik di Sekolah? 

Pembinaan lingkungan sehat dari segi fisik 

pernyataan yang sama berdasarkan pernyataan 

tersebut dapat disimpulkan bahwa  aspek cakupan 

kegiatan fisik di sekolah sudah memenuhi standar 

Trias UKS 

Kesimpulan yang didapatkan dari 

pengamatan mengenai lingkungan 

fisik disekolah  sudah cukup baik 

tetapi masih ada yang kurang seperti 

kotak sampah yang membedakan 

anatara sampah organik dan no 

organis . Dari hasil peneliti didukung 

dengan observasi yang ada di sekolah 

bahwa memang adanya terdapat 

tempat kotak sampah disetiap kelas 

hal ini didukung dengan adanya 

dokumentasi mengenai tempat kotak 

sampah di setiap kelas. 
7. Bagaimana Pembinaan Lingkungan 

Sehat dari segi non fisik di Sekolah ? 

 

dalam kegiatan belajar mengajar dituntuk untuk 

selalu menjaga kebersihan baik itu lingkungan 

dan kebersihan diri hal ini membuktikan adanya 

komunikasi sosial yang berjalan baik antara guru 

dan siswa dan siswa dengan guru 

Kesimpulan yang didapatkan 

menyatakan memang guru selalu 

memberikan nasehat agar siswa tetap 

menjaga kesehatan dan meningkatkan 

efektifitas belajar. Hal ini juga di 

dukung dengan observasi yang sesuai 

dengan mekanisme yang ada di 



155 
 

 

sekolah, hal ini didukung dengan 

triangulasi sumber bahwa memang 

benar adanya interaksi antara guru 

dengan siswa untuk memberikan 

nasehat. Berdasarkan pernyataan 

tersebut dapat disimpulkan bahwa 

ketepatan sasaran Trias UKS pada 

siswi ini sudah tepat sasaran dengan 

terlaknanya interaksi antara guru dan 

siswa 
 

 


	cover skripsi.pdf (p.1-4)
	QQQQQQQ.pdf (p.5-183)
	DOC-20250821-WA0028..pdf (p.1-4)
	Skripsi Anggun Rahmawati terbaru... (1).pdf (p.5-179)
	BAB I
	PENDAHULUAN
	1.1 LATAR BELAKANG MASALAH
	Sekolah merupakan institusi utama dalam pelaksanaan pendidikan di Indonesia, sebagaimana tercantum dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional. Tujuan pendidikan ini adalah untuk mengembangkan potensi siswa agar tumbuh m...
	Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS), yang memiliki keterkaitan langsung dengan peserta didik, mulai diperkenalkan pada tahun 1976. Kemudian, pada tahun 1984, program ini diperkuat melalui terbitnya Surat Keputusan Bersama (SKB) dari empat kementeria...
	Pelaksanaan kegiatan UKS dilakukan secara terpadu melalui kerja sama antarprogram dan antarinstansi. Seluruh elemen di lingkungan sekolah turut mendukung terciptanya kehidupan yang sehat, guna membentuk perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) bagi selu...
	Sekolah Dasar, Program Gizi Anak Sekolah, bantuan renovasi prasarana kesehatan seperti ruang UKS serta jamban sekolah, dan sebagainya. (Armika, 2022)
	Aspek kesehatan dalam lingkungan hidup memegang peranan penting, karena kondisi kesehatan peserta didik sangat dipengaruhi oleh kualitas lingkungan tempat mereka berada. Melalui peningkatan kesadaran serta penerapan pola hidup sehat, diharapkan hal ...
	1.2 Rumusan Masalah
	1.5 Manfaat Penelitian
	1.6 Keaslian Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1 Landasan Teori Usaha Kesehatan Sekolah
	Salah satu strategi penting untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia di Indonesia adalah dengan memperkuat sektor pendidikan dan kesehatan. Upaya ini paling efektif apabila diterapkan di lingkungan sekolah, yang merupakan tempat utama berlan...
	Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan program kesehatan utama yang dilaksanakan di lingkungan sekolah dengan peserta didik dan lingkungan sekitarnya sebagai target utama, mulai dari jenjang TK, SD, SMP hingga SMA. Tujuan dari program ini adalah untu...
	sekaligus meningkatkan prestasi belajar anak sekolah setinggi- tingginya.
	Berdasarkan Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 828/MENKES/SK/IX/2008 tentang Petunjuk Teknis Standar Pelayanan Minimal di Bidang Kesehatan untuk Kabupaten/Kota, Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) diartikan sebagai suatu upaya yang dilaksanakan secara terpa...
	Berdasarkan pengertian tersebut, dapat disimpulkan bahwa Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) adalah salah satu bentuk upaya kesehatan masyarakat yang dilaksanakan di lingkungan sekolah, dengan tujuan utama meningkatkan derajat kesehatan anak usia sekolah. S...
	12. Pemetaan pelaksanaan UKS baik secara nasional, provinsi dan kabupaten/kota, dan lain- lainnya sesuai dengan kebutuhan.
	2.8 Ruang Lingkup Usaha Kesehatan Sekolah
	2.7 Kerangka Pikir Penelitian
	Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan suatu bentuk upaya di bidang pendidikan dan kesehatan yang dilakukan secara terpadu, sadar, terencana, terarah, dan bertanggung jawab oleh seluruh komunitas sekolah, dengan peserta didik beserta lingkungannya se...

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1 Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian
	3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian
	3.1 Tabel Informasi
	2.5 Teknik Pengumpulan Data
	2.6 Rencana Keabsahan Data
	Sumber :Data Primer (2024)
	2.7 Pengolahan dan Penyajian Data




