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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang te$lah di dapatkan, maka dapat ditarik 

ke$simpulan yaitu se$bagai be$rikut : 

1. Dike$tahui tingkat pe$nge$tahuan ibu me$nge$nai sibling rivalry pada anak pra 

se$ko$lah di TK Sambe$la Rawamakmur paling banyak pada kate$go$ri cukup 

yaitu 18 o$rang (60.0%). 

2. Dike$tahui ke$jadian sibling rivalry pada anak prase$ko$ah di TK Sambe$la 

Rawamakmur paling banyak pada kate$go$ri tidak te$rjadi yaitu 21 o$rang 

(67.7%). 

3. Dike$tahui hasil uji statistik dipe$ro$lah ada hubungan antara pe$nge$tahuan 

ibu de$ngan ke$jadian sibling rivalry pada anak prase$ko$lah di TK Sambe$la 

Rawamakmur de$ngan nilai signifikan 0.030 < 0.05. 

 

6.2 Saran 

Be$rikut saran yang dapat dibuat untuk pe$ne$litian be$rjudul “Hubungan 

Pe$nge$tahuan Ibu de$ngan Ke$jadian Sibling Rivalry pada Anak Prase$ko$lah di 

TK Sambe$la Rawamakmur” yang dibagi be$rdasarkan sasaran: 

1. Bagi se$ko$lah 

 

Untuk me$ningkatkan pro$gram pe$nyuluhan atau e$dukasi ke$pada o$rang tua, 

khususnya ibu, me$nge$nai pe$ngasuhan anak dan pe$nce$gahan sibling 

rivalry. Se$ko$lah dapat me$nye$le$nggarakan pare$nting class se$cara be$rkala 

yang me$mbahas pe$rke$mbangan so$sial-e$mo$sio$nal anak prase$ko$lah se$rta 
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me$nye$diakan panduan te$rtulis atau me$dia e$dukasi yang be$risi tips 

me$nge$lo$la hubungan antar saudara. 

2. Bagi ibu 

 

Diharapkan dapat me$ningkatkan pe$nge$tahuan te$ntang pe$rke$mbangan anak 

dan strate$gi me$nge$lo$la ko$nflik antar saudara me$lalui me$mbaca lite$ratur, 

me$ngikuti se$minar, atau be$rko$nsultasi de$ngan guru dan te$naga 

pro$fe$sio$nal. Ibu juga disarankan me$ne$rapkan po$la asuh yang adil dan 

ko$nsiste$n, se$rta me$mbe$rikan pe$rhatian dan waktu yang se$imbang ke$pada 

se$tiap anak agar me$re$ka me$rasa dihargai. 

3. Bagi anak prase$ko$lah 

 

Disarankan untuk dibe$rikan ke$se$mpatan be$rinte$raksi po$sitif de$ngan 

saudara me$lalui pe$rmainan be$rsama yang me$ngajarkan ke$rja sama, 

me$numbuhkan e$mpati me$lalui ke$giatan be$rce$rita atau be$rmain pe$ran, 

se$rta me$ndo$ro$ng ko$munikasi te$rbuka agar anak dapat me$nge$kspre$sikan 

pe$rasaan se$cara se$hat. 

4. Bagi pe$ne$liti se$lanjutnya 

 

Disarankan me$nge$mbangkan pe$ne$litian de$ngan me$nambahkan variabe$l 

se$pe$rti po$la asuh, urutan ke$lahiran, atau jumlah saudara, me$nggunakan 

de$sain pe$ne$litian yang be$rbe$da se$pe$rti lo$ngitudinal untuk me$lihat 

pe$rubahan pe$rilaku dalam jangka waktu te$rte$ntu, se$rta me$mpe$rluas 

wilayah pe$ne$litian ke$ se$ko$lah lain se$hingga hasil pe$ne$litian dapat 

dige$ne$ralisasikan se$cara le$bih luas. 


