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ABSTRAK

Sibling rivalry atau persaingan antar saudara merupakan salah satu masalah
yang sering muncul pada anak prasekolah dan dapat memengaruhi perkembangan
sosial-emosional anak.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan ibu dengan kejadian sibling rivalry pada anak usia prasekolah di
TK Sambela Rawamakmur.

Desain penelitian yang digunakan adalah yaitu kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional.

Hasil analisis univariat diperoleh yaitu diketahui tingkat pengetahuan ibu
mengenai sibling rivalry pada anak pra sekolah di TK Sambela Rawamakmur
paling banyak pada kategori cukup yaitu 18 orang (60.0%), sedangkan untuk
kejadian sibling rivalry pada anak prasekoah di TK Sambela Rawamakmur paling
banyak pada kategori tidak terjadi yaitu 21 orang (67.7%)

Hasil analisis bivariat menunjukkan diketahui hasil uji statistik diperolah
ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan kejadian sibling rivalry pada anak
prasekolah di TK Sambela Rawamakmur dengan nilai signifikan 0.030 < 0.05..

Simpulan, ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan kejadian sibling
rivalry pada anak usia prasekolah di TK Sambela Rawamakmur.

Kata Kunci : Pengetahuan Ibu, Prasekolah, Sibling Rivalry.
Daftar Bacaan : 15(20-2025).
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S KNOWLEDGE AND THE
INCIDENT OF SIBLING RIVALRY IN PRESCHOOL CHILDREN AT
SAMBELA KINDERGARTEN, RAWAMAKMUR

ABSTRACT

Sibling rivalry is a common problem among preschool children and can
impact their social-emotional development.

The purpose of this study was to determine the relationship between
maternal knowledge and the incidence of sibling rivalry among preschool-aged
children at Sambela Rawamakmur Kindergarten.

The research design used was quantitative with a cross-sectional approach.
The results of the univariate analysis revealed that mothers' knowledge regarding
sibling rivalry among preschool children at Sambela Rawamakmur Kindergarten
was mostly in the sufficient category (18 children, 60.0%), while the incidence of
sibling rivalry among preschool children at Sambela Rawamakmur Kindergarten
was mostly in the non-occurring category (21 children, 67.7%).

The results of the bivariate analysis showed a statistical relationship
between mothers' knowledge and the incidence of sibling rivalry among preschool
children at Sambela Rawamakmur Kindergarten, with a significance value of
0.030 < 0.05.

Conclusion: There is a relationship between mothers' knowledge and the
incidence of sibling rivalry among preschool children at Sambela Rawamakmur
Kindergarten.

Keywords: Mothers' Knowledge, Preschool, Sibling Rivalry.

Reading List: 15 (20-2025).
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Sibling rivalry atau persaingan antar saudara adalah persaingan atau
konflik antara anak-anak yang dibesarkan dalam keluarga yang sama. Hal ini
terjadi di antara anak-anak dari segala usia. Jika salah satu anak dalam
keluarga memiliki penyakit jangka panjang atau memiliki kebutuhan khusus,
hal ini juga dapat menyebabkan sibling rivalry. Anak-anak lain dalam
keluarga mungkin merasa tersisih. Ketika anak yang sakit membutuhkan
perhatian khusus, saudara laki-laki dan saudara perempuan mungkin merasa
kurang penting (Nationwide Children’s, 2021).

Pengetahuan (Knowledge) adalah kata yang berasal dari kata "tahu" dan
menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia, kata tahu berarti melihat,
mengalami, mengetahui, memahami. Pengetahuan adalah hasil aktivitas
manusia dengan rasa ingin tahu tentang segala sesuatu melalui metode dan
alat tertentu (Hutaglung et al., 2024). Pengetahuan dapat diperoleh melalui
pengalaman sehari-hari atau berupa informasi yang diterima dari orang yang
memiliki kewibawaan tertentu (Darwis, 2019).

Ibu menjadi sosok luar biasa dengan berbagai peran yang dijalankan. Di
balik senyum hangat terdapat kekuatan yang memancar dalam setiap peran
yang ia emban. Pada saat yang sama, ia menjalankan peran sebagai
pendamping hidup sekaligus menjadi guru untuk anak-anaknya.

Keberadaannya tidak hanya menciptakan hubungan keluarga yang erat, tetapi



juga memberikan kontribusi besar terhadap pembentukan karakter generasi
penerus. Tidak sekedar menjadi juru masak di dapur, tetapi beliau juga
menjadi pengarah dalam keluarga untuk merancang fondasi nilai-nilai moral
dan etika bagi anak-anaknya. Dengan bijak, beliau menjalankan peran sebagai
guru yang memberikan pelajaran tentang kebaikan, empati, dan keadilan
(Rahma, 2025).

Proses kemandirian pada anak prasekolah menjadi salah satu
faktor utama yang perlu diperhatikan dalam proses tumbuh kembang
anak, khususnya di lingkungan Taman Kanak-Kanak (TK). Pada usia
prasekolah anak mulai menunjukan keinginan untuk melakukan berbagai
hal secara mandiri dan mengembangkan keterampilan sosial yang akan
mendukung mereka dimasa depan (Rizky, 2025).

Keluarga merupakan lingkungan yang paling dekat dan paling
pertama dialami seseorang dalam kehidupannya. Pada lingkungan pertama
ini, hubungan anak bisa terjalin bukan hanya karena dengan orang tua
tapi juga dengan saudaranya. Hubungan dengan saudara ini disebut
sebagai sibling relationship. Sibling relationship memiliki pengertian
berupa total interaksi (tindakan fisik maupun komunikasi verbal dan
nonverbal) dari dua atau lebih individu yang berbagi pengetahuan,
persepsi, sikap, keyakinan, dan perasaan terhadap satu sama lain sejak mereka
menyadari keberadaan saudara mereka. Sibling relationship memiliki tiga
dimensi yaitu warmth/closeness, conflict, dan rivalry (Melfi, 2025).

Anak usia prasekolah adalah anak dengan usia empat sampai enam

tahun. Pada usia prasekolah anak telah memasuki tahap awal dengan



mengalami perubahan pertumbuhan dan perkembangan sesuai dengan
tahapan usianya. Anak usia prasekolah bisa dikenal dengan istilah “golden
age” atau disebut juga masa emas, yang memiliki potensi perubahan tumbuh
dan berkembang secara cepat dan hebat (Vika, 2025).

Proses kemandirian pada anak prasekolah menjadi salah satu
faktor utama yang perlu diperhatikan dalam proses tumbuh kembang
anak, khususnya di lingkungan Taman Kanak-Kanak (TK). Pada usia
prasekolah anak mulai menunjukan keinginan untuk melakukan berbagai
hal secara mandiri dan mengembangkan keterampilan sosial yang akan
mendukung mereka dimasa depan (Amanullah, 2025).

Berdasarkan latar belakang vyang telah diuraikan, Peneliti ingin
melakukan penelitian dengan judul penelitian “Hubungan Pengetahuan
Ibu Dengan Kejadian Sibling Rivalry Pada Anak Usia Prasekolah Di TK
Sambela Rawamakmur” penelitian ini diharapkan dapat memberikan
gambaran tentang sejauh mana pengetahuan ibu berpengaruh terhadap
kejadian sibling rivalry serta menjadi dasar dalam upaya pencegahan
melalui pendidikan kesehatan keluarga. Penelitian ini dilakukan pada ibu
yang memiliki lebih dari satu anak,karena sibling rivalry hanya terjadi jika

ada saudara kandung.

1.2 Identifikasi Masalah
Latar belakang masalah penelitian mengidentifikasi masalah yang
akan dijadikan bahan penelitian yaitu bagaimana pengetahuan ibu dalam
menangani atau menanggapi anak dengan sibling rivalry pada usia

prasekolah.



1.3 Pembatasan Masalah
Penelitian ini hanya berfokus kepada pengetahuan ibu tentang sibling
rivalry atau kecemburuan dan persaingan kepada saudara kandungnya yang

ada di TK Sambela Rawamakmur.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian dalam latar belakang diatas maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah “Apakah Ada Hubungan Antara Pengetahuan Ibu
dengan Kejadian Sibling rivalry pada Anak Prasekolah di TK Sambela

Rawamakmur ?”.

1.5 Tujuan Penelitian
1.5.1 Tujuan umum
Diketahui hubungan antara pengetahuan ibu dengan kejadian sibling
rivalry pada anak usia prasekolah di TK Sambela Rawamakmur.
1.5.2 Tujuan kKhusus
1. Diketahui tingkat pengetahuan ibu mengenai sibling rivalry pada
anak usia prasekolah di TK Sambela Rawamakmur.
2. Diketahui kejadian sibling rivalry pada anak usia prasekolah di TK
Sambela Rawamakmur.
3. Diketahui hubungan antara pengetahuan ibu dengan kejadian
sibling rivalry pada anak usia prasekolah di TK Sambela

Rawamakmur.



1.6 Manfaat Penelitian

1.6.1 Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi

pengembangan ilmu pengetahuan di bidang keperawatan anak,

khususnya dalam aspek perkembangan sosial-emosional anak

prasekolah. Penelitian ini juga dapat menjadi acuan atau referensi bagi

penelitian selanjutnya yang membahas faktor-faktor yang memengaruhi

sibling rivalry, sehingga dapat memperkaya literatur terkait peran

pengetahuan orang tua dalam pencegahan konflik antar saudara.

1.6.2 Manfaat praktis

1.

Bagi sekolah

Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi sekolah untuk menyusun
program edukasi dan penyuluhan bagi orang tua mengenai
pencegahan sibling rivalry. Hasil penelitian dapat digunakan untuk
merancang kegiatan parenting class yang lebih terarah dan sesuai
dengan kebutuhan orang tua.

Bagi ibu

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran ibu
mengenai pentingnya pengetahuan dalam mengelola hubungan
antar saudara. Dengan demikian, ibu dapat menerapkan pola asuh
yang tepat, memberikan perhatian yang seimbang, dan

meminimalisasi potensi terjadinya sibling rivalry pada anak.



3.

Bagi anak prasekolah

Secara tidak langsung, hasil penelitian ini diharapkan dapat
membantu menciptakan lingkungan keluarga yang harmonis,
sehingga anak prasekolah dapat tumbuh dengan perasaan aman,
nyaman, dan mampu berinteraksi positif dengan saudara
kandungnya.

Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan untuk mengembangkan
penelitian serupa dengan cakupan yang lebih luas atau
menambahkan variabel lain seperti pola asuh, urutan kelahiran, dan
faktor psikososial. Selain itu, desain penelitian yang berbeda dapat
digunakan untuk melihat dinamika sibling rivalry dalam jangka

waktu yang lebih panjang.

1.7 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1
Keaslian Penelitian

NO NAMA JUDUL METODE PERSAMAAN PERBEDAAN
DAN HASIL
PENELITIAN
1 Agustaria Gambaran Metode Persamaan Perbedaan
Gintingetal.,  Tingkat penelitian ini Pada penelitian pada
(2024) Pengetahuan menggunakan  ini yaitu sama- penelitian ini
Dan Sikap Ibu metode sama  tentang menggunakan
Tentang Sibling  deksritif pengetahuan Gambaran
Rivalry Pada kuantitatif ibu dan anak sedangkan
Anak Usia dengan prasekolah peneliti
Prasekolah Di pendekatan menggunakan
TK Katolik  cross Hubungan
Assisi  Medan sectional
Tahun 2024
2 Fransiska Erna  Hubungan Pola Metode yang Persamaan pada Perbedaan
et al., (2022) Asuh Orang digunakan penelitian ini pada
Tua Dengan pada yaitu sama- penelitian ini




Kejadian penelitian ini sama yaitu pada
Sibling  Rivalry adalah membahas tempat
Pada Anak penelitian tentang saudara penelitian dan
Usia 3-6 Tahun  kepustakaan kandung dan metode
atau riteratur anak penelitian
riview
3 Ni Putu Citra Hubungan Metode Persamaan pada Perbedaan
et al., (2023) Pengetahuan Ibu  penelitian ini  penelitian ini pada
Hamil Terhadap adalah  jenis yaitu sama- penelitian ini
Perilaku penelitian sama yaitu pada
Pencegahan observasional ~ membahas tempat nya
Sibling Rivalry  analitik pengetahuan yang
Di  Puskesmas dengan ibu dilakukan
Abiansemal pendekatan dipuskesmas

cross sectional




