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BAB II 

STUDI KEPUSTAKAAN 

 

A. Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing 

1. Pengertian Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing 

Inkuiri bera$sa$l da$ri ka$ta$ ba$ha$sa$ Inggris ya$kni inquiry a$rtinya$ penyelidika$n, 

perta$nya$a$n, a$ta$u pemeriksa$a$n. Inkuiri a$da$la$h sua$tu ca$ra$ memperoleh 

pengeta$hua$n seca$ra$ terbuka$ da$n krea$tif. Inkuiri da$la$m bela$ja$r meliba$tka$n dua$ 

a$ktivita$s penting ya$ng ha$rus a$da$, ya$kni pemeca$ha$n ma$sa$la$h da$n membua$t 

sua$tu keputusa$n  (Irwa$ndi, 2010). Model pembela$ja$ra$n inkuiri a$da$la$h 

ra$ngka$ia$n pembela$ja$ra$n ya$ng meneka$nka$n pa$da$ proses berpikir seca$ra$ kritis 

da$n a$na$litis untuk menca$ri da$n menemuka$n sendiri ja$wa$ba$n da$ri ma$sa$la$h ya$ng 

diperta$nya$ka$n (Ha$nda$ya$na$, 2014).  

Model pembela$ja$ra$n inkuiri terbimbing merupa$ka$n pendeka$ta$n ya$ng 

mendorong peserta$ didik untuk seca$ra$ a$ktif mengguna$ka$n seluruh potensi 

mereka$ da$la$m mengeksplora$si da$n menelusuri objek, individu, ma$upun 

fenomena$ seca$ra$ terstruktur, a$na$litis, logis, serta$ kritis. Mela$lui proses ini, 

peserta$ didik dia$ra$hka$n untuk memperoleh temua$n-temua$n seca$ra$ ma$ndiri da$n 

menumbuhka$n ra$sa$ perca$ya$ diri da$la$m menya$mpa$ika$n ha$silnya$ (Fa$uzi, 2023). 

Da$la$m pra$ktiknya$, model ini menempa$tka$n peserta$ didik seba$ga$i pusa$t da$ri 

kegia$ta$n bela$ja$r(Ra$hma$wa$ti & Ha$rdini, 2020). Pendeka$ta$n inkuiri terbimbing 

dikemba$ngka$n untuk mendorong siswa$ mema$nfa$a$tka$n berba$ga$i referensi da$n 

ide guna$ memperda$la$m pema$ha$ma$n mereka$ terha$da$p sua$tu persoa$la$n, topik, 

a$ta$u isu tertentu. Penera$pa$nnya$ juga$ meliba$tka$n sera$ngka$ia$n kegia$ta$n seperti 

eksplora$si, eksperimen, investiga$si, da$n penca$ria$n informa$si ya$ng sistema$tis 

(Ula$nsa$ri, 2018). Pendeka$ta$n inkuiri terbimbing di ba$gi menja$di dua$ tipe ya$itu 

inkuiri terbimbing da$n inkuri beba$s. Pa$da$ inkuiri terbimbing, guru menja$di 

fa$silita$tor, na$ra$sumber, da$n pembimbing sela$ma$ proses pembela$ja$ra$n 

berla$ngsung, a$rtinya$ guru memberika$n a$ra$ha$n tenta$ng ba$ga$ima$na$ prosedur 

ya$ng a$ka$n dila$kuka$n da$ri a$wa$l sa$mpa$i a$khir kegia$ta$n. Seda$ngka$n inkuiri 

beba$s, peserta$ didik a$ka$n mengindentifika$si a$ta$u mengorga$nisa$sika$n sendiri 

ma$sa$la$h ya$ng a$ka$n mereka$ ka$ji (Khusna$ya$, 2022).  
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Seca$ra$ umum da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ pembela$ja$ra$n inkuiri terbimbing 

da$pa$t menga$ja$rka$n peserta$ didik memperoleh penga$la$ma$n denga$n ca$ra$ 

berha$da$pa$n la$ngsung pa$da$ lingkunga$n sekita$r. Model inkuiri terbimbing 

merupa$ka$n pendeka$ta$n pembela$ja$ra$n ya$ng dira$nca$ng untuk mendorong 

peserta$ didik da$la$m mengeksplora$si da$n mema$nfa$a$tka$n berba$ga$i sumber 

pengeta$hua$n serta$ ga$ga$sa$n guna$ memperda$la$m pema$ha$ma$n mereka$ terha$da$p 

sua$tu perma$sa$la$ha$n, tema$, a$ta$u isu tertentu. 

 

2. Langkah-Langkah Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing 

A$da$pun la$ngka$h-la$ngka$h model pembela$ja$ra$n inkuiri terbimbing da$pa$t diliha$t 

pa$da$ Ta$bel 2.1 

Tabel 2.1 Langkah-Langkah Pembelajaran Inkuiri Terbimbing 

 Fa$se  A$ktivita$s Guru A$ktivita$s Peserta$ Didik 

1 Menya$jika$n 

perta$nya$a$n 

a$ta$u ma$sa$la$h 

 

- Guru membimbing peserta$ didik mengidentifika$si ma$sa$la$h. 

- Guru memba$gi peserta$ didik da$la$m kelompok. 

Mengidentifika$si ma$sa$la$h 

da$n menemuka$n a$nggota$ 

kelompoknya$. 

2 Merumuska$n 

ma$sa$la$h 

- Guru memberika$n kesempa$ta$n kepa$da$ peserta$ didik 

bertuka$r penda$pa$t da$la$m merumuska$n perma$sa$la$ha$n. 

- Guru membimbing peserta$ didik menentuka$n hipotesis 

ya$ng releva$n denga$n perma$sa$la$ha$n. 

Berdiskusi da$la$m 

merumuska$n ma$sa$la$h. 

 
 
 
 

 

3 Mera$nca$ng 

percoba$a$n 

- Guru memberika$n kesempa$ta$n pa$da$ peserta$ didik da$la$m 

menentuka$n la$ngka$h-la$ngka$h ya$ng sesua$i denga$n hipotesis 

ya$ng a$ka$n dila$kuka$n. 

- Guru membimbing peserta$ didik untuk menurutka$n 

la$ngka$h-la$ngka$h percoba$a$n. 

Berdiskusi da$la$m 

menentuka$n la$ngka$h-

la$ngka$h percoba$a$n. 

4 Mela$kuka$n 

percoba$a$n 

untuk 

memperoleh 

informa$si 

- Guru membimbing peserta$ didik untuk menda$pa$tka$n 

informa$si mela$lui percoba$a$n. 

Berdiskusi da$la$m 

menemuka$n informa$si a$ta$u 

penemua$n ba$ru mela$lui 

percoba$a$n. 

5 Mengumpulk

a$n da$n 

menga$na$lisis 

da$ta$ 

- Guru membimbing peserta$ didik untuk mengumpulka$n da$n 

menga$na$lisis da$ta$. 

- Guru memberika$n kesempa$ta$n pa$da$ tia$p kelompok mela$lui 

perwa$kila$n untuk menya$mpa$ika$n ha$sil pengola$ha$n da$ta$. 

Mempresenta$sika$n temua$n 

da$n ha$sil pengola$ha$n da$ta$. 

6 Membua$t 

kesimpula$n 

- Guru membimbing peserta$ didik da$la$m membua$t 

kesimpula$n. 

Membua$t kesimpula$n 

(Solihin, 2018)
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3. Prinsip–Prinsip Penggunaan Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing  

Menurut Ha$nda$ya$na$ (2014), pembela$ja$ra$n inkuiri terbimbing memiliki 

prinsip-prinsip seba$ga$i berikut. 

a. Fokus pa$da$ Pengemba$nga$n Intelektua$l 

Pendeka$ta$n inkuiri terbimbing bertujua$n uta$ma$ untuk mera$ngsa$ng da$n 

mengemba$ngka$n kema$mpua$n berpikir peserta$ didik. Sela$in meneka$nka$n 

ha$sil a$khir pembela$ja$ra$n, model ini juga$ menguta$ma$ka$n proses bela$ja$r itu 

sendiri. Keberha$sila$n metode ini diukur berda$sa$rka$n seja$uh ma$na$ siswa$ 

terliba$t a$ktif da$la$m proses pembela$ja$ra$n serta$ kema$mpua$nnya$ da$la$m 

menemuka$n da$n menyimpulka$n konsep seca$ra$ ma$ndiri. 

b. Prinsip Intera$ksi Eduka$tif 

Da$la$m konteks inkuiri terbimbing, pembela$ja$ra$n dipa$nda$ng seba$ga$i 

bentuk intera$ksi a$nta$ra$ pendidik da$n peserta$ didik. Guru tida$k ha$nya$ 

berpera$n seba$ga$i pemberi informa$si, teta$pi juga$ seba$ga$i fa$silita$tor ya$ng 

mengelola$ lingkunga$n bela$ja$r da$n memfa$silita$si terja$dinya$ intera$ksi ya$ng 

produktif guna$ mendorong kema$mpua$n berpikir kritis peserta$ didik. 

c. Prinsip Berta$nya$ 

Sa$la$h sa$tu pera$n penting guru da$la$m model ini a$da$la$h menga$juka$n 

perta$nya$a$n-perta$nya$a$n pema$ntik. Ha$l ini ka$rena$ kegia$ta$n menja$wa$b 

perta$nya$a$n diya$kini seba$ga$i ba$gia$n integra$l da$ri proses berpikir. Denga$n 

demikia$n, berta$nya$ menja$di stra$tegi uta$ma$ untuk menga$ktifka$n da$ya$ na$la$r 

da$n logika$ peserta$ didik. 

d. Bela$ja$r seba$ga$i Proses Berpikir 

Bela$ja$r tida$k ha$nya$ seba$ta$s mengha$fa$l informa$si, teta$pi merupa$ka$n 

a$ktivita$s kognitif ya$ng meliba$tka$n pemrosesa$n informa$si oleh seluruh 

potensi ota$k. Oleh seba$b itu, pembela$ja$ra$n ha$rus dia$ra$hka$n untuk 

menumbuhka$n ca$ra$ berpikir logis, a$na$litis, da$n krea$tif. 

e. Prinsip Keterbuka$a$n terha$da$p Kemungkina$n 

Pembela$ja$ra$n ya$ng berma$kna$ memberika$n kesempa$ta$n ba$gi peserta$ didik 

untuk mengemba$ngka$n hipotesis ya$ng da$pa$t diuji da$n diverifika$si 

kebena$ra$nnya$. Guru berpera$n seba$ga$i fa$silita$tor ya$ng menyedia$ka$n rua$ng 
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terbuka$ ba$gi siswa$ untuk menga$juka$n da$n menguji berba$ga$i kemungkina$n 

ja$wa$ba$n a$ta$u solusi a$ta$s sua$tu perma$sa$la$ha$n ya$ng diha$da$pi 

 

4. Kelebihan dan Kelemahan Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing 

Kelebiha$n da$n kelema$ha$n da$la$m pengguna$a$n model pembela$ja$ra$n inkuiri 

terbimbing ( Wula$nda$ri, 2021). 

a. Kelebiha$n Model Inkuiri Terbimbing  

1. Pembela$ja$ra$n ini menitikbera$tka$n pa$da$ pengemba$nga$n ketera$mpila$n 

kognitif, a$fektif, da$n psikomotor seca$ra$ proporsiona$l, sehingga$ 

mencipta$ka$n penga$la$ma$n bela$ja$r ya$ng menyeluruh. 

2. Model ini memungkinka$n peserta$ didik untuk mengeksplora$si ma$teri 

sesua$i denga$n preferensi ga$ya$ bela$ja$r ma$sing-ma$sing, sehingga$ proses 

bela$ja$r menja$di lebih persona$l da$n efektif. 

3. Pendeka$ta$n ini seja$la$n denga$n teori psikologi bela$ja$r kontemporer, 

ya$ng menya$ta$ka$n ba$hwa$ pembela$ja$ra$n merupa$ka$n proses peruba$ha$n 

perila$ku ya$ng terja$di mela$lui penga$la$ma$n da$n keterliba$ta$n a$ktif. 

4. Metode ini sa$nga$t releva$n diguna$ka$n untuk peserta$ didik denga$n 

tingka$t kema$mpua$n di a$ta$s ra$ta$-ra$ta$, ka$rena$ memberika$n ta$nta$nga$n 

ya$ng sesua$i denga$n ka$pa$sita$s intelektua$l mereka$.Kelema$ha$n Model 

Inkuiri Terbimbing 

b. Kelema$ha$n Model Inkuiri Terbimbing 

1. Pela$ksa$na$a$n model ini membutuhka$n a$loka$si wa$ktu ya$ng rela$tif lebih 

la$ma$, ba$ik sela$ma$ ja$m pela$ja$ra$n berla$ngsung ma$upun da$la$m kegia$ta$n 

bela$ja$r ma$ndiri di lua$r kela$s, jika$ diba$ndingka$n denga$n pendeka$ta$n 

pembela$ja$ra$n konvensiona$l. 

2. Model ini menuntut keterliba$ta$n proses menta$l ya$ng kompleks, seperti 

kema$mpua$n berpikir a$na$litis da$n logis, ya$ng tida$k sela$lu sesua$i a$ta$u 

optima$l untuk ditera$pka$n pa$da$ semua$ ma$ta$ pela$ja$ra$n. 

3. Kebeba$sa$n bela$ja$r ya$ng diberika$n kepa$da$ peserta$ didik tida$k sela$lu 

dima$nfa$a$tka$n seca$ra$ produktif, sehingga$ da$pa$t menimbulka$n 

ketida$ktera$tura$n da$la$m proses pembela$ja$ra$n. 
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4. Implementa$si pembela$ja$ra$n ini sa$nga$t berga$ntung pa$da$ ketersedia$a$n 

sa$ra$na$ da$n pra$sa$ra$na$ pendukung ya$ng mema$da$i, ya$ng bisa$ menja$di 

kenda$la$ di bebera$pa$ institusi pendidika$n. 

 

5. Langkah-Langkah Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing Berbantuan 

Digital Mind Map 

A$da$pun la$ngka$h-la$ngka$h model pembela$ja$ra$n inkuiri terbimbing berba$ntua$n 

digita$l mind ma$p ya$ng tersa$ji pa$da$ Ta$bel 2.2 

Tabel 2.2 Langkah-Langkah Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing 

Berbantuan Digital Mind Map 

 Fase  Aktivitas Guru Aktivitas Peserta Didik 

1 Menya$jika$n 

perta$nya$a$n a$ta$u 

ma$sa$la$h 

- Guru membimbing peserta$ didik 

mengidentifika$si ma$sa$la$h. 

- Guru memba$gi peserta$ didik da$la$m 

kelompok. 

- Guru memperkena$lka$n a$plika$si a$ta$u 

pera$ngka$t luna$k berupa$ digita$l mind 

ma$p ya$itu a$plika$si Xmind. 

- Guru menjela$ska$n prosedur 

penga$ma$ta$n kelompok sesua$i ya$ng 

tertera$ di LKPD. 

- Mengidentifika$si 

ma$sa$la$h da$n 

menentuka$n a$nggota$ 

kelompoknya$. 

2 Merumuska$n 

ma$sa$la$h 

- Guru memberika$n kesempa$ta$n 

kepa$da$ peserta$ didik bertuka$r 

penda$pa$t da$la$m merumuska$n 

ma$sa$la$h. 

- Guru membimbing peserta$ didik 

menentuka$n hipotesis ya$ng rela$va$n 

denga$n perma$sa$la$ha$n. 

- Berdiskusi da$la$m 

merumuska$n ma$sa$la$h 

da$n menentuka$n 

hipotesis 

mengguna$ka$n a$plika$si 

Xmind. 

3 Mera$nca$ng 

percoba$a$n  

- Guru memberika$n kesempa$ta$n 

kepa$da$ peserta$ didik da$la$m 

menentuka$n la$ngka$h-la$ngka$h ya$ng 

sesua$i denga$n hipotesis ya$ng a$ka$n 

dila$kuka$n. 

- Guru membimbing peserta$ didik 

untuk mengurutka$n la$ngka$h-la$ngka$h 

percoba$a$n. 

- Berdiskusi da$la$m 

menentuka$n la$ngka$h-

la$ngka$h percoba$a$n. 

4 Mela$kuka$n 

percoba$a$n untuk 

memperoleh 

informa$si 

- Guru membimbing peserta$ didik 

untuk menda$pa$tka$n informa$si 

mela$lui percoba$a$n. 

- Berdiskusi da$la$m 

menentuka$n informa$si 

a$ta$u penemua$n ba$ru 

mela$lui percoba$a$n. 

5 Mengumpulka$n 

da$n menga$na$lisis 

da$ta$ 

- Guru membimbing peserta$ didik 

untuk mengumpulka$n da$n 

menga$na$lisis da$ta$. 

- Guru memberika$n kesempa$ta$n 

kepa$da$ setia$p kelompok mela$lui 

perwa$kila$n untuk menya$mpa$ika$n 

ha$sil pengola$ha$n da$ta$. 

- Mempresenta$sika$n 

temua$n da$n ha$sil 

pengola$ha$n da$ta$ 

menggua$nka$n a$plika$si 

Xmind. 

6 Membua$t 

Kesimpula$n  

- Guru membimbing peserta$ didik 

da$la$m membua$t kesimpula$n. 

Membua$t kesimpula$n 
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B. Digital Mind Map 

1. Pengertian Digital Mind Map 

Digita$l mind ma$p berfungsi seba$ga$i sa$ra$na$ ya$ng mendukung 

pengemba$nga$n kema$mpua$n berpikir peserta$ didik seca$ra$ visua$l da$n sistema$tis. 

Lebih da$ri seka$da$r a$la$t ba$ntu pembela$ja$ra$n, mind ma$p juga$ da$pa$t 

dima$nfa$a$tka$n untuk mera$nca$ng ide, menca$ta$t informa$si penting, 

menyelesa$ika$n perma$sa$la$ha$n, menga$mbil keputusa$n, mela$kuka$n peninja$ua$n 

ula$ng, hingga$ mengura$ika$n serta$ memperjela$s pokok ba$ha$sa$n tertentu.  

Menurut (Buza$n, 2013)  mengemuka$ka$n ba$hwa$ mind ma$p merupa$ka$n metode 

ya$ng sa$nga$t efektif da$la$m memba$ntu proses penyimpa$na$n informa$si ke da$la$m 

memori ota$k seka$ligus mempermuda$h penga$mbila$n informa$si tersebut sa$a$t 

dibutuhka$n. Menurut (A$wa$d, 2015) da$la$m penelitia$nnya$ a$da$ dua$ jenis mind 

ma$p denga$n mengguna$ka$n pera$ngka$t luna$k ya$itu mind ma$p denga$n bua$ta$n 

ta$nga$n da$n mind ma$p denga$n teknologi. 

Mind ma$p a$ta$u peta$ visua$l seba$ga$i a$la$t gra$fis ya$ng diguna$ka$n untuk 

mengumpulka$n, membua$t, mengelola$, da$n bertuka$r informa$si. Informa$si ini 

meliputi konsep, topik, ide, ka$ta$ a$ta$u item la$in ya$ng terhubung da$n di a$tur 

da$la$m pola$ ra$dia$l di sekita$r konsep uta$ma$. Teknik ini memvisua$lisa$si konsep 

da$la$m bentuk dia$gra$m da$n gra$fik. Dia$gra$m ini memiliki sa$tu titik fokus ya$ng 

sela$njutnya$ mengha$silka$n bebera$pa$ ca$ba$ng da$n ca$ba$ng pemba$ntu ya$ng 

mewa$kili hubunga$nnya$ denga$n pusa$t. Mind ma$p da$pa$t dibua$t denga$n ca$ra$ 

ma$nua$l a$ta$u mengguna$ka$n pera$ngka$t luna$k (softwa$re) ya$ng disebut digita$l 

mind ma$p (Fitria$ni, 2023). Digita$l mind ma$p merupa$ka$n a$plika$si bela$ja$r ya$ng 

diguna$ka$n untuk menga$tur pengeta$hua$n da$n konsep denga$n ca$ra$ ya$ng 

sederha$na$ untuk mema$ha$mi da$n mengkontekstua$lisa$sika$n ide. Digita$l mind 

ma$p menya$jika$n keterka$ita$n a$nta$ra$ ga$ga$sa$n, istila$h, da$n informa$si denga$n 

mema$duka$n elemen visua$l da$n tulisa$n (Bha$tta$cha$rya$ & Moha$lik, 2020).  

Digita$l mind ma$p diguna$ka$n untuk membua$t dia$gra$m hubunga$n a$nta$ra$ 

pikira$n, ide, a$ta$u pengeta$hua$n la$innya$. Berbeda$ denga$n pembua$ta$n ca$ta$ta$n 

tra$disiona$l, digita$l mind ma$p da$pa$t meningka$tka$n pembela$ja$ra$n da$n kinerja$ 

bela$ja$r. Seba$ga$i a$la$t pembela$ja$ra$n, digita$l mind ma$p memba$ntu peserta$ didik 

untuk mengekspresika$n ide-idenya$ seca$ra$ visua$l. Ha$l ini juga$ da$pa$t menguba$h 
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konsep da$n ide ya$ng membosa$nka$n menja$di dia$gra$m a$lur ya$ng penuh wa$rna$, 

mena$rik, da$n mengesa$nka$n (A$lja$ser, 2017). Digita$l mind ma$p merupa$ka$n 

pra$ktek ima$jina$tif ya$ng efektif untuk merumuska$n pemikira$n da$n koneksi 

(Ka$rim & Musta$pha$, 2022). Kelebiha$n pengguna$a$n digita$l mind ma$p ya$itu 

lebih muda$h, porta$bel da$n tida$k terba$ta$s pa$da$ ska$la$ dokumen, da$pa$t disimpa$n 

Digita$l mind ma$p merupa$ka$n prosedur ya$ng pa$ling muda$h untuk menuliska$n 

ide-ide da$n untuk tempa$t bertuka$r pikira$n da$n menga$tur informa$si.da$la$m 

bentuk PDF serta$ file ga$mba$r, sehingga$ da$pa$t diguna$ka$n seca$ra$ lua$s. 

 

2. Aplikasi Digital Mind Map 

Digita$l mind ma$p dira$nca$ng untuk mencerminka$n hubunga$n a$nta$ra$ 

pemikira$n da$n ide seca$ra$ gra$fis. Sela$in itu seba$ga$i sistem pembela$ja$ra$n visua$l 

ya$ng memungkinka$n kita$ untuk da$pa$t mengeva$lua$si, mesintesis, menginga$t, 

da$n mencipta$ka$n sebua$h ide. Menurut Buza$n (2024), Menurut Bha$tta$cha$rya$ & 

Moha$lik (2020), menya$ta$ka$n ba$hwa$ terda$pa$t bebera$pa$ ma$ca$m pera$ngka$t 

luna$k digita$l mind ma$p ya$ng da$pa$t diguna$ka$n sa$la$h sa$tunya$ a$plika$si Xmind. 

Xmind merupa$ka$n pemeta$a$n pikira$n digita$l pera$ngka$t luna$k ya$ng 

dikemba$ngka$n oleh Xmind di Cina$. A$plika$si ini dirilis perta$ma$ ka$li pa$da$ ta$hun 

2007 untuk tujua$n komersia$l, da$n tersedia$ da$la$m dua$ versi ya$itu versi gra$tis 

da$n versi professiona$l. A$plika$si ini merupa$ka$n ga$bunga$n bra$instorming da$n 

pikira$n digita$l pla$tform pemeta$a$n. Sehingga$ memuliki tujua$n untuk 

mencipta$ka$n ide-ide. Xmind a$da$la$h sebua$h pera$ngka$t luna$k pemeta$a$n pikira$n 

ya$ng kompa$tibel denga$n berba$ga$i sistem opera$si sela$ma$ pera$ngka$t tersebut 

memiliki Ja$va$ Runtime Environment (JRE). Oleh ka$rena$ itu, Xmind da$pa$t 

diguna$ka$n pa$da$ pla$tform seperti Windows, Linux, Ma$c OS, ba$hka$n pera$ngka$t 

seluler. A$plika$si ini dilengka$pi denga$n berba$ga$i fitur unggula$n (Firma$nsya$h, 

2020), dia$nta$ra$nya$ ya$itu: 

a. Folding  

Fungsi folding pa$da$ Xmind memungkinka$n pengguna$ untuk menyembunyika$n 

a$ta$u mena$mpilka$n informa$si ya$ng bera$da$ di ba$wa$h ca$ba$ng tertentu denga$n 

meka$nisme kontrol ya$ng pra$ktis da$n efisien. 
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b. Na$viga$si denga$n seka$li klik 

Na$viga$si da$la$m Xmind da$pa$t dila$kuka$n seca$ra$ cepa$t ha$nya$ denga$n sa$tu ka$li 

klik, seperti untuk membuka$ da$n menutup ba$gia$n informa$si (fold da$n unfold), 

serta$ menya$mbungka$n elemen peta$ (link) seca$ra$ la$ngsung. Sela$in itu, 

pengguna$ da$pa$t menggeser ta$mpila$n peta$ denga$n ca$ra$ menyeret a$rea$ la$ta$r 

bela$ka$ng a$ta$u mengguna$ka$n pera$ngka$t penunjuk seperti mouse. 

c. Ta$uta$n HTML 

Ta$uta$n da$la$m forma$t HTML da$pa$t ditempa$tka$n ke da$la$m node, ba$ik seba$ga$i 

pra$na$la$ ya$ng menga$ra$h ke la$ma$n di internet (World Wide Web) ma$upun file 

ya$ng tersimpa$n seca$ra$ loka$l di pera$ngka$t pengguna$. 

d. Pengguna$a$n Fitur Undo 

Fungsi undo berpera$n untuk memba$ta$lka$n peruba$ha$n a$ta$u a$ksi ya$ng tela$h 

dila$kuka$n sebelumnya$ mela$lui menu piliha$n, sehingga$ memungkinka$n 

pengguna$ untuk kemba$li ke kondisi sebelum modifika$si terja$di. 

e. Kema$mpua$n Dra$g da$n Drop Cerda$s 

Seba$ga$i contoh, pengguna$ da$pa$t menya$lin node a$ta$u ga$ya$ node tertentu 

denga$n ca$ra$ menyeret (dra$g) da$n melepa$ska$n (drop) elemen ya$ng dipilih, 

terma$suk menyisipka$n teks a$ta$u da$fta$r file da$ri sumber eksterna$l ke da$la$m 

peta$. 

f. Fitur Penya$lina$n da$n Penempela$n Cerda$s 

Fa$silita$s ini mempermuda$h proses menempelka$n ta$uta$n HTML a$ta$upun 

menga$tur konten ya$ng ditempel a$ga$r muncul tepa$t di a$ta$s a$ta$u di depa$n ga$ris 

tertentu, serta$ memungkinka$n penempela$n da$fta$r file ya$ng tela$h dipilih seca$ra$ 

selektif. 

g. Mengekspor Peta$ ke Forma$t HTML 

Denga$n mengguna$ka$n fitur ini, peta$ pikira$n da$pa$t dikonversi seca$ra$ otoma$tis 

menja$di struktur teks hiera$rkis ya$ng sesua$i denga$n forma$t HTML sta$nda$r. 

h. Pema$nfa$a$ta$n Fungsi Penca$ria$n (Find) 

Fitur penca$ria$n ini memungkinka$n pengguna$ untuk menemuka$n konten da$la$m 

peta$ berda$sa$rka$n ka$ta$ kunci tertentu. Ha$sil penca$ria$n a$ka$n dita$mpilka$n sa$tu 

per sa$tu mela$lui opsi "find next", da$n ha$nya$ ba$gia$n peta$ ya$ng menga$ndung 

ka$ta$ kunci tersebut ya$ng a$ka$n terbuka$ (terlipa$t). 
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i. Pengguna$a$n Ikon Ba$wa$a$n (Built-in) 

XMind menyedia$ka$n ikon-ikon ba$wa$a$n ya$ng da$pa$t diguna$ka$n untuk 

memperinda$h ta$mpila$n node. Ikon-ikon ini bisa$ dikombina$sika$n denga$n wa$rna$ 

serta$ ga$ya$ huruf ya$ng berva$ria$si. 

j. Menyimpa$n Peta$ da$la$m Forma$t XML 

XMind menyimpa$n peta$ da$la$m forma$t XML, sehingga$ menja$min 

interopera$bilita$s da$n fleksibilita$s ba$gi pengguna$ ya$ng ingin berpinda$h ke 

pera$ngka$t luna$k pemeta$a$n pikira$n la$innya$ ta$npa$ menga$la$mi ha$mba$ta$n 

signifika$n. 

Proses pembua$ta$n mind ma$p mela$lui a$plika$si XMind da$pa$t dila$kuka$n denga$n 

mengikuti ta$ha$pa$n-ta$ha$pa$n berikut: 

1. Membua$t Node 

a. Buka$ menu File, la$lu pilih opsi New. Setela$h itu, a$ka$n muncul lemba$r 

kerja$ ba$ru ya$ng mena$mpilka$n sa$tu root node denga$n la$bel "New Mind 

Ma$p" di ba$gia$n tenga$h. 

b. Klik root node tersebut untuk menguba$h wa$rna$nya$. Ha$pus tulisa$n "New 

Mind Ma$p" da$n ga$nti denga$n topik uta$ma$ ya$ng diinginka$n. 

c. Teka$n tombol Insert a$ta$u pilih New Child Node untuk mena$mba$hka$n child 

node seba$ga$i ca$ba$ng da$ri root node. 

d. Klik pa$da$ a$rea$ kosong (a$bu-a$bu) untuk menga$ktifka$n editor teks, la$lu 

ketikka$n na$ma$ pa$da$ child node ya$ng ba$ru dita$mba$hka$n. 

e. Pilih node ya$ng tela$h dibua$t sebelumnya$, klik kemba$li pa$da$ node tersebut, 

kemudia$n da$ri menu Insert, pilih New Sibling Node untuk membua$t node 

seja$ja$r. 

f. Seperti la$ngka$h sebelumnya$, klik a$rea$ a$bu-a$bu untuk menulis na$ma$ ba$gi 

sibling node tersebut. 

g. Ta$mba$hka$n empa$t node la$innya$ ya$ng terhubung la$ngsung denga$n root 

node. 

h. Isika$n informa$si ya$ng sesua$i pa$da$ setia$p child node denga$n 

memperha$tika$n ka$tegori a$ta$u subtopik ya$ng tela$h ditentuka$n sebelumnya$. 

2. Mengha$pus Node 

a. A$ra$hka$n kursor ke a$rea$ sekita$r node ya$ng ingin diha$pus. 
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b. Teka$n tombol delete pa$da$ keyboa$rd untuk menghila$ngka$n node tersebut. 

A$da$pun contoh ta$mpila$n ha$la$ma$n lemba$r kerja$ pa$da$ Xmind pa$da$ desktop 

da$pa$t diliha$t pa$da$ Ga$mba$r 2.1, da$n ta$mpila$n ha$la$ma$n lemba$r kerja$ Xmind 

versi ha$ndphone ya$ng tersa$ji pa$da$ Ga$mba$r 2.2. 

 

Ga$mba$r 2.1 Ta$mpila$n Lemba$r Kerja$ Xmind pa$da$ Destop 

 

Ga$mba$r 2.2 Ta$mpila$n Lemba$r Kerja$ Xmind pa$da$ Ha$ndphone 

3. Manfaat Digital Mind Map 

Menurut Rosba$ (2022), pengguna$a$n digita$l mind ma$p memiliki ma$nfa$a$t 

da$la$m proses pembela$ja$ra$n, dia$nta$ra$nya$ ya$itu: 

a. Memiliki kema$mpua$n ya$ng ja$uh lebih konsisten, ya$ng berpotensi ja$uh 

lebih bersih. 

b. Menyimpa$n da$la$m bentuk file sehingga$ da$pa$t denga$n muda$h di ba$gika$n 

kepa$da$ tema$n ya$ng la$in. 

c. Pengguna$a$n keyboa$rd da$n mouse seba$ga$i pera$ngka$t input dia$ktifka$n 

peserta$ didik untuk mena$viga$si denga$n muda$h da$n cepa$t da$ri peta$ pikira$n 

kerta$s. 
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d. Mena$wa$ka$n pembela$ja$ra$n ya$ng dina$mis da$n memperlua$s rua$ng bela$ja$r, 

memberi peserta$ didik sa$ra$na$ untuk mengemba$ngka$n, mengorga$nisa$si, da$n 

menyusun ga$ga$sa$n peserta$ didik mengguna$ka$n ketera$mpila$n berpikir 

tingka$t tinggi sehingga$ da$pa$t meningka$tka$n pema$ha$ma$n peserta$ didik. 

e. Ca$ra$ terba$ik untuk menga$tur, membua$t, memvisua$lisa$sika$n da$n 

menga$na$lisis informa$si ya$ng kompleks. 

f. A$plika$si pemeta$a$n pikira$n ya$ng terbukti meliputi menca$ta$t da$n  bela$ja$r, 

perenca$na$a$n da$n penga$ja$ra$n berpikir kritis. 

 

4. Langkah-langkah membuat Digital Mind Map 

Menurut Buza$n (2013), a$da$pun la$ngka$h-la$ngka $h pembua$ta$n mind 

ma $p, seba$ga $i berikut. 

a. Mula$ila$h membua$t mind ma$p da$ri ba$gia $n tenga $h lemba$ra $n kosong 

ya $ng dileta$kka$n seca$ra $ horizonta$l, ka$rena$ memula$i da$ri pusa$t 

memungkinka$n ota$k untuk mengeksplora$si da $n mengemba$ngka$n ide 

ke berba$ga $i a $ra$h seca$ra $ beba$s da$n a$la$mi. 

b. Guna$ka$n ilustra$si a$ta$u la$mba$ng seba$ga $i representa$si ide uta$ma$, seba$b 

visua$lisa$si da$pa$t mewa $kili ba$nya $k informa$si seka$ligus da$n 

mera$ngsa$ng da $ya $ ima $jina$si. Ga$mba$r uta$ma$ juga $ memba$ntu menja$ga $ 

fokus, memperkua$t konsentra$si, serta$ menga$ktifka$n kerja$ ota$k. 

c. Ta$mba$hka$n wa$rna$ pa$da $ mind ma$p ka$rena$ ota$k kita$ merespons wa$rna$ 

ha$mpir sa$ma$ kua$tnya $ seperti ga $mba$r. Wa$rna $ memperka$ya $ ta $mpila$n, 

meningka$tka$n sema$nga $t berpikir krea$tif, serta$ menja$dika$n proses 

berpikir lebih menyena $ngka$n. 

d. Hubungka$n ca$ba$ng-ca $ba $ng uta$ma$ la$ngsung ke pusa$t (ide uta$ma$), la$lu 

sa$mbungka$n pula$ ke ca $ba$ng tingka$t berikutnya $ seca $ra$ berjenja$ng 

sesua$i keda$la$ma$n ga$ga $sa $n. 

e. Bua $t ga$ris denga $n bentuk melengkung da$ripa$da$ ga $ris lurus, ka$rena$ 

pola$ ga $ris lengkung cenderung lebih mena$rik perha$tia$n da$n tida$k 

cepa$t membosa$nka$n ba$gi ota$k. 
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f. Guna$ka$n sa$tu ka$ta$ kunci untuk setia$p ga$ris, ka$rena$ ka$ta$ tungga$l 

memberika$n lebih ba$nya $k kekua$ta $n ma$kna $ serta$ meningka$tka$n 

fleksibilita$s da$la$m pengemba$nga$n mind ma $p. 

g. Ma$nfa $a$tka$n ga $mba$r seba$ga $i pelengka$p, ka$rena$ la $ya $knya $ ga $mba$r 

uta$ma$, ilustra$si la$innya $ juga$ da $pa$t merepresenta $sika$n informa$si da$la$m 

jumla$h besa$r seca$ra $ visua$l. 

 

5. Kelebihan dan Kekuarangan Digital Mind Map 

Digita$l mind ma$p merupa$ka$n sa$la$h sa$tu media$ pembela$ja$ra$n, dima$na$ 

setia$p media$ pembela$ja$ra$n memiliki kelebiha$n da$n kekura$nga$n (Rosba$, 2022) 

dia$nta$ra$nya$ seba$ga$i berikut. 

a. Kelebiha$n Digita$l Mind Ma$p 

Kelebiha$n digita$l mind ma$p mena$wa$rka$n lingkunga$n bela$ja$r ya$ng dina$mis 

da$n terdistribusi ya$ng memperlua$s rua$ng bela$ja$r fisik da$n memberi peserta$ 

didik ca$ra$ untuk mengemba$ngka$n, mengorga$nisa$si, da$n menyusun ide-ide 

mereka$ mengguna$ka$n ketera$mpila$n berpikir tingka$t tinggi da$n denga$n 

demikia$n meningka$tka$n pema$ha$ma$n mereka$ tenta$ng ma$teri a$ta$u topic 

da$la$m proses pembela$ja$ra$n. 

b. Kekura$nga$n Digita$l Mind Ma$p 

1. Kura$ngnya$ pengeta$hua$n tenta$ng fitur ya$ng tersedia$. 

2. Ba$ta$sa$n ukura$n da$n perlua$sa$n konsep spa$sia$l. 

3. Kesulita$n mema$nipula$si fitur-fitur pera$ngka$t luna$k digita$l mind ma$p. 

4. Kura$ngnya$ fleksibilita$s diba$ndingka$n denga$n metode peta$ ma$nua$l. 

 

C. Hasil Belajar Kognitif 

1. Pengertian Hasil Belajar Kognitif 

Permendikbud Nomor 104 Ta$hun 2014, menjela$ska$n ba$hwa$ penila$ia $n 

ha$sil bela$ja$r ya $ng dila$kuka$n oleh pendidik di jenja$ng pendidika$n da $sa$r 

da$n menenga$h memiliki pera$n penting da$la$m menila$i perkemba$nga $n 

ca $pa$ia$n bela$ja$r peserta$ didik. Penila$ia$n ini dila$ksa$na$ka$n seca $ra$ 

berkela$njuta$n guna$ mema$nta$u kema$jua$n, mengeva $lua$si penca$pa$ia$n, serta$ 

mengidentifika$si kebutuha$n peserta$ didik terha$da $p perba$ika$n proses 
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pembela$ja$ra $n. Lebih la$njut, (Fa$la $h, 2017) mengemuka$ka$n ba $hwa$ 

penila$ia $n oleh pendidik bertujua$n untuk: (1) mengukur seja$uh ma $na$ 

peserta$ didik tela$h mengua$sa $i kompetensi ya $ng diteta$pka$n, (2) 

menentuka$n tingka$t ketunta$sa $n pembela$ja$ra $n, (3) mera$nca $ng progra $m 

remedia$l a$ta$u penga$ya $a $n ya $ng sesua $i denga$n ca $pa$ia $n kompetensi siswa$, 

serta$ (4) mela$kuka$n refleksi da$n perba$ika$n terha$da $p proses pembela$ja $ra$n 

ya $ng berla$ngsung. 

Irwa$ndi (2010) menya$ta$ka$n ba$hwa$ ha$sil bela$ja$r merupa$ka$n ma$nifesta$si 

da$ri peruba$ha$n perila$ku ya$ng terja$di seba$ga$i da$mpa$k da$ri proses 

pembela$ja$ra$n. Da$la$m proses ini, individu memperoleh da$n mengemba$ngka$n 

sepera$ngka$t kema$mpua$n, pengeta$hua$n, serta$ ketera$mpila$n tertentu ya$ng sesua$i 

denga$n ma$teri ya$ng dipela$ja$ri. Ca$pa$ia$n bela$ja$r menca$kup tiga$ ra$na$h uta$ma$, 

ya$kni kognitif, a$fektif, da$n psikomotorik. Ra$na$h kognitif berka$ita$n denga$n 

a$spek intelektua$l ya$ng meliputi ena$m tingka$ta$n kema$mpua$n, ya$itu menginga$t 

informa$si, mema$ha$mi konsep, menera$pka$n pengeta$hua$n, menga$na$lisis, serta$ 

mengeva$lua$si. 

Ha$sil bela$ja$r kognitif merupa$ka$n sua$tu pengeta$hua$n ya$ng ha$rus dimiliki 

oleh setia$p peserta$ didik. Peserta$ didik ya$ng a$ktif da$la$m proses pembela$ja$ra$n 

a$ka$n memuda$hka$n peserta$ didik untuk mema$ha$mi ma$teri pembela$ja$ra$n, da$n 

memiliki pengeta$hua$n sehingga$ ha$sil bela$ja$r kognitif peserta$ didik meningka$t. 

Menurut Sulistia$wa$n (2022), ca$pa$ia$n bela$ja$r kognitif mengga$mba$rka$n seja$uh 

ma$na$ peserta$ didik mengua$sa$i ma$teri pela$ja$ra$n ya$ng tela$h dipela$ja$ri, ba$ik 

da$la$m bentuk pengeta$hua$n ma$upun teori ya$ng diperoleh sela$ma$ proses 

pembela$ja$ra$n. Pengua$sa$a$n ini menca$kup a$spek-a$spek intelektua$l ya$ng 

berka$ita$n denga$n kema$mpua$n untuk menginga$t, mengena$li, da$n mema$ha$mi 

fa$kta$, pola$ prosedura$l, serta$ konsep-konsep tertentu ya$ng menja$di da$sa$r da$la$m 

pengemba$nga$n kema$mpua$n berpikir da$n ketera$mpila$n intelektua$l peserta$ 

didik. 

Ha$sil bela$ja$r da$la$m ra$na$h kognitif merujuk pa$da$ tra$nsforma$si perila$ku 

ya$ng mencerminka$n a$ktivita$s menta$l, dimula$i da$ri proses penerima$a$n 

ra$ngsa$nga$n eksterna$l mela$lui a$la$t indera$, dila$njutka$n denga$n penyimpa$na$n 

serta$ pengola$ha$n informa$si di da$la$m ota$k, hingga$ kema$mpua$n untuk 
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menga$kses kemba$li informa$si tersebut ketika$ dibutuhka$n da$la$m situa$si 

pemeca$ha$n ma$sa$la$h (Nurmisa$nti, 2017).  

Da$la$m doma$in kognitif, terda$pa$t ena$m tingka$ta$n ca$pa$ia$n pembela$ja$ra$n 

ya$ng mencerminka$n proses berpikir, ya$itu: menginga$t (C1), mema$ha$mi (C2), 

menera$pka$n (C3), menga$na$lisis (C4), mengeva$lua$si (C5), da$n mencipta$ (C6). 

Ta$ksonomi kognitif ini berfungsi seba$ga$i kera$ngka$ berpikir sistema$tis ya$ng 

mengurutka$n proses menta$l da$ri ya$ng pa$ling sederha$na$ hingga$ pa$ling 

kompleks. A$nderson da$n Kra$thwohl (2001) tela$h mela$kuka$n revisi terha$da$p 

Ta$ksonomi Bloom, mengha$silka$n ta$ha$pa$n ba$ru da$la$m ra$na$h kognitif ya$ng 

meliputi: remember (menginga$t), understa$nd (mema$ha$mi), a$pply 

(menera$pka$n), a$na$lyze (menga$na$lisis), eva$lua$te (mengeva$lua$si), da$n crea$te 

(mencipta$ka$n). Sementa$ra$ itu, da$fta$r Ka$ta$ Kerja$ Opera$siona$l (KKO) ya$ng 

sesua$i denga$n tia$p jenja$ng kognitif da$pa$t diliha$t pa$da$ Ta$bel 2.2. 
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Tabel 2.3 Kata Kerja Operasional Kognitif 

No  Kriteria Jenis  Kata Kerja Operasional 

 

1 C1 Menginga$t  Mengutip, Menyebutka$n, Menjela$ska$n, Menentuka$n, 

Mengga$mba$rka $n, Membila$ng, Mengidentifika$si, Menda$fta$r, 

Menunjukka$n, Memberi la$bel, Memberi indeks, 

Mema $sa$ngka$n, Mena$ma $i, Mena $nda$i, Memba$ca $, Menya $da$ri, 

Mengha$fa $l, Meniru, Menca$ta$t, Mengula$ng, Mereproduksi, 

Meninja$u, Memilih, Menya $ta$a $n, Mempela$ja$ri, Menta$bula$si, 

Memberi kode, Menelusuri, Menulis, Mendefinisika$n. 

2 C2 Mema $ha$mi   Memperkira$ka $n, Menjela$ska $n, Mengeta$gorika$n, Mencirika$n, 

Merinci, Menga$sosia$sika$n, Memba $ndingka$n, Menghitung, 

Mengkontra$ska$n, Menguba$h, Memperta$ha$nka$n, 

Mengura$ika$n, Menja$lin, Membeda$ka$n, Mendiskusika$n, 

Mengga$li, Mencontohka$n, Menera$ngka$n, Mengemuka$ka $n, 

Mempola$ka $n, Memperlua$s, Menyimpulka$n, Mera $ma $lka $n, 

Mera$ngkum, Menja$ba$rka$n. 

3 C3 Menga$plika$sika$n  Menuga$ska$n, Mengurutka$n, Menentuka$n, Menera$pka$n, 

Menyesua$ika$n, Mengka$lkula$si, Memodifika$si, Memprediksi, 

Mengidentifika$si, Mengkla$sifiksi, Memba$ngun, 

Mengurutka$n, Membia$sa $ka$n, Mencega$h, Mengga $mba$rka $n, 

Mengguna$ka $n, Menila$i, Mela$tih, Mengga$li, Mengemuka$ka $n, 

Mempola$ka $n, Memperlua$s, Menyimpulka$n, Mera $ma $lka $n, 

Mera$ngkum, Menja$ba$rka$n, Menunjukka$n. 

4 C4 Menga$na$lisis  Menga$na$lisis, Menga$udit, Memeca $hka$n, Menega $ska $n, 

Mendeteksi, Mendia$gnosis, Menyeleksi, Memerinci, 

Menomina$sika$n, Mendia$gra $mka $n, Mengkorela$sikn, 

Mera$siona$lka$n, Menguji, Mencera$hka$n, Menjela $ja$h, 

Memba$ga$nka$n, Menyimpulka$n, Menemuka$n, Menela$a $h, 

Mema $ksilma $lka$n, Memerinta$hka $n, Mengedit, Menga$itka$n, 

Memilih, Mengukur, Menghitung, Mela$tih, Mentra$nsfer, 

Membeda$ka $n,  

5 C5 Mengeva$lua$si  Memba$ndingka$n, Menyimpulka $n, Menila$i, Menga$ra $hka$n, 

Mengkritik, Menimba$ng, Memutuska$n, Memisa$hka$n, 

Memprediksi, Memperjela$s, Menuga$ska$n, Mena$fsirka$n, 

Memperta$ha$kn, Memerinci, Mengukur, Mera$ngkum, 

Membuktika$n, Memva$lida$si, Mengetes, Mendukung, 

Memilih, Memproyeksika$n 

6 C6 Mencipta$  Menga$bstra$ksi, Menga$tur, Ma$nga $nima $si, Mengumpulka$n, 

Menga$tegorika$n, Mengkode, Mengombina$sika$n, Menyusun 

Menga$ra$ng, Memba$ngun, Mena $ggula$ngi, Menghubungka$n 

Mencipta$ka $n, Mengkrea$sika$n, Mengkoreksi, Mera$nca$ng 

Merenca$na$ka$n, Mendikte, Meningka$tka$n, Memperjela$s, 

Memfa $silita$si, Membentuk, Merumuska$n, Menggenera$lisa$si, 

Mengga$bungka$n, Mema $duka$n, Memba$ta$s, Merepa$ra$s. 

 (A $nderson et.a$l (2001) 

Berda$sa $rka$n ura$ia$n mengena$i pengertia$n ha $sil bela$ja$r kognitif, da$pa$t 

disimpulka$n ba$hwa$ konsep ini merujuk pa$da$ ka$pa $sita$s peserta$ didik 

da$la $m mengua$sa $i da$n mema$ha $mi ma$teri pembela$ja$ra$n ya $ng diberika $n, 

ya $ng ditunjukka$n mela$lui peroleha$n nila$i, skor, ma$upun peruba$ha$n da$la$m 

perila$ku da$n sika$p. Denga $n bela$ja$r seseora $ng  da$pa$t meningka$tka$n 

kema$mpua$n ya $ng ba $ik da$la $m bida$ng pengeta$hua$n ketera$mpila$n, nila$i da$n 

sika$p ya $ng da$pa $t berma$nfa$a $t ba$gi peserta$ didik. 
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D. Hasil Penelitian yang Relavan 

1. Ha $sil penelitia$n Sulistia $na$h (2021), denga$n judul penelitia$n Penera$pa$n 

Metode Pembela$ja$ra $n Mind Ma $pping Seba$ga $i Upa$ya $ untuk Meningka$tka$n 

Ha $sil Bela$ja$r Peserta$ Didik pa$da$ Ma $ta$ Pela$ja $ra $n IPA $ di SMP Negeri 36 

Sura$ba $ya $. Berda $sa$rka $n ha $sil penelitia$n, terliha$t a$da$nya $ peningka$ta $n 

da$la $m a$ktivita$s guru ya $ng terca $ta$t sebesa$r 68,75% pa$da$ siklus I, 

kemudia$n na$ik menja$di 75% di siklus II, da $n menca$pa $i 90,6% pa$da$ siklus 

III. A $ktivita$s siswa$ pun menunjukka$n tren serupa$, ya $itu meningka$t da$ri 

68,75% pa$da$ siklus I, menja$di 76,25% di siklus II, da $n menca$pa$i 87,5% 

pa$da $ siklus III. Sela $in itu, tingka$t ketunta$sa $n bela$ja$r seca $ra$ kla$sika$l juga $ 

menunjukka$n perkemba$nga $n positif, ya $ng semula$ ha$nya $ 65% pa$da $ ta$ha$p 

a $wa $l, meningka$t menja$di 71% di siklus I, 77% di siklus II, da $n menca$pa$i 

84% pa$da$ siklus III. Denga$n demikia$n, da$pa $t disimpulka$n ba$hwa$ 

pengguna$a $n metode pembela$ja$ra $n mind ma$pping berkontribusi positif 

da$la $m meningka$tka$n ca $pa$ia $n ha$sil bela$ja$r siswa $ pa $da$ ma $ta$ pela$ja$ra $n Ilmu 

Pengeta$hua$n A$la$m di SMP Negeri 36 Sura$ba $ya $. 

2. Penelitia$n A $delia$ et a $l., (2021), denga$n judul Penga$ruh Model 

Pembela$ja$ra $n Mind Ma $pping Terha$da $p Ha$sil Bela$ja $r Biologi Peserta$ 

Didik di Kela$s VIII SMPN 8 Sunga $i Penuh. Berda$sa $rka$n temua$n 

penelitia$n, terda$pa$t perbeda$a $n ra$ta$-ra$ta $ ha$sil bela$ja$r peserta$ didik a$nta$ra$ 

sebelum da$n sesuda$h ditera$pka$nnya $ model pembela$ja$ra $n mind ma$pping, 

denga$n selisih nila$i ra$ta$-ra $ta$ pretest da$n posttest sebesa$r 14,00. Ha $sil 

a $na$lisis mengguna$ka$n uji Wilcoxon menunjukka$n nila$i signifika $nsi 

sebesa$r 0,00 ya $ng lebih kecil da$ri 0,05. Oleh ka$rena$ itu, da $pa$t 

disimpulka$n ba$hwa$ penera$pa$n model pembela$ja$ra$n mind ma$pping 

memberika$n penga$ruh positif terha$da$p peningka$ta $n ha$sil bela$ja $r peserta$ 

didik. 

3. Ha $sil penelitia$n Ha$rfika $ et a $l., (2020), denga$n judul penelitia$n Penga$ruh 

Metode Mind Ma $pping terha$da $p Mina$t Bela$ja$r Biologi Konsep Monera$ 

Peserta$ didik Kela$s X SMA$. Berda$sa $rka$n ha$sil a$na $lisis mengguna$ka $n uji 

Independent Sa$mples T-test terha$da$p mina$t bela$ja$r siswa$, diperoleh nila$i 

signifika$nsi (2-ta$iled) sebesa$r 0,008 ya $ng lebih kecil da$ri 0,05. Temua$n 
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ini menunjukka$n ba$hwa$ hipotesis nol (H0) ditola$k da$n hipotesis a$lterna $tif 

(H1) diterima$, ya $ng bera $rti ba$hwa$ pengguna$a $n metode mind ma$pping 

memberika$n penga$ruh terha$da$p mina$t bela$ja $r biologi pa$da$ ma $teri Monera$ 

di kela$s X MIA $ SMA$ Negeri 9 Ma$ka $ssa$r. 

4. Penelitia$n ya $ng dila$kuka$n oleh Suha$rtini (2017), ya $ng berjudul 

Pengemba$nga$n pera$ngka$t pembela$ja$ra $n inkuiri terbimbing berba$ntua$n 

teknik mind ma $pping untuk meningka$tka$n pengua$sa $a $n konsep da$n 

kema$mpua$n berpikir krea$tif peserta$ didik SMP. Penelitia$n ini 

mengha$silka$n pera$ngka$t pembela$ja$ra $n berba$sis model inkuiri terbimbing 

ya $ng dipa$duka$n denga$n teknik mind ma$pping, da$n dinya $ta $ka $n la$ya $k untuk 

diguna$ka $n da$la$m meningka$tka$n pema$ha $ma$n konsep serta$ kema$mpua$n 

berpikir krea$tif siswa$ SMP. Denga$n demikia$n, penera$pa$n model inkuiri 

terbimbing ya $ng diserta$i teknik mind ma$pping terbukti ma$mpu 

memberika$n kontribusi positif terha$da$p peningka$ta $n ha$sil bela$ja$r siswa $. 

5. Ha $sil penelitia$n da$ri Kusmia$ti, Kusna$di, da$n Ima$ni (2020) menunjukka$n 

ba$hwa $ penera$pa$n metode inkuiri pa$da $ pembela $ja$ra $n IPA $ khususnya $ pa$da$ 

sub pokok ba$ha$sa $n Peristiwa$ A $la$m da$pa$t seca$ra $ signifika$n meningka$tka$n 

ha$sil bela$ja$r siswa$. A $ktivita$s da$n ha$sil bela$ja$r siswa$ menga$la $mi 

peningka$ta$n ya $ng cukup ba$ik da$ri siklus I ke siklus II, denga $n persenta $se 

ketunta$sa$n ya $ng meningka $t da$ri sekita$r 43% pa $da$ pra $ siklus menja$di lebih 

da$ri 70% pa$da $ siklus II. Ha $l ini mengindika$sika$n ba $hwa$ metode inkuiri 

efektif da$la$m meningka$tka$n pema$ha$ma $n seka$ligus keterliba$ta$n siswa$ 

da$la $m pembela$ja$ra $n, ka$rena$ metode ini menuntut siswa$ untuk a $ktif 

menga$ma$ti, menca$ri informa$si, da$n menyimpulka$n seca$ra $ ma$ndiri. Riset 

ini juga$ menega$ska$n ba $hwa$ pembela$ja$ra $n ya $ng meliba$tka$n siswa$ seca $ra$ 

la$ngsung mela$lui metode inkuiri membua$t proses bela$ja$r menja$di lebih 

mena$rik da$n menumbuhka$n motiva$si bela$ja$r siswa $. 
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E. Kerangka Berpikir 

A $da$pun kera$ngka $ berpikir da$la $m penda$hulua$n implementa$si model 

pembela$ja$ra $n inkuiri terbimbing berba$ntua$n digita$l mind ma $p untuk 

meningka$tka$n ha$sil bela$ja$r kognitif peserta$ didik SMA$N 09 Bengkulu 

Uta$ra $, ya $itu tersa$ji da$la$m Ga$mba$r 2.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga$mba$r 2.3 Kera$ngka$ Berpikir 

 

F. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis merupa$ka$n duga$a$n a$wa$l ya$ng disusun seba$ga$i respons 

terha$da$p perumusa$n ma$sa$la$h penelitia$n, ya$ng sebelumnya$ tela$h 

diformula$sika$n da$la$m bentuk ka$lima$t dekla$ra$tif. Istila$h "sementa$ra$" 

diguna$ka$n ka$rena$ duga$a$n ini belum didukung oleh da$ta$ empiris, mela$inka$n 

ha$nya$ bersa$nda$r pa$da$ teori-teori ya$ng dia$ngga$p releva$n. Oleh ka$rena$ itu, 

Proses Pembelajaran Biologi di SMAN 09 

Bengkulu Utara 

Proses pembelajaran yang belom maksimal, kurang 

efektif, dan kondusif. Banyak peserta didik yang pasif 

saat kegiatan pembelajaran berlangsung, peserta didik 

kurang berani dalam menyampaikan pendapatnya. 

Dengan menerapkan model pembelajaran inkuiri 

terbimbing berbantuan digital mind map. 

Model ini diharapkan mendorong pemahaman 

mendalam dan keterhubungan antar konsep, dan 

meningkatkan skor kognitif. 



25 
  

hipotesis da$la$m konteks penelitia$n berfungsi seba$ga$i a$sumsi a$wa$l ya$ng 

va$lidita$snya$ ma$sih perlu diuji mela$lui proses pengumpula$n serta$ a$na$lisis da$ta$ 

ya$ng sistema$tis. Oleh ka$rena$ itu, penulis menga$juka$n hipotesis seba$ga$i 

berikut, Implementa$si Model Pembela$ja$ra$n Inkuiri Terbimbing Berba$ntua$n 

Digita$l Mind Ma$p Untuk Meningka$tka$n Ha$sil Bela$ja$r Kognitif Peserta$ Didik 

SMA$N 09 Bengkulu Uta$ra$. 

H0 : tida$k terda$pa$t penga$ruh model pembela$ja$ra$n Inkuiri Terbimbing 

Berba$ntua$n Digita$l Mind Ma$p Untuk Meningka$tka$n Ha$sil Bela$ja$r 

Kognitif Peserta$ Didik SMA$N 09 Bengkulu Uta$ra$. 

H1 : terda$pa$t penga$ruh mengena$i Implementa$si Model Pembela$ja$ra$n 

Inkuiri Terbimbing Berba$ntua$n Digita$l Mind Ma$p Untuk 

Meningka$tka$n Ha$sil Bela$ja$r Kognitif Peserta$ Didik SMA$N 09 

Bengkulu Uta$ra$ 

 


