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ABSTRACT

Fantika Mella Andini, 2025. "Implementation of the Guided Inquiry Learning
Model Assisted by Digital Mind Maps to
Improve the Cognitive Learning Outcomes of
Students at SMAN 09 North Bengkulu.” Thesis,
Biology Education Study Program, Faculty of
Teacher Training and Education,
Muhammadiyah  University of Bengkulu.
Advisors: Dr. Apriza Fitriani, M.Pd., Dr.
Mariana Ade Cahaya, M.Pd.

This study aims to determine the cognitive learning outcomes of students at
SMAN 09 North Bengkulu using the guided inquiry learning model assisted by
digital mind maps. This study used a quasi-experimental approach. The
population was 10th grade students, with a sample size of 73 students divided into
two classes: 10th grade as the control class and 10th grade as the experimental
class. The design used in this study was a non-randomized pretest-posttest with 20
questions, consisting of 15 multiple-choice questions and 5 essay questions. The
analysis showed a significant difference between the cognitive learning outcomes
of students in the experimental and control classes, with a significance value of
0.028 < 0.05. The implementation of digital mind maps through the Xmind
application helped students map information visually and in-depth, thereby
supporting the development of higher-order thinking skills. The conclusion of this
study indicates that the guided inquiry model assisted by digital mind maps is

effective in improving cognitive learning outcomes.

Keywords: Digital Mind Map, Cognitive Learning Outcomes, Guided Inquiry.



ABSTRAK

Fantika Mella Andini, 2025. “Implementasi Model Pembelajaran Inkuiri
Terbimbing Berbantuan Digital Mind Map
Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Kognitif
Siswa SMAN 09 Bengkulu Utara”. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Biologi FKIP
Universitas Muhammadiyah Bengkulu.
Pembimbing Dr. Apriza Fitriani M.Pd, Dr.
Mariana Ade Cahaya M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil belajar kognitif siswa SMAN 09
Bengkulu Utara dengan menggunakan model pembelajaran inkuiri terbimbing
berbantuan digital mind map. Penelitian ini menggunakan jenis quasy eksperimen.
Populasi dalam penelitian ini yaitu peserta didik kelas X (sepuluh) dengan sampel
berjumlah 73 orang yang terbagi dari dua kelas, yaitu XA sebagai kelas kontrol
dan kelas XB sebagai kelas eksperimen. sedangkan desain yang digunakan dalam
penelitian ini adalah non randomez pretest-posttest dengan jumlah soal sebanyak
20 soal yang terdiri dari 15 soal pilihan ganda dan 5 soal uraian. Hasil analisis
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikansi antara hasil belajar
kognitif peserta didik pada kelas eksperimen dan kelas kontrol dengan nilai
signifikansi 0,028 < 0,05. Penerapan digital mind map melalui aplikasi Xmind
membantu peserta didik dalam memetakan informasi secara visual dan mendalam,
sehingga mendukung peningkatan kemampuan berpikir tingkat tinggi.
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa model inkuiri terbimbing

berbantuan digital mind map efektif dalam meningkatkan hasil belajar kognitif.

Kata Kunci : Digital Mind Map, Hasil Belajar Kognitif, Inkuiri Terbimbing
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BAB |
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Pendidikan memiliki peran yang sangat strategis sebagai sarana utama
dalam mempersiapkan peserta didik untuk menghadapi tantangan kehidupan
di masa mendatang. Dalam konteks ini, pelaksanaan proses pembelajaran yang
bermakna memegang peranan krusial dalam mewujudkan pendidikan yang
berkualitas, karena melalui proses tersebut peserta didik diarahkan untuk
menjadi individu yang aktif, mampu mengembangkan potensi dirinya secara
optimal, serta memiliki integritas spiritual, kecerdasan intelektual, kepribadian
yang utuh, akhlak yang mulia, dan keterampilan yang relevan bagi kebutuhan
pribadi, masyarakat, bangsa, maupun negara. Pendidikan juga dapat dipahami
sebagai manifestasi dari kemajuan suatu kelompok sosial, yang dibangun atas
dasar pandangan hidup kelompok tersebut, dan berfungsi sebagai bentuk
konkret dari tujuan serta cita-cita yang ingin dicapai melalui proses
pendidikan (Silalahi, 2023). Peran strategis pendidikan dalam membentuk
sumber daya manusia yang berkualitas menjadikannya indikator utama
kemajuan dan kecerdasan suatu bangsa. Maka dari itu, pendidikan sangat
penting dalam menentukan kualitas kehidupan seseorang maupun menjadi
cerminan kemajuan dari suatu bangsa (Rusdi, 2014).

Pembelajaran adalah cara pendidik mengajarkan peserta didik dengan
bantuan sarana yang diharapkan. Ini mencerminkan hubungan timbal balik
antara pendidik dan peserta didik, di mana komunikasi berlangsung untuk
mencapai tujuan yang telah ditetapkan sebelum kegiatan belajar-mengajar.
Pendidikan adalah proses yang kompleks dan dinamis, dengan hasil belajar
sebagai salah satu indikator utama keberhasilan (Panjaitan et al., 2020). Dalam
konteks pendidikan, hasil belajar tidak hanya mencangkup aspek kognitif,
tetapi mencangkup aspek efektif dan aspek psikomotorik. Salah satu
perkembangan yang dialami oleh anak adalah perkembangan kognitif,
pendekatan ini kepada asumsi atau keyakinan-keyakinan bahwa kemampuan



kognitif merupakan kemampuan frudamental dan yang membimbing tingkah
laku anak (Khoiruzzadi, 2021).

Teori perkembangan kognitif yang dikemukakan oleh Jean Piaget
menjadi fondasi penting dalam memahami dinamika perkembangan
kecerdasan dalam ranah Psikologi, dan hingga kini masih dijadikan sebagai
referensi utama dalam studi perkembangan kognitif anak. Dalam kerangka
teoritis Piaget, terdapat lima konsep esensial yang membentuk dasar
pemikirannya, yaitu skema, asimilasi, akomodasi, organisasi, dan ekuilibrasi.
Skema dipahami sebagai struktur mental atau pola pikir dasar yang terbentuk
dalam benak anak, yang berfungsi untuk mengorganisasi, menyusun, serta
menafsirkan informasi yang diterima dari lingkungan sekitarnya. Proses
pembentukan dan penyesuaian skema melibatkan dua mekanisme kognitif
utama, yakni asimilasi dan akomodasi. Kedua proses ini merupakan aktivitas
mental internal yang tidak dapat diamati secara langsung, namun memiliki
peran sentral dalam perkembangan struktur kognitif anak. Asimilasi merujuk
pada proses dimana individu mengintegrasikan informasi baru ke dalam
kerangka pengetahuan yang telah ada sebelumnya. Sebaliknya, akomodasi
merupakan proses penyesuaian struktur kognitif yang sudah ada agar dapat
menerima dan menyesuaikan diri dengan informasi baru yang diperoleh
(Aniswita, 2020).

Teori kognitif, yang berfokus pada proses metal dalam pengolahan
informasi, memberikan sudut pandang yang penting dalam memahami
bagaimana peserta didik memperoleh, menyimpan, dan menggunakan
pengetahuan. Individu melalui serangkaian tahap perkembangan kognitif yang
mempengaruhi cara mereka memahami dan menginterpretasikan informasi
(Juhrodin, 2022). Proses pembelajaran yang efektif seharusnya disesuaikan
dengan tahap perkembangan kognitif peserta didik, sehingga guru perlu
memahami perbedaan kemampuan kognitif individu dalam
mengimplementasikan model pembelajaran yang sesuai (Magpiroh &
Mudzafar, 2023).

Berdasarkan data yang diperoleh berdasarkan hasil obeservasi di
SMAN 09 Bengkulu Utara diketahui standar penilaian kriteria ketuntasan



minimum (KKM) mata pelajaran biologi sebesar 75. Hasil belajar ranah
kognitif dari 29 peserta didik menunjukkan hanya 10,34 % yang mencapai
nilai KKM, sedangkan 89,66% peserta didik yang belum mencapai KKM.
Dengan nilai rerata yang diperoleh sebesar 56,82%. Berdasarkan hasil
wawancara yang telah dilakukan kepada guru mata pelajaran Biologi di
SMAN 09 Bengkulu Utara, diketahui bahwa dalam pelaksanaan proses
pembelajaran Biologi di kelas X (sepuluh) menggunakan pembelajaran
konvensional Problem Based Learning (PBL) dan Project Based Learning
(PjBL). Namun, proses pembelajaran masih belum sepenuhnya berjalan
optimal, selama proses pembelajaran berlangsung, peserta didik cenderung
menunjukkan sikap pasif dan mudah merasa jenuh, terutama ketika guru tidak
secara aktif melibatkan mereka dalam diskusi. Ketika tidak ada dorongan
langsung dari guru, seperti penunjukan individu untuk menjawab pertanyaan,
sebagian besar peserta didik enggan menyampaikan pendapat atau
mengungkapkan kesulitan yang mereka hadapi terkait materi pelajaran

Pembelajaran biologi di sekolah perlu dijalankan dengan cara yang
efektif agar siswa dapat menguasai materi secara maksimal. Hal ini menuntut
penggunaan berbagai model dan media pembelajaran yang bervariasi agar
suasana belajar menjadi lebih menarik dan menghindari kejenuhan selama
proses belajar berlangsung. Salah satu pendekatan pembelajaran yang terbukti
efektif meningkatkan prestasi belajar siswa adalah model inkuiri terbimbing.
Dalam penerapannya, guru tidak hanya menyusun rencana pembelajaran
secara komprehensif, tetapi juga memberikan arahan dan bimbingan yang
cukup, sehingga siswa tidak sepenuhnya dibiarkan belajar sendiri, melainkan
tetap mendapat panduan agar proses belajar berjalan sesuai dengan tujuan
yang telah ditentukan. Model inkuiri terbimbing berfokus pada siswa sebagai
pusat pembelajaran dan memberikan peluang kepada siswa untuk
berpartisipasi secara langsung dalam kegiatan pembelajaran (Lestari, 2017).
Keunggulan dari model ini adalah kemampuannya dalam mengembangkan
keterampilan proses sains bagi siswa dengan berbagai tingkat kemampuan
akademik, baik tinggi, sedang, maupun rendah, serta meningkatkan
keterlibatan aktif siswa selama proses belajar (Serta, 2021).



Mengacu pada karakteristik model pembelajaran inkuiri terbimbing,
proses penemuan konsep oleh peserta didik akan berlangsung lebih optimal
apabila didukung dengan penerapan cara belajar yang efektif. Salah satu
pendekatan yang dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran tersebut adalah
dengan mengintegrasikan teknologi pembelajaran, khususnya melalui
pemanfaatan media digital mind map yang berfungsi sebagai alat bantu
visualisasi dan pengorganisasian informasi (Ismaela, 2021). Kolaborasi antara
model pembelajaran inkuiri terbimbing dengan bantuan digital mind map
menjadi perpaduan satu sama lain. Inkuiri melibatkan pemahaman konsep
peserta didik lewat kegiatan merumuskan masalah, membuat hipotesis,
merancang percobaan, melakukan percobaan, mengumpulkan dan
menganalisis hasil serta menyimpulkan, akan didukung dengan digital mind
map dengan melibatkan peserta didik dalam proses pembelajaran melalui
teknik pencatatan yang terstruktur dapat berfungsi sebagai peta jalan kognitif,
yang tidak hanya mendukung pengembangan potensi berpikir kreatif, tetapi
juga membantu mereka memusatkan perhatian pada pokok permasalahan.
Pendekatan ini mendorong terbentuknya asosiasi ide serta pengembangan
daya imajinasi, memungkinkan peserta didik untuk mengeksplorasi berbagai
alternatif solusi secara mendalam, dan pada akhirnya memberikan ruang
kebebasan intelektual yang luas dan tidak terbatas dalam proses penyelesaian
masalah (Suhartini, 2017).

Penggunaan digital mind map terbukti efektif dalam mendukung
kegiatan presentasi karena dapat menyajikan informasi secara lebih ringkas
dan lebih mudah dipahami (Hidayati et al., 2023). Melalui kombinasi antara
teks dan elemen visual seperti gambar atau grafik, peta pikiran digital mampu
menggambarkan keterkaitan antar konsep, ide, maupun informasi secara
sistematis. Selain itu, penerapan alat ini dalam pembelajaran juga dapat
membantu peserta didik dalam memahami materi dengan lebih baik,
memperkuat daya ingat jangka panjang, serta merangsang kemampuan
berpikir kreatif mereka (Lela Nurlaila, 2016). Penggunaan digital mind map
dapat memberikan pengaruh yang positif dalam pembelajaran dan membuat



peserta didik menjadi lebih tertarik dalam belajar dengan menggunakan digital
mind map (Kim, 2012).

Berdasarkan data yang dikumpulkan menunjukkan bahwa hasil belajar
kognitif siswa SMAN 09 Bengkulu Utara masih belum optimal. Sehingga
perlu dilakukan penelitian Implementasi Model Pembelajaran Inkuiri
Terbimbing Berbantuan Digital Mind Map Untuk Meningkatkan Hasil Belajar
Kognitif Siswa SMAN 09 Bengkulu Utara.

. RUMUSAN MASALAH

Fokus utama dalam penelitian ini adalah bagaimana implementasi
model pembelajaran inkuiri terbimbing yang dipadukan dengan pemanfaatan
digital mind map, serta sejauh mana kolaborasi keduanya mampu
meningkatkan hasil belajar kognitif peserta didik di SMAN 09 Bengkulu
Utara.

. TUJUAN PENELITIAN

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh implementasi model
pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan digital mind map untuk
meningkatkan hasil belajar kognitif siswa SMAN 09 Bengkulu Utara.

. MANFAAT PENELITIAN

Manfaat dari penelitian yang dilakukan sebagai berikut.

Manfaat teoritis

a. Memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu pengetahuan,
khususnya dalam bidang pendidikan dan pembelajaran.

b. Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya yang terkait dengan
implementasi model pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan digital
mind map.

Manfaat praktis

a. Bagi guru, dapat memperoleh informasi mengenai implementasi model
pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan digital mind map serta
dampaknya terhadap hasil belajar peserta didik.



b. Bagi siswa, dapat meningkatkan hasil belajar melalui penerapan model
pembelajaran inkuiri terbimbing berbantuan digital mind map.

c. Bagi sekolah, dapat memperoleh informasi mengenai implementasi model
pembelajaran inkuiri terbimbing dengan digital mind mapp untuk
meningkatkan hasil belajar peserta didik.

d. Bagi peneliti, menambah wawasan dan pengalaman dalam melakukan
penelitian terkait penerapan model pembelajaran inkuiri terbimbing
berbantuan digital mind map, dan memberikan kontribusi dalam

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang pendidikan.



