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ABSTRAKl 

 

 Berdasarkanl data daril Dinas Kesehatanl Provinsi Bengkulul tahun l2023, dari 179l 

Puskesmas yangl menyebar dil 10 Kabupaten/ Kotal di Provinsil Bengkulu telahl 

menyelenggarakan kelasl ibu hamill (100%). Namunl demikian tingkatl partisipasi ibul hamil 

dalaml program kelasl ibu hamill di Bengkulu masihl tergolong lrendah. 

Tujuanl penelitian inil untuk mengetahuil hubungan karakteristikl ibu dan 

dukunganl suami denganl kunjungan kelasl ibu hamil di Puskesmasl Kuala 

Lempuingl Kota lBengkulu. 

Desainl penelitian menggunakanl kuantitatif denganl metode cross 

lsectional. Populasi adalahl seluruh ibul hamil periodel Januari-Juni l2025, 30 ibu 

lhamil. Teknik sampell menggunakan  totall sampling, denganl sekunder, datal 

dikaji denganl analisis univariatl dan bivariatl dengan ujil chi squarel (X2) dan 

contingencyl coefficient (cl).  

Hasill analisis univaiatl menunjukkan 20l (66,7%) ibul hamil denganl 

kunjungan kelasl ibu hamill baik, 13 (l43,3%) ibu hamill dengan pengetahuanl baik, 

16l (53,3%) ibul hamil denganl pendidikan ltinggi, 18 (l60,0%) ibu hamill dengan 

paritasl multipara danl 17 (l56,7%) ibu hamill dengan dukunganl suami tidak 

lmendukung. 

Hasill analisis bivariatel menunjukkan adal hubungan pengetahuanl dengan 

kunjunganl kelas ibu hamill p = 0,013, adal hubungan pendidikanl dengan 

kunjunganl kelas ibul hamil p = l0,028, ada hubunganl paritas denganl kunjungan 

kelasl ibu hamill p = 0,048l dan adal hubungan dukunganl suami denganl kunjungan 

kelasl ibu hamill p = l0,013. 

Hendaknyal puskesmas melibatkanl kader kesehatanl agar lebihl lebih aktifl 

lagi dalaml menghimbau paral ibu hamill untuk berpartisipasil atau aktifl mengikuti 

kegiatan kelasl ibu lhamil. 
 

Katal Kunci : Kunjungan Kelasl Ibu lHamil. 

Daftar Bacaanl :33 (2017-2023l). 
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ABSTRACT 

 

 Based on data from the Bengkulu Provincial Health Office in 2023, 179 community 

health centers (Puskesmas) across 10 regencies/cities in Bengkulu Province have held 

prenatal classes (100%). However, the participation rate of pregnant women in the prenatal 

class program in Bengkulu remains relatively low. 

 The purpose of this study was to determine the relationship between maternal 

characteristics and husband's support and attendance at prenatal classes at the Kuala 

Lempuing Community Health Center in Bengkulu City. 

 The study used a quantitative cross-sectional design. The population was all pregnant 

women from January to June 2025, with 30 pregnant women. The sampling technique used 

total sampling, with secondary data analysis. Data were analyzed using univariate and 

bivariate analyses using the chi-square test (X2) and the contingency coefficient (c). 

 Univariate analysis results showed that 20 (66.7%) pregnant women had 

good attendance at prenatal classes, 13 (43.3%) pregnant women had good 

knowledge, 16 (53.3%) pregnant women had higher education, 18 (60.0%) 

pregnant women were multiparous, and 17 (56.7%) pregnant women had 

unfavorable husband support. 

 Bivariate analysis results showed a correlation between knowledge and 

prenatal class attendance (p = 0.013), education and prenatal class attendance (p = 

0.028), parity and prenatal class attendance (p = 0.048), and husband support and 

prenatal class attendance (p = 0.013). 

 Community health centers should involve health cadres to be more active 

in encouraging pregnant women to participate in prenatal class activities. 

 

Keywords : Prenatal Class Attendance. 

Daftar Bacaan : 33 (2017-2023). 
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BAB Il 

PENDAHULUANl 

1.1 Latar Belakangl 

Rekomendasil pelayanan antenatal l yang bertujuanl untuk memberikanl 

pengalaman hamill dan melahirkanl yang positif l (positive pregnancyl 

experience) bagil para ibul serta menurunkanl angka mortalitasl dan morbiditasl 

ibu danl anak disebutl sebagai 2016 lWHO ANC lModel. Inti daril 2016 WHO 

ANCl Model adalahl pemberian layananl klinis, pemberianl informasi yangl 

relevan danl tepat waktul serta memberil dukungan lemosional. Semua inil 

diberikan olehl petugas kesehatanl yang kompetenl secara klinisl dan memilikil 

keterampilan interpersonall yang baikl kepada ibul hamil selamal proses 

lkehamilan. (Kemenkesl RI  2020l). 

Direktorat Gizi dan Keshatan Ibu dan Anak (KIA) Kementeian Kesehatan 

(Kemenkes, 2019), mengembangnkan program kelas ibu hamil sebagai sala 

satu upaya untuk mengurangi dan mencegah kematian ibu dengan melakukan 

kunjungan kelasl ibu lhamil, masyarakat bisa l mendapatkan informasil dan 

edukasil seputar kehamilanl mulai daril cara perawatanl kesehatan, pemenuhanl 

gizi, hinggal hal-hal yangl harus dilakukanl ketika bayil sudah llahir, Selain litu, 

kelas ibul hamil diharapkanl dapat meningkatkanl akses ibul hamil terhadapl 

fasilitas kesehatanl sekaligus meningkatkanl kualitas lpelayanan. Salah satul 

intervensi penurunanl Angka Kematianl Ibu (AKIl), Angka Kematianl Bayi 

(AKBl) dan penurunanl prevalensi Stuntingl (Kemenkes RIl 2019). Olehl karena 

itul Kementerian Kesehatanl mengintruksinkan seluruhl Puskesmas di 

Indonesial untuk melaksanakanl kelas ibu hamill secara rutinl dan lberkelanjutan. 
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Pelayananl Kesehatan Masal Hamil bertujuanl untuk memenuhil hak 

setiapl ibu hamill memperoleh pelayananl kesehatan yangl berkualitas sehinggal 

mampu menjalanil kehamilan denganl sehat, bersalinl dengan lselamat, dan 

melahirkanl bayi yangl sehat danl berkualitas sesuail dengan PMKl NO 21 tahunl 

2021 tentangl Pelayanan Kesehatanl Masa Sebeluml Hamil, Masal Hamil, 

lPersalinan, dan Masal Sesudah lMelahirkan, Pelayanan lKontrasepsi, dan 

Pelayananl Kesehatan lSeksual. 

 Informasi tentang  kesehatan ibu umumnya hanya  didapatkan oleh ibu hamil 

berdasarkan keluhan saat konsultasi saja pada saat kunjungan pemeriksaaan ke tenaga 

kesehatan atau ke posyandu sehingga perlu diadakan kelas ibu hamil, untukl dapat 

meningkatkanl pengetahuan masyarakatl tentang kesehatanl ibu danl anak 

ltersebut, maka dapatl dilakukan suatul penyuluhan kesehatanl ibu danl anak. 

Dewasal ini masihl banyak penyuluhanl yang dilakukanl melalui konsultasil 

perorangan ataul kasus per kasusl yang diberikanl bidan ataul petugas lainl pada 

saatl pemeriksaan antenatall atau padal kegiatan lposyandu. Namun ldemikian, 

kegiatan tersebutl terkadang tidakl dapat dilaksanakanl dengan optimall 

mengingat pengetahuanl yang diperolehl ibu hanyal terbatas padal masalah 

kesehatanl yang dialamil saat konsultasil tersebut dil samping itul petugas 

biasanyal tidak mempunyail cukup waktul untuk dapatl memberikan penyuluhanl 

secara lperorangan. Salah satul upaya untukl dapat memberikanl pengetahuan 

yangl cukup kepadal ibu hamill dan keluargal adalah melaluil kelas ibul hamil. 

Kelasl ibu hamill merupakan kegiatanl pemberdayaan masyarakat l melalui 

saranal belajar kelompokl tentang kesehatanl ibu hamill dengan memanfaatkanl 
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buku lKIA, dengan kegiatanl kelas ibul hamil inil suami danl keluarga akanl 

dilibatkan sehinggal dapat memahamil kondisi ibul hamil sampail dengan 

melahirkan danl merawat lbayi.  

  Kelasl ibu hamill merupakan saranal untuk belajarl bersama tentangl kesehatan bagil 

kelompok ibul hamil denganl tenaga kesehatanl dalam bentukl tatap mukal yang bertujuanl 

meningkatkan pengetahuanl dan keterampilanl ibu-ibu tentangl kehamilan, lpersalinan, 

nifas, KBl pasca lpersalinan, pencegahan lkomplikasi, perawatan bayil baru lahirl dan 

aktivitasl fisik/senam ibul hamil (Kemenkes lRI,  2019l) 

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu tahun 2023, dari 179 

Puskesmas yang menyebar di 10 Kabupaten/ Kota di Provinsi Bengkulu telah 

menyelenggarakan kelas ibu hamil (100%). Namun demikian tingkat partisipasil ibu 

hamill dalam programl kelas ibul hamil dil Bengkulu masih tergolong rendah. Dimana 

sasaran ibu hamil tahun 2024 di Provinsi Bengkulu sebanyak 38.306 ibu hamil dari 

sasaran ibu hamil tersebut yang mengikuti kelas ibu hamil sebanyak 13.778 ibu hamil (36 

%).  Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Bengkulu, mempunyai 20 Puskesmas 

sebagai wilayah kerjanya. Sasaran ibu hamil tahun 2024 di Dinas Kesehatan Kota 

Bengkulu sebanyakl 7.586 ibul hamil danl yang mengikutil kelas ibul hamil sebanyakl 780 

ibul hamil ataul 10,2 %. Salah satu wilayah kerja Puskesmas dengan tingkat kunjungan 

kelas ibu hamil terendah di Kota Bengkulu adalah Puskesmas Kuala Lempuing. 

Berdasarkan data tahun 2024 jumlah ibu hamil 101, yang mengikuti kelas ibu hamil 

sebanyak 20 orang ibu hamil atau 19,8%, (Data puskesmas Kuala lempuing, 2024). 
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 Hal ini menunjukan adanya hambatan yang perlu dikaji lebih dalam baik dari sisi 

internal ibu hamil itu sendiri meupun dari sisi dukungan lingkungan sekitarnya terhadapl 

faktor-faktorl yang mempengaruhil rendahnya partisipasil ibu dalaml mengikuti kelasl ibu 

lhamil. Berdasarkan datal dan uraianl diatas, Makal peneliti  tertarikl untuk melakukanl  

penelitian tentangl hubungan karakteristikl ibu danl dukungan suamil dengan kunjunganl 

kelas ibu hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 

1.2 Rumusan Masalah 

         Berdasarkan data dan uraian latar belakang diatas maka masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah Karakteristik ibu berhubungan dengan kunjungan kelas ibu hamil di 

Puskesmas Kuala Lempuing kota Bengkulu dan juga apakah dukungan suami 

berhubungan dengan kunjungan kelas ibu hamil di Puskesmas Kuala Lempuing kota 

Bengkulu ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

2. Tujuan Umum 

Diketahuinya hubunganl Karakteristik ibul dan dukunganl suami denganl kunjungan 

kelasl ibu hamill di Puskesmasl Kuala Lempuing Kotal Bengkulu. 

3. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya distribusi frekuensi pengetahuan ibu mengikuti kelas ibu hamil di 

Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 

b. Diketahuinya distribusi frekuensi pendidikan ibu mengikuti kelas ibu hamil di 

Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 

c. Diketahuinya distribusi frekuensi paritas ibu mengikuti kelas ibu hamil di 

Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 
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d. Diketahuinya distribusi frekuensi dukunganl suami dalaml keikutsertaan istril 

mengikuti kelasl ibu hamill di Puskesmasl Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 

e. Diketahuinya distribusi frekuensi kunjungan kelas ibu hamil di Puskesmas Kula 

Lempuing Kota Bengkulu. 

f. Diketahuinya hubungan antara pengetahuan ibu dengan kunjungan kelas ibu 

hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 

g. Diketahuinya hubunganl antara pendidikanl ibu denganl kunjungan kelasl ibu 

hamill di Puskesmasl Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 

h. Diketahuinya hubungan antara paritas Ibu dengan kunjungan kelas ibu hamil di 

Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 

i. Diketahuinya hubungan antara dukungan suami dengan kunjungan kelas ibu 

hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu. 

  1.4  Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

           Untuk menambah wawasan dan pengetahuan khususnya tentang karakteristik ibu 

berdasarkan pengetahuan, pendidikan, paritas dan dukungan suami dengan kunjungan 

kelas ibu hamil dan menerapkan metodologi penelitian secara teori yang diperoleh 

dilapangan  

2. Manfaat praktis 

a. Bagi ibu hamil dan suami dapat mengetahui tentang pentingnya kelas ibu hamil 

dan mau melakukan kunjungan kelas ibu hamil tersebut 

b. Bagi Puskesmas dapat meningkatkan pelayanan dan pelaksananaan kelas ibu 

hamil 
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c. Bagi penulis sebagai bahan perbandingan untuk penelitian selanjutnya 

 1.5 Keaslian Penelitian        

 Tabel 1.1l 

Keaslian Penelitianl 

                                                                                                                                                   

No. 
Nama Peneliti/ 

Tahun 
Judul 

Desain 

Penelitian 
Variabel Kesimpulan 

1. Erindia, F/2020 Hubunganl 

Dukungan 

Suamil Dengan 

Kunjunganl Ibu 

Hamill Dalam 

Mengikutil 

Kelas Ibul Hamil 

di RSI 

lSurabaya, 

Cross 

Sectional 

Dukungan 

Suami dan 

Kelas Ibu 

hamil 

Dapatl 

disimpulkan 

terdapatl 

hubungan 

signifikanl antara 

dukunganl suami 

kunjunganl ibu 

hamill dalam 

mengikti lkelas 

ibu hamill 

2. Yusmaharani,Y 

/2019 

Hubunganl 

Dukungan 

Suamil Dengan 

Pemanfaatanl 

Kelas Ibul Hamil 

Dil wilayah 

kerjal 

Puskesmas 

Harapanl Raya 

Pekan Barul  

Cross 

Sectional 

Dukunagn 

Suami dan 

Kelas Ibu 

Hamil 

Berdasarkanl hasil 

penelitian 

lterdapat 

hubunganl 

signifikanl antara 

Dukunganl Suami 

Dengan 

Kunjunganl ibu 

hamill dalam 

mengikuti Kelasl 

Ibu hamill 

3. Nursanti 

purnama 

salim/2019l 

Faktorl yang 

mempengaruhil 

keikutsertaan 

Ibul mengikuti 

kelasl ibu hamill 

di Puskesmasl 

Hutarakyatl 

Kabupaten 

Dairil 

Cross 

Sectional 

Dukungan 

Suami 

Berdasarkan lhasil 

penelitianl dapat 

disimpulkanl 

bahwa terdapatl 

hubungan 

Dukunganl suami 

denganl 

keikutsertaan ibul 

mengikuti kelasl 

ibu hamill 

 

 

4. Nita 

Afriyani/2022 

 

 

 

 

Faktor-faktorl 

yang 

berhubunganl 

dengan 

partisipasil kelas 

ibul hamil 

Cross 

Sectional 

Dukungan 

Suami dan 

Kelas Ibu 

hamil 

Dapatl 

disimpulkan adal 

hubungan antaral 

dukungan suamil 

dengan partisipasil 

kelas ibul hamil 
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 trimester IIIl di 

wilayahl kerja 

Puskesmasl 

Merapi IIl  

Trimester IIIl 

 

 

 

5. Rahmal Dhaniar 

Siregar/2020l 

Hubunganl 

Pemnafaatan 

Kelasl Ibu hamill 

dengan perilakul 

ibu hamill 

terhadap tandal 

bahaya 

kehamilanl  

Cross 

Sectional 

Pemanfaatan 

kelas ibu 

hamil dan 

prilaku ibu 

hamil 

Dapat 

disimpulkan ada 

hubungan antara 

pemanfaatan 

kelas ibu hamil 

dengan perilaku 

ibu hamil 

terhadap tanda 

kehamilan 

 


