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ABSTRAK

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu tahun 2023, dari 179
Puskesmas yang menyebar di 10 Kabupaten/ Kota di Provinsi Bengkulu telah
menyelenggarakan kelas ibu hamil (100%). Namun demikian tingkat partisipasi ibu hamil
dalam program kelas ibu hamil di Bengkulu masih tergolong rendah.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan karakteristik ibu dan
dukungan suami dengan kunjungan kelas ibu hamil di Puskesmas Kuala
Lempuing Kota Bengkulu.

Desain penelitian menggunakan kuantitatif dengan metode cross
sectional. Populasi adalah seluruh ibu hamil periode Januari-Juni 2025, 30 ibu
hamil. Teknik sampel menggunakan total sampling, dengan sekunder, data
dikaji dengan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi square (X°) dan
contingency coefficient (¢).

Hasil analisis univaiat menunjukkan 20 (66,7%) ibu hamil dengan
kunjungan kelas ibu hamil baik, 13 (43,3%) ibu hamil dengan pengetahuan baik,
16 (53,3%) ibu hamil dengan pendidikan tinggi, 18 (60,0%) ibu hamil dengan
paritas multipara dan 17 (56,7%) ibu hamil dengan dukungan suami tidak
mendukung.

Hasil analisis bivariate menunjukkan ada hubungan pengetahuan dengan
kunjungan kelas ibu hamil p = 0,013, ada hubungan pendidikan dengan
kunjungan kelas ibu hamil p = 0,028, ada hubungan paritas dengan kunjungan
kelas ibu hamil p = 0,048 dan ada hubungan dukungan suami dengan kunjungan
kelas ibu hamil p = 0,013.

Hendaknya puskesmas melibatkan kader kesehatan agar lebih lebih aktif
lagi dalam menghimbau para ibu hamil untuk berpartisipasi atau aktif mengikuti
kegiatan kelas ibu hamil.

Kata Kunci : Kunjungan Kelas Ibu Hamil.
Daftar Bacaan :33 (2017-2023).
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ABSTRACT

Based on data from the Bengkulu Provincial Health Office in 2023, 179 community
health centers (Puskesmas) across 10 regencies/cities in Bengkulu Province have held
prenatal classes (100%). However, the participation rate of pregnant women in the prenatal
class program in Bengkulu remains relatively low.

The purpose of this study was to determine the relationship between maternal
characteristics and husband's support and attendance at prenatal classes at the Kuala
Lempuing Community Health Center in Bengkulu City.

The study used a quantitative cross-sectional design. The population was all pregnant
women from January to June 2025, with 30 pregnant women. The sampling technique used
total sampling, with secondary data analysis. Data were analyzed using univariate and
bivariate analyses using the chi-square test (X2) and the contingency coefficient (c).

Univariate analysis results showed that 20 (66.7%) pregnant women had
good attendance at prenatal classes, 13 (43.3%) pregnant women had good
knowledge, 16 (53.3%) pregnant women had higher education, 18 (60.0%)
pregnant women were multiparous, and 17 (56.7%) pregnant women had
unfavorable husband support.

Bivariate analysis results showed a correlation between knowledge and
prenatal class attendance (p = 0.013), education and prenatal class attendance (p =
0.028), parity and prenatal class attendance (p = 0.048), and husband support and
prenatal class attendance (p = 0.013).

Community health centers should involve health cadres to be more active
in encouraging pregnant women to participate in prenatal class activities.

Keywords : Prenatal Class Attendance.
Daftar Bacaan : 33 (2017-2023).
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BABI
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Rekomendasi pelayanan antenatal yang bertujuan untuk memberikan
pengalaman hamil dan melahirkan yang positif  (positive pregnancy
experience) bagi para ibu serta menurunkan angka mortalitas dan morbiditas
ibu dan anak disebut sebagai 2016 WHO ANC Model. Inti dari 2016 WHO
ANC Model adalah pemberian layanan klinis, pemberian informasi yang
relevan dan tepat waktu serta memberi dukungan emosional. Semua ini
diberikan oleh petugas kesehatan yang kompeten secara klinis dan memiliki
keterampilan interpersonal yang baik kepada ibu hamil selama proses
kehamilan. (Kemenkes RI 2020).

Direktorat Gizi dan Keshatan Ibu dan Anak (KIA) Kementeian Kesehatan
(Kemenkes, 2019), mengembangnkan program kelas ibu hamil sebagai sala
satu upaya untuk mengurangi dan mencegah kematian ibu dengan melakukan
kunjungan kelas ibu hamil, masyarakat bisa mendapatkan informasi dan
edukasi seputar kehamilan mulai dari cara perawatan kesehatan, pemenuhan
gizi, hingga hal-hal yang harus dilakukan ketika bayi sudah lahir, Selain itu,
kelas ibu hamil diharapkan dapat meningkatkan akses ibu hamil terhadap
fasilitas kesehatan sekaligus meningkatkan kualitas pelayanan. Salah satu
intervensi penurunan Angka Kematian Ibu (AKI), Angka Kematian Bayi
(AKB) dan penurunan prevalensi Stunting (Kemenkes RI 2019). Oleh karena
itu Kementerian Kesehatan mengintruksinkan seluruh Puskesmas di

Indonesia untuk melaksanakan kelas ibu hamil secara rutin dan berkelanjutan.



Pelayanan Kesehatan Masa Hamil bertujuan untuk memenuhi hak
setiap ibu hamil memperoleh pelayanan kesehatan yang berkualitas sehingga
mampu menjalani kehamilan dengan sehat, bersalin dengan selamat, dan
melahirkan bayi yang sehat dan berkualitas sesuai dengan PMK NO 21 tahun
2021 tentang Pelayanan Kesehatan Masa Sebelum Hamil, Masa Hamil,
Persalinan, dan Masa Sesudah Melahirkan, Pelayanan Kontrasepsi, dan
Pelayanan Kesehatan Seksual.

Informasi tentang kesehatan ibu umumnya hanya didapatkan oleh ibu hamil
berdasarkan keluhan saat konsultasi saja pada saat kunjungan pemeriksaaan ke tenaga
kesehatan atau ke posyandu sehingga perlu diadakan kelas ibu hamil, untuk dapat
meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang kesehatan ibu dan anak
tersebut, maka dapat dilakukan suatu penyuluhan kesehatan ibu dan anak.
Dewasa ini masih banyak penyuluhan yang dilakukan melalui konsultasi
perorangan atau kasus per kasus yang diberikan bidan atau petugas lain pada
saat pemeriksaan antenatal atau pada kegiatan posyandu. Namun demikian,
kegiatan tersebut terkadang tidak dapat dilaksanakan dengan optimal
mengingat pengetahuan yang diperoleh ibu hanya terbatas pada masalah
kesehatan yang dialami saat konsultasi tersebut di samping itu petugas
biasanya tidak mempunyai cukup waktu untuk dapat memberikan penyuluhan
secara perorangan. Salah satu upaya untuk dapat memberikan pengetahuan
yang cukup kepada ibu hamil dan keluarga adalah melalui kelas ibu hamil.
Kelas ibu hamil merupakan kegiatan pemberdayaan masyarakat melalui

sarana belajar kelompok tentang kesehatan ibu hamil dengan memanfaatkan



buku KIA, dengan kegiatan kelas ibu hamil ini suami dan keluarga akan
dilibatkan sehingga dapat memahami kondisi ibu hamil sampai dengan
melahirkan dan merawat bayi.

Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar bersama tentang kesehatan bagi
kelompok ibu hamil dengan tenaga kesehatan dalam bentuk tatap muka yang bertujuan
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu tentang kehamilan, persalinan,
nifas, KB pasca persalinan, pencegahan komplikasi, perawatan bayi baru lahir dan
aktivitas fisik/senam ibu hamil (Kemenkes RI, 2019)

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Bengkulu tahun 2023, dari 179
Puskesmas yang menyebar di 10 Kabupaten/ Kota di Provinsi Bengkulu telah
menyelenggarakan kelas ibu hamil (100%). Namun demikian tingkat partisipasi ibu
hamil dalam program kelas ibu hamil di Bengkulu masih tergolong rendah. Dimana
sasaran ibu hamil tahun 2024 di Provinsi Bengkulu sebanyak 38.306 ibu hamil dari
sasaran ibu hamil tersebut yang mengikuti kelas ibu hamil sebanyak 13.778 ibu hamil (36
%). Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Bengkulu, mempunyai 20 Puskesmas
sebagai wilayah kerjanya. Sasaran ibu hamil tahun 2024 di Dinas Kesehatan Kota
Bengkulu sebanyak 7.586 ibu hamil dan yang mengikuti kelas ibu hamil sebanyak 780
ibu hamil atau 10,2 %. Salah satu wilayah kerja Puskesmas dengan tingkat kunjungan
kelas ibu hamil terendah di Kota Bengkulu adalah Puskesmas Kuala Lempuing.
Berdasarkan data tahun 2024 jumlah ibu hamil 101, yang mengikuti kelas ibu hamil

sebanyak 20 orang ibu hamil atau 19,8%, (Data puskesmas Kuala lempuing, 2024).



Hal ini menunjukan adanya hambatan yang perlu dikaji lebih dalam baik dari sist
internal ibu hamil itu sendirt meupun dari sisi dukungan lingkungan sekitarya terhadap
faktor-faktor yang mempengaruhi rendahnya partisipasi ibu dalam mengikuti kelas ibu
hamil. Berdasarkan data dan uraian diatas, Maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang hubungan karakteristik ibu dan dukungan suami dengan kunjungan
kelas ibu hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan data dan uraian latar belakang diatas maka masalah dalam penelitian ini
adalah apakah Karakteristik ibu berhubungan dengan kunjungan kelas ibu hamil di
Puskesmas Kuala Lempuing kota Bengkulu dan juga apakah dukungan suami
berhubungan dengan kunjungan kelas ibu hamil di Puskesmas Kuala Lempuing kota
Bengkulu ?
1.3 Tujuan Penelitian
2. Tujuan Umum
Diketahuinya hubungan Karakteristik ibu dan dukungan suami dengan kunjungan
kelas ibu hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
3. Tujuan Khusus
a. Diketahuinya distribusi frekuensi pengetahuan ibu mengikuti kelas ibu hamil di
Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
b. Diketahuinya distribusi frekuensi pendidikan ibu mengikuti kelas ibu hamil di
Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
c. Diketahuinya distribusi frekuensi paritas ibu mengikuti kelas ibu hamil di

Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.



d. Diketahuinya distribusi frekuensi dukungan suami dalam keikutsertaan istri
mengikuti kelas ibu hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
e. Diketahuinya distribusi frekuensi kunjungan kelas ibu hamil di Puskesmas Kula
Lempuing Kota Bengkulu.
f.  Diketahuinya hubungan antara pengetahuan ibu dengan kunjungan kelas ibu
hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
g Diketahuinya hubungan antara pendidikan ibu dengan kunjungan kelas ibu
hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
h. Diketahuinya hubungan antara paritas Ibu dengan kunjungan kelas ibu hamil di
Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
1. Diketahuinya hubungan antara dukungan suami dengan kunjungan kelas ibu
hamil di Puskesmas Kuala Lempuing Kota Bengkulu.
1.4 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Untuk menambah wawasan dan pengetahuan khususnya tentang karakteristik ibu
berdasarkan pengetahuan, pendidikan, paritas dan dukungan suami dengan kunjungan
kelas ibu hamil dan menerapkan metodologi penelitian secara teori yang diperoleh
dilapangan
2. Manfaat praktis
a. Bagi ibu hamil dan suami dapat mengetahui tentang pentingnya kelas ibu hamil
dan mau melakukan kunjungan kelas ibu hamil tersebut
b. Bagi Puskesmas dapat meningkatkan pelayanan dan pelaksananaan kelas ibu

hamil



c. Bagi penulis sebagai bahan perbandingan untuk penelitian selanjutnya

1.5 Keaslian Penelitian
Tabel 1.1
Keaslian Penelitian
No. Na“%l;ﬁz‘le"“/ Judul Pgl it | Variabel | Kesimpulan
1. | Erindia, F/2020 | Hubungan Cross Dukungan | Dapat
Dukungan Sectional Suamidan | disimpulkan
Suami Dengan Kelas Ibu terdapat
Kunjungan Ibu hamil hubungan
Hamil Dalam signifikan antara
Mengikuti dukungan suami
Kelas Ibu Hamil kunjungan ibu
diRSI hamil dalam
Surabaya, mengikti kelas
ibu hamil
2. | Yusmaharani,Y | Hubungan Cross Dukunagn | Berdasarkan hasil
2019 Dukungan Sectional Suamidan | penelitian
Suami Dengan Kelas Ibu terdapat
Pemanfaatan Hamil hubungan
Kelas Ibu Hamil signifikan antara
Di wilayah Dukungan Suami
kerja Dengan
Puskesmas Kunjungan ibu
Harapan Raya hamil dalam
Pekan Baru mengikuti Kelas
Ibu hamil
3. | Nursanti Faktor yang Cross Dukungan | Berdasarkan hasil
purnama mempengaruhi | Sectional Suami penelitian dapat
salim/2019 keikutsertaan disimpulkan
Ibu mengikuti bahwa terdapat
kelas ibu hamil hubungan
di Puskesmas Dukungan suami
Hutarakyat dengan
Kabupaten keikutsertaan ibu
Dairi mengikuti kelas
ibu hamil
4. | Nita Faktor-faktor Cross Dukungan | Dapat
Afriyani/2022 yang Sectional Suamidan | disimpulkan ada
berhubungan Kelas Ibu hubungan antara
dengan hamil dukungan suami
partisipasi kelas dengan partisipasi
ibu hamil kelas ibu hamil




trimester 111 di Trimester I
wilayah kerja
Puskesmas
Merapi Il
Rahma Dhaniar | Hubungan Cross Pemanfaatan | Dapat
Siregar/2020 Pemnafaatan Sectional kelas ibu disimpulkan ada
Kelas Ibu hamil hamil dan hubungan antara
dengan perilaku prilakuibu | pemanfaatan
ibu hamil hamil kelas ibu hamil
terhadap tanda dengan perilaku
bahaya ibu hamil
kehamilan terhadap tanda

kehamilan




