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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan, maka dapat 

disimpulkan yaitu : 

1. Distribusi frekuensi berdasarkan perilaku membuang sampah rumah 

tangga ke selokan di RT 03 dan 11 Kelurahan Tengah Padang pada 

kategori buruk 33 orang (52,4%) dan kategori baik 30 orang ( 47.6%) 

2. Distribusi frekuensi berdasarkan faktor pengetahuan paling banyak 

pada kategori kurang sejumlah 38 (60.3%) 

3. Berdasarkan faktor sikap paling banyak pada kategori kurang sejumlah  

32 orang (50.8%). 

4. Berdasarkan faktor ketersediaan sarana paling banyak pada kategori 

tidak ada  sejumlah 37 orang (58.7%). 

5. Berdasarkan hasil analisis ada hubungan pengetahuan dengan perilaku 

membuang sampah rumah tangga ke selokan di RT 03 dan 11 

Kelurahan Tengah Padang dengan nilai signifikan 0.001<0.05. 

6. Berdasarkan hasil analisis ada hubungan sikap dengan perilaku 

membuang sampah rumah tangga ke selokan di RT 03 dan 11 

Kelurahan Tengah Padang dengan nilai signifikan 0.004<0.05. 

7. Berdasarkan hasil analisis ada hubungan ketersediaan sarana dengan 

perilaku membuang sampah rumah tangga ke selokan di RT 03 dan 11 

Kelurahan Tengah Padang dengan nilai signifikan 0.000<0.05. 
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6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Responden 

Bagi responden, diharapkan agar buang sampah pada tempatnya 

yaitu tempat sampah yang telah disediakan pisahkan sampah organic dan 

non organic untuk memudahkan pengelolaan sampah dengan tidak 

membuang sampah ke selokan, kitaa dapat mengurangi pencemaran air. 

6.2.2  Bagi Akademik 

Bagi akademik, diharapkan hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan 

dengan baik oleh mahasiswa Universitas Muhammadiyah Bengkulu 

khususnya Program Studi Kesehatan Masyarakat sebagai referensi dan 

literatur bacaan di perpustakaan Universitas Muhammadiyah Bengkulu 

untuk menambah wawasan dan bahan pembelajaran mengenai sampah. 

6.2.3 Bagi tenaga instansi terkait  

Bagi tenaga instansi terkait agar lebih meningkatkan penyuluhan 

kepada masyarakat agar kesadaran dalam berprilaku hidup bersih 

khususnya dalam membuang sampah dapat terialisasi dengan baik. Selain 

penyuluhan juga agar terciptanya lingkungan yang bersih maka perlunya 

ada ketersediaan sarana pembuangan akhir (TPA) yang harus di 

perhatiakan oleh instansi terkait. 

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai sampah 

Sebagai bahan tambahan pengetahuan khususnya dalam bidang kesehatan 

lingkungan tentang pengelolaan sampah dan sebagai tambahan acuan bagi 

peneliti lain yang ingin mengambil dan mengembangkan penelitian ini.


