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ABSTRAK 
 

 

AKIN ALAMIN, 2025. Pengaruh Jenis ZPT Alami Terhadap Pertumbuhan Dan 

Hasil Tanaman Tomat (Solanum Iycopersicum) Dibimbing oleh : FIANA 

PODESTA & DWI FITRIANI. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: Pengaruh jenis ZPT alami terhadap 

pertumbuhan dan hasil tanaman taman tomat (Solanum iycopersicum). Penelitian 

telah dilaksanakan di Jalan Padat Karya 15B Kelurahan Sumur Dewe RT 18 Kec. 

Selebar Kota Bengkulu. Dimulai pada bulan Mei-Juli 2025. Dengan ketinggian 

tempat 25 mdpl. Penelitian ini merupakan satu faktor disusun menggunakan 

rancangan acak lengkap (RAL) macam jenis ZPT (Z): Z0= Kontrol (Atonik), Z1= 

ZPT bawang merah, Z2= ZPT rebung, Z3= ZPT tauge, Z4= ZPT air kelapa 

Dengan perlakuan 5 di ulang 4 kali sehingga memperoleh 20 unit percobaan. 

Setiap unit percobaan terdapat 6 tanaman sehingga jumlah tanaman yang di 

peroleh sebanyak 120 tanaman. Hasil penelitian perlakuan jenis ZPT alami 

parameter berat buah berpengaruh nyata dengan hasil terbaik ZPT tauge dan dan 

berpengaruh tidak nyata di antara nya tinggi tanaman jumlah daun umur 14, 28, 

42 dan 56 hst. Parameter hasil jumlah buah, berat basah tanaman dan berat kering 

tanaman terhadap tanaman tomat 

 

 

 

Kata kunci: Tomat, ZPT alami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ABSTRACT 
 

 

 

AKIN ALAMIN, 2025. The Effect of Natural Plant Growth Regulators on the 

Growth and Yield of Tomato Plants (Solanum lycopersicum). Supervised by: 

FIANA PODESTA & DWI FITRIANI. 

The purpose of this study was to determine the effect of natural plant growth 

regulators (PGRs) on the growth and yield of tomato plants (Solanum 

lycopersicum). The study was conducted at Jalan Padat Karya 15B, Sumur Dewe 

Village, RT 18, Selebar District, Bengkulu City, from May to July 2025. The site 

was at an altitude of 25 meters above sea level. This study used a single-factor 

completely randomized design (CRD) with various PGR types (Z): Z0 = Control 

(Atonik), Z1 = Shallot PGR, Z2 = Bamboo Shoot PGR, Z3 = Bean Sprouts PGR, 

Z4 = Coconut Water PGR. Treatment 5 was replicated 4 times, resulting in 20 

experimental units. Each experimental unit consisted of 6 plants, resulting in a 

total of 120 plants. The results of the research on the treatment of natural PGRs 

showed a significant effect on fruit weight, the best yield, and bean sprout PGRs, 

while plant height and leaf number were insignificant at 14, 28, 42, and 56 days 

after planting. The parameters of yield, fruit number, fresh plant weight, and dry 

plant weight, were also significant for tomato plants. 
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I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tomat (Solanum lycopersicum L.) merupakan tanaman yang banyak 

diminati dipasaran karena tomat merupakan pelengkap bumbu masakan, buah 

segar dan bahan dasar berbagai produk makanan. Kandungan gizi tomat meliputi 

vitamin dan mineral yang sangat bermanfaat untuk menjaga kesehatan dan 

mencegah penyakit (Sari dkk., 2017). Penelitian tentang tanaman tomat di 

Bengkulu memiliki potensi besar untuk meningkatkan produktivitas, kualitas, dan 

ekonomi petani. Dengan mengembangkan varietas tomat yang cocok untuk 

Bengkulu, seperti yang tahan terhadap penyakit, hasil panen tinggi, dan umur 

simpan lebih lama. 

Banyaknya manfaat dari tanaman tomat, maka produksi tanaman 

tomat tersebut harus tetap dipertahankan. Menurut data dari Badan Pusat Statistik 

(BPS, 2022), produksi tomat selama  10 tahun terakhir mengalami penurunan 

dan kenaikan produksi. Pada tahun 2022, produksi tomat mencapai 40.742 ton 

dengan rata-rata mencapai 28.859,92 ton. Angka ini terbilang baik karena masih 

dapat memcukupi konsumsi tomat pada skala rumah tangga di perkotaan dan 

pedesaan (Putri et al., 2023). Jumlah produksi tomat ini akan dapat 

dipertahankan bahkan ditingkatkan dengan menggunakan metode budidaya yang 

tepat dan ramah lingkungan. 

ZPT pada perkembangan pertanian saat ini telah banyak digunakan oleh 

para petani untuk meningkatan pertumbuhan dan produksi tanaman budidaya. 

Pemakaian zat pengatur tumbuh anorganik dapat menyebabkan masalah terhadap 

lingkungan dan  Kesehatan.  Penggunaan  ZPT  organik  merupakan  alternatif 
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yang bijak pada saat ini yang berkembang isu pemanasan global. Selain 

relatif aman dan murah zat pengatur tumbuh alami dapat dibuat sendiri. Tingkat 

keberhasilan penggunaan ZPT sangat bergantung pada jenis dan konsentrasi 

yang digunakan (Kurniati, 2018). 

Auksin, sitokinin, giberelin, etilena/etena/ gas etilen, triakontanol, inhibitor 

dan paclobutrazol merupakan contoh dari zat pengatur tumbuh yang dibutuhkan 

tanaman (Sembiring et al., 2023). Kebutuhan pasar yang terus meningkat tersebut 

sering kali tidak seimbang dengan produksi yang maksimal sehingga dibutuhkan 

usaha peningkatan dengan melakukan teknik budidaya yang baik melalui 

pemberian zat pengatur tumbuh (ZPT) yang tepat sebagai nutrisi tanaman yang 

sesuai dengan kebutuhan tanaman. (ZPT) senyawa organik alami atau sintesis 

mempromosikan, menghambat atau memodifikasi pertumbuhan secara kualitatifdan 

perkembangan tanaman. Pada akhirnya, penggunaan ekstrak bawang merah dapat 

menjadi alternatif yang ramah lingkungan dan lebih ekonomis untuk meningkatkan 

pertumbuhan tanaman, tanpa perlu bergantung pada auksin sintetis yang mahal dan 

kurang ramah lingkungan (Abror dan Dwi Noviyanti, 2019). Selain itu, ekstrak ini 

memiliki sifat antimikroba yang membantu meningkatkan ketahanan tanaman 

terhadap penyakit dan hama, serta dapat digunakan sebagai pestisida alami (Emilda 

2020). Hasil menunjukkan bahwa perlakuan P2 (50 ml/l air) memberikan pengaruh 

terbaik pada tinggi tanaman, jumlah daun, diameter batang, jumlah bunga pada 

tanaman tomat (Rachmat, et al., 2022). 

Rebung bambu diduga mempunyai kandungan hormon pertumbuhan yang 

cukup tinggi. Rebung adalah tunas bambu. Rebung adalah tunas muda berasal dari 

bambu itu sendiri. Rebung pada umumnya dimanfaatkan di dalam kuliner atau 
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makanan tradisonal masyarakat Indonesia. Rebung juga dapat dimanfaatkan sebagai 

zat pengatur tumbuh karena memiliki hormon pertumbuhan seperti giberelin, auksin, 

sitokinin, dan inhibitor (Andriani, 2020). Hasil penelitian menunjukkan perlakuan 

ZPT rebung bambu betung dengan konsentrasi 10 % (10 ml/l air) perlakuan yang 

terbaik terhadap tanaman tinggi, panjang akar, berat kering, kandungan klorofil a dan 

kandungan klorofil b, namun tidak berpengaruh terhadap kandungan klorofil total 

tanaman tomat. (Setiawan, et al., 2019). 

Tauge mengandung makro dan mikro nutrisi, vitamin, gula serta asam 

amino (Setiawati et al., 2018). Salah satu jenis asam amino non esensial yang 

terkandung dalam tauge adalah triptofan yang diketahui berperan sebagai prekursor 

biosintesis auksin. Hormon auksin berfungsi untuk memacu pertumbuhan karena 

dapat merangsang pembelahan sel, sintesis DNA kromosom dan merangsang 

pertumbuhan akar tanaman. Zuyasna et al., (2018) melaporkan bahwa perlakuan 

pemberian ekstrak bawang merah konsentrasi 30% meperlihatkan pengaruh nyata 

terhadap pertumbuhan, potensi tumbuh, daya tumbuh, tinggi bibit, panjang akar dan 

berat kering bibit benih tomat. 

Air kelapa selain memiliki kandungan sitokinin yang tinggi, air kelapa 

muda juga mengandung giberelin, auksin, kalium, kalsium, dan nitrogen untuk 

mendukung pembelahan sel pada jaringan tanaman sehingga memacu 

perkembangan akar, tunas Dalam proses biosintesis IAA dari prekursor triptofan, 

air kelapa mungkin mendukung jalur sintesis yang mirip dengan tanaman lain, di 

mana triptofan diubah menjadi asam indolpiruvat, lalu menjadi indolasetaldehid, 

dan akhirnya dioksidasi menjadi IAA, yang bertanggung jawab dalam merangsang 

pertumbuhan akar (Abdullah et al. 2019). Pemberian zat pengatur tumbuh optimal 
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pada perlakuan campuran ekstrak bawang merah dan air kelapa pada konsentrasi 60 

 

% (60 ml/l air) dengan lama perendaman 6 jam memberikan pengaruh pada daya 

berkecambah, indeks vigor, jumlah daun, dan keserempakan tumbuh pada tanaman 

tomat (Kurnianingrum dan Rosya, 2024). Hasil penelitian jenis ZPT dan 

konsentrasi ZPT pada stek lada hasil terbaik dijumpai pada perlakuan jenis ZPT 

alami ekstrak bawang merah. Hasil terbaik dijumpai pada perlakuan konsentrasi 

ZPT 50 % (Ariska, et al., 2020) 

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik dengan judul : “Pengaruh 

jenis ZPT alami terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman taman tomat (solanum 

iycopersicum)”. 

1.2 Tujuan 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: Pengaruh jenis ZPT alami terhadap 

pertumbuhan dan hasil tanaman taman tomat (Solanum iycopersicum). 

1.3 Hipotesis 

Jenis ZPT alami berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman 

taman tomat (Solanum iycopersicum). 


