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SOP Terapi Inhalasi Minyak Kayu Putih

SOP (STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL)

SOP PEMBERIAN INHALASI
SEDERHANA PADA PASIEN ISPA

Pengertian

Pemberian inhalasi uap dengan obat/tanpa
obat.Inhalasi sederhana yaitu memberikan obat
dengan cara dihirup dalam bentuk uap ke dalam
saluran pernafasan yang dilakukan dengan
bahan dan cara yang sederhana serta dapat
dilakukan dalam lingkungan keluarga.

Tujuan

1. Mengencerkan sekret agar mudah keluar.
2. Melonggarkan jalan nafas

Peralatan

1. Botol Air panas
2. Com 500 ml
3. Minyak kayu putih

Kebijakan

Bahwa semua pasien yang mengalami
gangguan bersihan jalan nafas dengan dapat
diberikan terapi Inhalasi Sederhana.

Prosedur

Waktu yang dibutuhkan untuk menjelaskan
dan melakukan pemberian  terapi  Inhalasi
Sederhana selama 2x sehari dalam 15
menit. Pasien/keluarga  diminta untuk
memperhatikan cara  menggunakan  terapi
Inhalasi Sederhana.
1 Tahap Pralnteraksi

a) Mencuci tangan

b) Menyiapkan alat

2 Tahap Orientasi
a) Memberikan salam dan sapa pada
pasien
b) Menjelaskan tujuan dan prosedur
pelaksanaan
¢) Menanyakan persetujuan/kesiapan
pasien

3 Tahap Kerja

a) Menjaga privacy klien ruangan tertutup

b) Mencuci tangan

c) Mengatur klien dalam posisi duduk

d) Meletakkan gelas, botol air berisi air
panas di atas meja klien yang diberi
pengalas

e) Memasukkan obat-obatan aroma terapi
(Minyak kayu putih) ke dalam gelas




dan air panas sebanyak 5 tetes

f) Biarkan pasien menghirup uap selama
15 menit

g) Merapikan pasien

4 Tahap Terminasi
a) Melakukan evaluasi tindakan
b) Berpamitan dengan pasien / keluarga
c) Membereskan alat
d) Mencuci tangan
e) Mencatat kegiatan dalam lembar
catatan keperawatan

Sumber : Pujiningsih, E. (2018). Pengaruh Steam Inhalation Dengan
Tetesan Minyak Kayu Putih Terhdap Pengeluaran Sekret Pada Anak
Yang Menderita Ispa Di Puskesmas. JIKF Vol. 6 No. 1 Maret 2018
http://ejournal.unwmataram.ac.id/jikf/article/view/554/280
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SOP Terapi Inhalasi Essential Oil Peppermint

SOP (STAND
AR PROSEDUR
OPERASIONAL)

SOP PEMBERIAN AROMATERAPI

Essential Oil Peppermint

Pengertian Essential Oil Peppermint adalah suatu metode
penyembuhan dengan menggunakan uap air
panas Peppermint mengandung  menthol
sehingga sering sering digunakan juga sebagai
bahan baku obat flu.

Tujuan 1) Mengencerkan sekret agar mudah keluar.

2) Melonggarkan jalan nafas

Peralatan 1) Air panas

2) Com kecil
3) Essential Oil Peppermint
Kebijakan 1) Pada pasien yang mengalami gangguan
sistem pernafasan
2) Pada pasien yang mengalami kesulitan
dalam bernafas
Prosedur 1) Persiapan Alat

a.
b.
C.

Kom kecil
Air hangat
Essential Oil Peppermint

2) Carakerja

a)
b)
c)

d)

e)

f)

9)
h)

i)

)
K)

Cuci tangan (sesuai SPO)

Identifikasi pasien (sesuai SPO)

Jelaskan pada orang tua pasien tindakan
yang akan dilakukan

Siapkan alat — alat secara lengkap. bawa
alat — alat ke samping tempat tidur
pasien.

Tutup pintu atau pasang sketsel / korden
pada samping tempat tidur pasien.

Atur posisi pasien senyaman mungkin.
Masukan air hangat ke dalam kom
Campurkan 5 tetes Essential Oil
Peppermint dengan air hangat tersebut
Dekatkan air hangat yang telah dicampur
dengan Essential Oil Peppermint
kepada pasien agar uap dari air hangat
yang telah dicampur dengan Essential
Oil Peppermint tersebut dapat dihirup
oleh pasien.

Lakukan kegiatan tersebut selama 3x
sehari dalam waktu 15 menit.

Rapikan pasien dan bereskan alat — alat.




I) Dokumentasikan tindakan pemberian
aroma terapi daun mint dalam
dokumentasi keperawatan (SOAP).

Evaluasi Observasi RR pasien setelah dilakukan
pemberian terapi Essential Oil Peppermint

Tamara, D. V., Nurhayati, S., & Ludiana. (2022). Penerapan Inhalasi
Sederhana Menggunakan Aromaterapi Daun Mint (Mentha Piperita)
Terhadap Sesak Nafas Pada Pasien Th Paru. Jurnal Cendikia Muda,
Volume 2.




