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ABSTRAK

ADAPTASI MASYARAKAT PESISIR TERHADAP PERUBAHAN
IKLIM (STUDI KASUS DI NELAYAN PASAR BNGKULU)

Oleh
Frischa Lora Pelintya

Pembimbing
Ledyawati,Dr,S.Psi,M.Sos

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana masyarakat pesisir khususnya di
nelayan pasar Bengkulu dalam beradaptasi terhadap perubahan iklim. Metode yang
digunakan adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif, dimana data
dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan
teori Fungsionalisme Struktural dan Adaptasi Masyarakat Pesisir terhadap Perubahan Iklim
oleh Talcott Parsons dan Emile Durkheim,memandang masyarakat sebagai suatu sistem yang
terdiri atas berbagai elemen atau struktur yang saling berkaitan dan bekerja sama untuk
menjaga stabilitas dan keberlangsungan.Setiap elemen (seperti keluarga, ekonomi, agama,
atau institusi lainnya) memiliki fungsi spesifik yang mendukung keseimbangan sistem sosial.
Ketika terjadi perubahan, masyarakat harus melakukan penyesuaian (adaptasi) agar sistem

tetap stabil dan fungsional.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Adaptasi masyarakat pesisir terhadap perubahan iklim
ini sangatlah berpotensi kepada kehidupan masyarakat pesisir yang dimana mereka bisa terus
menjalankan hidupnya di dalam kondisi apapun itu.Kesimpulan dari penelitian menekankan
pentingnya strategi pengelolaan dan strategi beradaptasi masyarakat terhadap pola iklim yang
ada di pesisir pasar Bengkulu sehingga mereka bisa terus berjalan dalam menghadapi semua

kondisi iklim dengan persiapan yang matang.

Kata kunci : Adaptasi, Perubahan iklim, nelayan, pesisir pasar Bengkulu



RINGKASAN

Adaptasi Masyarakat Pesisir Terhadap Perubahan Iklim Studi kasus di Nelayan Pasar
Bengkulu ; Frischa Lora Pelintya, 2169201020; 2025, 68 halaman; Program Studi Sosiologi

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Bengkulu.

Nelayan di Pasar Bengkulu menghadapi dampak signifikan perubahan iklim, termasuk
cuaca ekstrem dan penurunan hasil tangkapan. Dampak Perubahan Iklim, Nelayan di Pasar

Bengkulu, seperti di wilayah pesisir lainnya, sangat rentan terhadap dampak perubahan iklim.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatifdengan pendekatan deskriptif untuk
memahami bagaimana cara masyarakat pesisir melakukan Adaptasi, Bertahan hidup, dan
menjaga laut agar tidak terlalu ber dampak terhadap perubahan iklim. Teori fungsionallisme
struktural oleh Talcott Parsons dan Emile Durkheim menjadi dasar penelitian ini, dengan
menyoroti berbagai aspek penting seperti cara masyarakat pesisir beradaptasi, cara
masyarakat pesisir mengelola ekonomi dan cara masyarakat pesisir melakukan Adaptasi

terhadap perubahan iklim.

Hasil penelitian ini menunjukkan Bahwa perubahan Pola Musim, Perubahan pola musim
hujan dan kemarau membuat sulit memprediksi musim ikan dan mempengaruhi hasil
tangkapan. Dan Penurunan Hasil Tangkapan, Peningkatan suhu air laut, pengasaman laut,
dan kerusakan terumbu karang mengurangi populasi ikan dan jenis ikan yang tersedia.
Menanggapi tantangan tersebut, nelayan di Pasar Bengkulu menerapkan berbagai strategi
adaptasi, yaitu, Penggunaan Teknologi, Akses terhadap informasi cuaca yang akurat melalui
BMKG (Badan Meteorologi, Klimatologi, dan Geofisika) atau aplikasi cuaca membantu
nelayan merencanakan kegiatan penangkapan ikan dan menghindari cuaca buruk., Kerjasama
dan Jaringan, Kerjasama antar nelayan untuk berbagi informasi, sumber daya, dan saling
mendukung sangat penting., Peningkatan Keterampilan, Pelatihan dan pendidikan untuk
meningkatkan keterampilan dalam penangkapan ikan yang berkelanjutan, perawatan perahu,

dan pengelolaan usaha perikanan sangat penting.

Meskipun berbagai strategi adaptasi telah diterapkan, masih terdapat kendala yang
dihadapi nelayan di Pasar Bengkulu yaitu, Kurangnya Pelatihan dan Pendidikan, Peluang
pelatihan dan pendidikan yang memadai masih terbatas, sehingga menyulitkan nelayan untuk

meningkatkan keterampilan dan pengetahuan mereka. Dukungan Kebijakan yang Belum
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Optimal, Kebijakan pemerintah yang mendukung adaptasi nelayan terhadap perubahan iklim

masih perlu ditingkatkan.

Sebagai rekomendasi, penelitian ini menyarankan Adaptasi masyarakat pesisir di Pasar
Bengkulu terhadap perubahan iklim merupakan proses yang kompleks dan
berkelanjutan.Keberhasilan adaptasi bergantung pada ketersediaan teknologi, akses terhadap
modal, peningkatan keterampilan, dukungan kebijakan yang komprehensif, dan kerjasama

yang kuat antar nelayan, pemerintah, dan pemangku kepentingan lainnya.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang
Potensi kekayaan kelautan Indonesia tersebar di berbagai wilayah Indonesia.

Meningkatnya suhu rata-rata, perubahan pola curah hujan, serta kejadian yang lebih sering
terjadi kejadian cuaca ekstrem, seperti badai, pasang naik, dan cuaca yang , telah
mengganggu sistem pencarian ikan di laut sistem pencarian ikan di berbagai belahan dunia.
Negara-negara yang sangat bergantung pada sektor kelautan, seperti Indonesia, menghadapi
risiko yang lebih besar. Laut sebagai tulang punggung ekonomi Nelayan dan sumber utama
pendapatan warga pesisir rentan terhadap perubahan kondisi iklim yang tak menentu
(Statistik 2023).

Perubahan iklim telah memberikan dampak yang signifikan terhadap kehidupan
nelayan di Provinsi Bengkulu. Peningkatan suhu laut, perubahan pola curah hujan, dan
kenaikan permukaan air laut telah mempengaruhi hasil tangkapan ikan, yang pada gilirannya
mempengaruhi pendapatan dan kesejahteraan nelayan, Perubahan iklim ber dampak langsung
terhadap penangkapan ikan yaitu perubahan iklim menyebabkan peningkatan frekuensi dan
intensitas cuaca ekstrem seperti badai, gelombang tinggi, dan hujan lebat. Kondisi ini
membahayakan aktivitas penangkapan ikan dan dapat merusak perahu serta peralatan nelayan.

Salah satu wilayah yang memiliki potensi perikanan Indonesia kelautan yang besar
adalah Propinsi Bengkulu (Raman, Radha, and Ramesh 2024). Kelurahan Pasar Bengkulu
Kecamatan Sungai Serut Kota Bengkulu ini adalah wilayah yang mayoritas penduduknya
bekerja sebagai nelayan (Mayasari 2024). Kelurahan tersebut memiliki tempat penjualan
dengan nama Pasar Ikan yang menjadi sentra lokasi dari penjualan perikanan yang di depan
oleh masyarakat nelayan dari laut, serta berbagai olahan dari hasil tangkapan nelayan (Nabiu
et al. 2023). Jika cuaca bagus hal tersebut akan mempengaruhi hasil tangkap ikan dari
nelayan, sehingga hasil dari melaut pun akan banyak untuk penambahan ekonomi dari
masyarakat namun perubahan iklim dapat merugikan para nelayan dikarenakan mayoritas
sebagai nelayan ini tidak bisa pergi melaut untuk menangkap ikan (Lukum, Hafid, and
Mahmud 2023).

Di wilayah Pasar Bengkulu, masyarakat pesisir yang mayoritas bekerja sebagai
nelayan merasakan dampak tersebut secara langsung. Perubahan iklim menyebabkan variasi

musim yang tidak menentu, sehingga memengaruhi pola migrasi ikan, produksi perikanan,



dan kondisi lingkungan laut. Sebagai akibatnya, nelayan di daerah ini menghadapi tantangan
dalam mempertahankan penghidupan mereka yang bergantung pada hasil laut.

Perubahan iklim itu adalah dimana kondisi angin kencang, Laut besar. Badai kurang
lebih selama 1 Minggu , Biasanya nelayan tiap hari ke laut kalau kondisi cuaca laut sedang
tidak baik maka Nelayan tidak bisa melaut . Adaptasi terhadap perubahan iklim menjadi hal
yang krusial bagi masyarakat pesisir, karena dampak Perubahan iklim merupakan
permasalahan utama yang dihadapi masyarakat nelayan. Fenomena perubahan iklim terjadi
dikarenakan pemanasan global yang membuat suhu bumi terus meningkat dan berefek pada
panjangnya musim kemarau,dan naiknya permukaan air laut. (Raman et al., 2024).

Persepsi nelayan setempat mengenai perubahan iklim adalah sulitnya membaca
tanda-tanda alam (angin dan arus laut), hal ini mengakibatkan turunnya pendapatan rumah
tangga.

Penelitian ini akan dilakukan di"Pasar Bengkulu", sebuah kawasan pesisir yang
terletak di kota Bengkulu, Provinsi Bengkulu, Indonesia. Kawasan ini dikenal sebagai salah
satu pusat aktivitas ekonomi bagi masyarakat nelayan yang bergantung pada sektor perikanan.

Lokasi ini dipilih berdasarkan sumber wawancara data pra penelitian oleh peneliti.

1.2. Perumusan Masalah:
Bagaimana Cara Nelayan Dalam Menghadapi Dampak Perubahan Iklim ?

1.3. Tujuan Penelitian:
Untuk mengidentifikasi adaptasi yang diterapkan oleh nelayan di Pasar Bengkulu

dalam menghadapi perubahan iklim.

1.4. Manfaat Penelitian:
1. Manfaat Teoritis:

1.Penelitian Ini Bermanfaat Untuk Kuliah Sosiologi Masyarakat pesisir.
2. Penelitian ini Menambah Wawasan Dalam Kajian Ilmu Sosiologi Masyarakat
pesisir, Sosiologi, dan Pembangunan Berkelanjutan Terkait Strategi Adaptasi
Komunitas Pesisir Terhadap Perubahan Iklim.
3.Penelitian Ini Memperdalam Analisis Dampak Perubahan Iklim Terhadap
Ekosistem Pesisir dan Kehidupan Sosial-ekonomi Masyarakat.

2. Manfaat Praktis:

1.Penelitian Ini Memberi Rekomendasi Nyata Untuk Meningkatkan Ketahanan
Masyarakat Pesisir, Misalnya Melalui Diversifikasi Mata Pencaharian Atau
Pembangunan Infrastruktur Tahan Iklim.

2.Penelitian Ini Meningkatkan Kesadaran Dan Kapasitas Masyarakat Dalam Risiko
Menghadapi Perubahan Iklim Melalui Pendidikan Dan Teknologi Yang Tepat Guna.



3.Penelitian Ini Mendorong Praktik Berkelanjutan Dalam Pemanfaatan Sumber Daya
Pesisir Untuk Mengurangi Dampak Negatif Perubahan Iklim.



