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ABSTRACT

Cemin Ade Svalitri, 2025 *The Effcel of ihe Project-Based Leaming Model on
Lk Cognitive [eamning Chuiicames of Students an %4 Megerl
1 Bengkuli Sclaan™. Biclopy Bducation Svedy Program,
Faculty of Teacher Traiming ond Fducadion, Universis
Mubammpdiyah  Benphuly, Sugecvisors: D, H, Waanl,
.7, and Eaparudin Sarcni, A Pd.

This stady aims o determine the effert of the Project-Based Leaming
(FiBL} mexde! an the cogrative leammp ouleomes of stadens 31 Shia Mepert 10
Blengkulu Selatan, The meteed used was & quantstative approoch with a goasi-
wxpermmental desipn, employing o Monequivalent Comtrol Grosp Desipn The
subfects of thiz sukly comsisbal of two classes: the experirental eliss, which wes
taught w=ming the BBl model, and the conuod class, wiich nsed panvinliznil
learning s, The instnamenl used was d copnilive leanming oeane s, Thez
resudts of dos amabviiz shoaed a sonificent diffenence in leaming. paloomes
between siudents weght wsing the TjBL model and thes: waght using
consentional metfods, This indicates tsar the FRBL learing model hes a positive
it oo liproving sludents’ cognilive kaming oulcomes,

Kovwords:  Project-Tnsed  Teaming. Cagnirive  leaming  Calcames,  aid
Innewative Leaming.
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO
“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sehingga mereka
Mengubah diri mereka sendiri
(QS.Ar-d: 11)

“Maka sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan .Maka apabila engkau

telah selesai (dari suatu urusan),tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)
Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap”
(QS.Al-insyirah : 6-7)

“Tetaplah berusaha ditengah kegagalan ,dan tetaplah kuat ditengah badai
cobaan...Hidup yang indah bukan dengan berleha-leha namun diperjuangkan

dengan penuh suka cita
PERSEMBAHAN

Dengan mengucapkan Syukur Alhamdulillahhirobil’alamin,sungguh sebuah
perjuangan yang cukup Panjang yang aku lalui untuk mendapatkan gelar sarjana
ini Rasa Bahagia ini akan ku persembahkan kepada orang -orang yang aku

sayangi dalam hidupku.

1. Kepada Ayah Syaidi Mansyah, cinta pertama saya seseorang yang sangat
berharga dihidup saya. Yang selalu menjadi penyemangat di hidup saya
sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tiada hentinya
memberikan motivasi dan materi. Terimakasih selalu berjuang untuk
kehidupan saya, terimakasih untuk semua do'a dan dukungan ayah saya
bisa berada dititik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama lagi ayah harus
selalu ada disetiap perjalanan dan pencapaian di hidup saya.

2. Kepada Ibu Gadis Rohim, pintu surgaku wanita hebat yang melahirkan
penulis, terimakasih atas limpahan do'a yang tak berkesudahan, wanita

hebat yang selalu memberikan kasih sayang, dukungan dan juga motivasi
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sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Semoga ibu selalu
diberikan kesehatan dan dipanjangkan umurnya aamiin.

Kakak laki-lakiku Rori Angga Utama, dan Kakak Perempuanku Rora Ade
Sefta, kedua saudaraku yang selalu ada didalam senang maupun susah.
Terimakasih sudah ikut serta dalam proses penyusunan Skripsi ini.
Terimakasih sudah membantu dan memberikan semangat yang selalu
diberikan untuk saya. Tumbuhlah menjadi versi yang lebih hebat kakakku.
Kepada keponakanku Michele Radesa Akbar dan Rahandhika Alfariq yang
telah memberikan senyum hanggat dan tawa ceria pada penulis selama
penyusunan skripsi ini

Teman-teman di bangku perkuliahan yaitu Monica, Kurnia, Dike, Serli,
yang telah menemani penulis dalam menyelesaikan pendidikan di jurusan
ini, terimakasih atas petualangan yang luar biasa, kenangan canda dan
tawa yang sangat menyenangkan dan berkesan. bagi penulis.

Dosen pembimbing tugas akhir bapak Dr. Nasral, M.Pd’ dan bapak
Saparudin Saroni, M.Pd terimakasih telah memberikan ilmu, bimbingan,
support, masukan dan segala sesuatu selama proses penyusunan skripsi
dan perkuliahan, semoga jasa Bapak menjadi ladang amal dan insya'allah
ilmu dari Bapak akan berguna hingga dikemudian hari nanti.

. Almamater tercinta yang sudah menemani selama di perkuliahan

Kepada diri saya sendiri. Cennia Ade Syafitri. Terimakasih sudah bertahan
sejauh ini. Terimakasih tetap memilih berusaha dan merayakan dirimu
sendiri sampai dititik ini, walau sering kali merasa putus asa atas apa yang
di usahakan dan belum berhasil, namun terimakasih tetap menjadi manusia
yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. Terimakasih karna
memutuskan tidak menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini
dan telah menyelesaikannya sebaik dan semaksimal mungkin walaupun
berbagai tekanan diluar keadaan, ini merupakan pencapaian yang patut
dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu dimanapun berada,
Cennia Ade Syafitrii Apapun kurang dan lebihmu mari

merayakan diri sendiri.

viii



MOTTO DAN PERSEMBAHARN

MOTTO
“Sesunggubnya Allah tidak skon mengshah nasib sush ksum sehinggn mercka
Menpubah diri merekn sendiri
Q8 Ard: 11)

“Maka sesumgpuhnys Bersama kesulitan ada kemudabhan Maka apabils engicag
iehah selesai (dar suaty urussn) ictaplad bekerja keras {unéuk urusan yang kxin)

Dan harya kepada Tuhanmulah engkaw berharap™
(8 Al-insyirzh : 6-T)

*Tetaplah berusaba ditengah kegagalan dan tetaplah kut ditengah badai
cobamn. . Hidap yang indah bukan dengan berleha-lehs namun dipesjuangkan
dengan penub suka cits

FERSEMBAHAN

Dengan mengucaphan Syukur Alhamduliflahbirobil"alamin, susgguh sebash
perjuaspan yang culoap Fasjang yang alm labui unbok mendapatkon gelar sarjaos
ini Fasa Babagis mi skon kv persembahkan kepadn orang -orang yang aku
sayangi datam hidugku.

I. Kepada Ayah Syash Monsyah, cints pertama ¥4 seseammng yang sngal
berhargn dihidup saya. Yong selaby menjadi penyemangat & hidup says
schapnl sandsras ferkusi dari kerssnyn dunin Yemg findn henlmiya
memberikan motivasi dan matel. Terimakasih selola berjuang unfuk
kebidupan saya, terimekasith untuk senwoe do'a dan dukungan ayah saya
bz berada dititik ini. Sehat selaby dan hiduplah Tehih lamn g ayah harus
selalu sda disetisp perjalanan don pencapaian di kidap saya.

1, Ecpadn Thu Godis Rohim, pintu surgaku wanits bebat yang melshirkan
penusdis, terimakasih atss limpahan do'a yang tak Berkesadahan, waait
hebal yang selaly memberikan kasih sxyang, dukungan dan jogn metivasi

wil



schinggn penulis dapst menyelesnikan skripsi ind. Semoga ibu selsly
diberikan kesehatan dan dipsnjangkan umemyn aamiin.

. Knkak Inki-lskiku Rosi Anggn Utama, dan Kakak Perempuanku Rorn Ade
Seftn, kedun saudaraku vang selalu ada didalam senang maupun susah
Tesimaknsib sudoh ikui serin dalam proses penyusanan Skripsi ini.
Terimakasih sudah membantu das memberikan semangsl yang selalu
diberikan unhak saya. Tumbuhlsh menjadi verst yang lebih hebat knkakko.
. Kepada keponakanku Michele Radesa Akbar dan Rahandhika Alfariq yang
felnh meemberiian senyum hanggat dan town cera pada penulis selama
penyusisnan skripsi inj

. Teman-femn di banplu perouliahan yaitn monica, kurmia,dike, serli, yong
relab menemani peoulis dalam menyelesaikan pendidikan di junasan g,
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. Dosen pembimbing togas akhir bopak T, Masral, M.Pddan bapak
Snpansdin Saroni M Pd terimaknsih t=lnh memberikon ibma, bimbingan,
support, masukan dan segala sesuatu selama proses pemyusunan skripsi
ilmu dari Bapak akan berguna hingga dikemudian hari nanti.

7. Almamaber

, Dan yang terakhir, kepsla din sayn sendin. Cennia Ade Syafitri
Terimakasih sodah  bemahan sejeub i, Terimakasih fetsp memilik
berasaha den werayakan dirimu sendir sampal dittk i, walsu sering
hﬁmpﬁtmnﬁsmmﬁhﬂhﬁm“hﬂmﬂm
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kendann, ini merupakan pencapaimn yang patul dirsyakan aniuk din
sendini. Berbshaginlsh scloby dimenapun berndn, Cennia Ade Bynfitn.
Apapun narang dan lebibrmu mari merayakan dii sendin,



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadiran Allah SWT, berkat rahmat dan hidayanyalah penulis dapat
menyeleaikan proposal ini, Shalawat serta salam semoga Allah tetap limpahkan
kemuliaan kepada jujungan kita Nabi Muhammad Saw, yang telah membawa
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu aspek penting bagi kehidupan manusia.
Maju mundurnya sebuah negara juga dipengaruhi oleh pendidikan. Pendidikan
yang berkualitas menentukan terciptanya suatu produk atau manusia yang unggul
serta dapat berkompetisi pada era globalisasi. Pendidikan memiliki peran
signifikan untuk membentuk karakter seseorang yang nantinya akan menjadi
manusia yang dapat berinteraksi dan berkomunikasi yang baik pada
lingkungannya. Demikian halnya dalam Undang-undang No.20 Tahun 2003
(Nasution et al., 2022).

Pendidikan adalah suatu tindakan dilakukan secara sengaja dan
terstrukturdalam rangka membentuk suatu suasana dalam proses belajar mengajar
berpusat pada keaktifan peserta didik dan bertujuan mengambangkan
potensi,spiritual, penguasaan diri, kemandirian, intelektual, memiliki ahlak
sertamemiliki sikap terampil bagi diri sendiri, lingkungan sosial, bangsa dan
negara. Jelas tersirat bahwa pendidikan merupakan suatu usaha untuk membentuk
manusia yang cerdas dan mempunyai keterampilan. Potensi yang ada pada diri
peserta didik akan dikembangkan melalui pendidikan sehingga menciptakan
sumber daya manusia yang cerdas dan terampil. Ki Hajar Dewantara (Yanuarti,
2023).

Pembelajaran secara umum adalah proses interaksi antara peserta didik,
pendidik, dan sumber belajar dalam suatu lingkungan belajar untuk mencapai
tujuan tertentu. Pembelajaran melibatkan aktivitas mendidik, melatih,
membimbing, dan memberikan pengalaman yang bertujuan mengembangkan
kemampuan intelektual, emosional, dan keterampilan seseorang.Secara lebih luas,
pembelajaran juga mencakup segala usaha yang dilakukan untuk memungkinkan
seseorang memperoleh pengetahuan, pemahaman, nilai, sikap, dan keterampilan
baru, baik melalui pengalaman langsung, pengajaran formal, atau aktivitas belajar

mandiri.Dalam proses pembelajaran, aspek-aspek utama seperti tujuan, materi,



metode, media, dan evaluasi dirancang sedemikian rupa untuk memastikan
tercapainya hasil belajar yang optimal sesuai dengan kebutuhan peserta didik
.(Asrori, 2017)

Belajar secara umum adalah proses perubahan dalam diri seseorang yang
terjadi sebagai hasil dari pengalaman, interaksi, atau latihan. Perubahan ini dapat
berupa pengetahuan, pemahaman, keterampilan, sikap, atau perilaku yang relatif
permanen dan bermanfaat. Belajar tidak hanya terjadi di lingkungan formal seperti
sekolah, tetapi juga melalui pengalaman sehari-hari, eksplorasi, maupun interaksi
dengan lingkungan. Proses ini melibatkan aktivitas aktif, baik secara mental
maupun fisik, untuk memahami dan menginternalisasi informasi atau pengalaman
baru. Dalam esensi, belajar adalah upaya untuk mengembangkan potensi diri dan
beradaptasi dengan tuntutan lingkungan.(Festiawan, 2020)

Pelaksanaan pembelajaran biologi adalah proses mengimplementasikan
rancangan pembelajaran untuk membantu peserta didik memahami konsep-
konsep biologi, mengembangkan keterampilan ilmiah, dan menumbuhkan sikap
ilmiah. Proses ini melibatkan interaksi antara guru, peserta didik, materi pelajaran,
metode, dan media pembelajaran dengan fokus pada penerapan ilmu biologi
secara teoritis maupun praktis.(Rahmadhani et al., 2016)

Pengembangan variasi guru dalam mengajar sangat diperlukan dalam proses
pembelajaran agar terciptanya kegiatan belajar mengajar yang menyenangkan
baik untuk guru dan juga untuk murid. Salah satunya yaitu pemilihan model
pembelajaran yang tepat. Dengan adanya model pembelajaran yang sesuai dengan
kebutuhan akan membantu siswa untuk mempermudah memahami materi yang
dipelajarinya. Model pembelajaran adalah suatu perencanaan atau suatu pola
yang digunakan sebagai pedoman dalam merencanakan pembelajaran dikelas
(Sitorus, 2020)

Project-based Learning (PjBL) atau Pembelajaran Berbasis Proyek adalah
pendekatan pembelajaran yang berpusat pada siswa, di mana siswa terlibat dalam
sebuah proyek nyata yang bersifat kompleks, yang bertujuan untuk menghasilkan
produk atau solusi untuk sebuah masalah. Pendekatan ini dirancang untuk
meningkatkan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran, di mana mereka

tidak hanya menerima informasi secara pasif, tetapi juga aktif mencari,



menganalisis, dan menerapkan pengetahuan yang mereka pelajari dalam konteks
yang lebih nyata.(Afriana, 2015)

PjBL adalah pembelajaran yang mengintegrasikan berbagai disiplin ilmu
melalui pengerjaan proyek yang menantang dan relevan. Dalam PjBL, siswa
bekerja dalam kelompok atau individu untuk merancang, merencanakan, dan
melaksanakan sebuah proyek yang menghasilkan produk atau pemecahan masalah
yang nyata. Proyek tersebut dapat mencakup penelitian, pengembangan produk,
atau penyelesaian masalah yang memerlukan riset, kolaborasi, dan keterampilan
praktis lainnya. Pembelajaran ini memberikan kesempatan bagi siswa untuk
menerapkan pengetahuan mereka dalam situasi dunia nyata dan mengembangkan
keterampilan abad ke-21, seperti keterampilan berpikir kritis, komunikasi,
kolaborasi, dan kreativitas.(Sari & Angreni, 2018)

Keberhasilan implementasi kurikulum Merdeka dalam mencetak generasi
yang unggul tidak terlepas dari adanya peningkatan pembelajaran yang berpusat
pada siswa (Suryana & Pratama, 2019). Berdasarkan Permendikbud Nomor 64
tahun 2013 tentang Standar Isi Pendidikan Dasar dan Menengah, terdapat empat
kompetensi inti yang harus dicapai siswa dalam proses pembelajaran, yakni
kompetensi sikap spiritual, kompetensi sikap sosial, kompetensi pengetahuan, dan
kompetensi keterampilan (Khaulani ef al., 2023).

Rendahnya hasil belajar kognitif siswa terhadap pembelajaran biologi
disebabkan oleh strategi atau model pembelajaran yang kurang tepat sehingga
perlu dilakukan inovasi dalam pembelajaran(Yudasmara & Purnami, 2023).
Rendahnya hasil belajar siswa disebabkan oleh rendahnya minat belajar dan
berkaitan dengan model pembelajaran yang membuat siswa jenuh dan bosan.
Keberhasilan pembelajaran dapat diukur dari proses pembelajaran, pembelajaran
yang bermutu, hingga peningkatan mutu pendidikan anak bangsa.Oleh karena itu,
sebaiknya pilihlah model pembelajaran yang mengaktifkan siswa, menarik
perhatian, dan mempengaruhi minat belajar mereka. Untuk mengatasi
permasalahan tersebut diperlukan kegiatan pembelajaran yang efektif untuk
membantu siswa belajar mandiri. Salah satunya adalah pembelajaran berbasis
proyek.Pembelajaran berbasis proyek adalah metode yang menggunakan

pembelajaran situasional, siswa berperan aktif dalam pemecahan masalah,



pengambilan keputusan, penelitian, presentasi, dan dokumentasi. Pembelajaran
berbasis proyek dirancang untuk digunakan pada masalah kompleks yang perlu
diselidiki dan dipahami siswa.(Ismail, 2020). Dengan menerapkan proses
pembelajaran yang menggunakan model Project Based Learning dapat menarik
perhatian siswa dengan tahapan pembelajaran yang tidak seperti biasanya
dilakukan, maka telah diciptakan suatu kegiatan atau suasana yang kooperatif dan
komunikatif, dimana dalam proses pembelajaran peserta didik diberi kesempatan
untuk mengkonstruksi pengetahuannya. Artinya peserta didik harus dilibatkan
secara aktif dalam kegiatan belajar serta berkontribusi dalam membangun
pengetahuan dan mampu mengaplikasikan pengetahuan yang diperoleh kedalam
dunia nyata(Hadisi & Muna, 2015). Dengan demikian minat belajar siswa akan
meningkat dan hasil belajar kognitif siswa akan tercapai secara maksimal. Maka
dari itu peneliti mencoba untuk menerapakan model pembelajaran keterampilan
berkarya (projek) di sekolah yang ingin diteliti yaitu SMA Negeri 10 bengkulu
selatan dengan tujuan dan harapan lebih meningkatkan minat dan hasil belajar
siswa.

Menurut hasil penelitian (Hadisi & Muna, 2015) di SMAN Balung
mengenai pengaruh model pembelajaran berbasis proyek (Project Based
Learning) terhadap minat belajar dan keterampilan proses sains siswa, model
pembelajaran berbasis proyek (Project Based Learning) berpengaruh signifikan
terhadap minat belajar siswa. Hal ini dapat dilihat dari rata-rata nilai tiap indikator
minat belajar siswa pada kelas eksperimen lebih besar dari pada kelas kontrol.
Selain itu penelitian(Harefa, 2020) di SMP Negeri 4 Ungaran mengenai pengaruh
pembelajaran berbasis proyek terhadap hasil belajar siswa konsep sistem
pencernaan manusia. Hasil yang diperoleh rata-rata nilai akhir peserta didik kelas
eksperimen lebih tinggi dari pada kelas kontrol yakni pada kelas eksperimen
sebesar 83 dan ketuntasan belajarnya mencapai 100% sedangkan, pada kelas
kontrol rata-rata nilai akhirnya sebesar 76 dan ketuntasan belajarnya hanya 89,7%.

Bedasarkan hasil observasi awal yang dilakukan di SMA Negeri 10
Bengkulu Selatan dan informasi dari guru mata pelajaran biologi diketahui bahwa
kurikulum yang digunakan di SMA Negeri 10 bengkulu selatan adalah kurikulum

Merdeka. Pada saat proses pembelajaran guru menerapkan pembelajaran



konvensional dengan metode ceramah dan tanya jawab. Dalam proses
pembelajaran guru memegang peranan yang sangat penting atau dominan, dimana
informasi lebih banyak disampaikan oleh guru. Guru menyampaikan materi yang
telah dipersiapkan dan disampaikan secara lansung kepada peserta didik. Dalam
proses kegiatan belajar mengajar belum efektif dan efisien, karena kurangnya
konsentrasi peserta didik pada saat proses pembelajaran berlangsung yang
disebabkan karena pembelajaran tersebut kurang menarik perhatian belajar
kognitif siswa. dan diketahui bahwa KKM pada mata pelajaran biologi untuk
kelas XI yaitu 74. Selain itu diketahui hasil belajar siswa pada mata pelajaran
biologi kelas XI IPA tahun ajaran 2024/2025 masih rendah, hal ini dilihat dari
nilai hasil ulangan harian tahun ajaran 2024/2025 dari seluruh siswa kelas XI IPA
hasil Penelitian dengan nilai rata-rata dari seluruh siswa adalah 65.

Rendahnya hasil belajar biologi siswa dikarenakan belajar kongnitif siswa di
SMA Negeri 10 bengkulu selatan terhadap pembelajaran biologi. Sedangkan
model pembelajaran yang digunakan dalam proses pembelajaran biologi di SMA
Negeri 10 bengkulu selatan mempunyai kelemahan yaitu siswa sedikit memiliki
kesempatan untuk terlibat secara aktif, sehingga siswa pasif di dalam kelas. Maka
dari itu proses pembelajaran yang diterapkan kepada siswa perlu pembenahan
agar minat dan hasil belajar siswa lebih baik dari sebelumnya.

Model yang diterapkan didalam PjBL ini adalah model demonstrasi karna
sangat cocok berpadu dengan model PjBL yang diterapkan karena metode ini
mengajak anak merasakan melakukan percobaan secara langsung sehingga anak
memperoleh pengalaman belajar yang nyata.Dalam pembelajaran berbasis proyek,
peserta didik terdorong lebih aktif dalam belajar. Guru hanya sebagai
fasilitator, mengevaluasi produk hasil kerja peserta didik yang ditampikan
dalam hasil proyek yang dikerjakan,sehingga dapat mendorong kreativitas siswa

agar mampu berpikir kritis.

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraian di atas, maka perlu
dilakukan penelitian yang berjudul "Pengaruh Model Pembelajaran Project Based
Learning (PjBL) Terhadap Minat dan Hasil Belajar Siswa Di SMA 10 bengkulu

selatan



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah :
.Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran Project Based Learning
(PjBL) terhadap hasil belajar kognitif siswa di SMA Negeri 10 Bengkulu

Selatan ?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka tujuan
penelitian ini adalah :
.Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Project Based Learning
(PjBL) terhadap hasil belajar siswa di SMA Negeri 10 Bengkulu Selatan
D. Manfaat Penelitian
1. Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
pedoman dalam mengoptimalkan proses pembelajaran Biologi di SMA

Negeri 10 bengkulu selatan

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Guru
Meningkatkan kualitas ilmu pengetahuan guru dan menambah
pengetahuan guru dalam memilih model dan media yang tepat dalam
pembelajaran.
b. Bagi Siswa
Meningkatkan peran aktif siswa dalam proses pembelajaran

sehingga dapat meningkatkan hasil belajar kognitif siswa.

c. Bagi Sekolah
Hasil penelitian ini akan memberikan manfaat yang baik bagi sekolah
itu sendiri dalam rangka memperbaiki dan meningkatkan kualitas dan

efektifitas proses belajar mengajar disekolah.



d. Bagi Peneliti
Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan peneliti dapat
mengetahui model-model dalam pembelajaran yang dapat meningkatkan

hasil belajar siswa.



