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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Responden 

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

 

Dengan hormat, Bapak/Ibu diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbandingan kualitas hidup pasien 

gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa berdasarkan jenis kelamin dan 

wilayah tempat tinggal di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu. Penelitian (saya) akan 

memberikan lembaran persetujuan ini dan menjelaskan bahwa keterlibatan anda 

dalam penelitian ini atas dasar sukarela.  

Nama saya adalah Eliza Daratista Mahasiswi Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk 

mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep).  

Saya akan menjaga kerahasiaan responden dalam penelitan ini. Nama pasien 

tidak akan di catat di manapun. Keterlibatan dalam penelitan ini dapat 

memberikan keuntungan langsung pada responden, hasil penelitian ini dapat 

bermanfaat untuk diharapkan dapat menambah informasi untuk masyarakat terkait 

kualitas hidup mengenai gagal ginjal. Apabila setelah terlibat dalam penelitian ini, 

responden masih punya pertanyaan, responden dapat menghubungi saya secara 

langsung.  

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan peran 

yang diharapkan dalam penenlitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam 

penelitian. 

 

            Bengkulu,                2025  

            Responden 

 

 

      (……………………………….)  
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

INFORMED CONSENT 

Perbandingan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani 

Hemodialisa Berdasarkan Jenis Kelamin dan Wilayah Tempat Tinggal di 

RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : .................................................................. 

Alamat   : .................................................................. 

No.Telepon/HP  : .................................................................. 

Bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian skripsi 

yangberjudul “Perbandingan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik yang 

Menjalani Hemodialkisa Berdasarkan Jenis Kelamin dan Wilayah Tempat 

Tinggal di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu”. Prosedur penelitian ini tidak 

menimbulkan risiko atau dampak apapun terhadap saya dan keluarga saya.Saya 

telah diberi penjelasan mengenai hal tersebut diatas dan saya diberi kesempatan 

menanyakan hal – hal yang belum jelas dan telah diberikan jawabandengan jelas 

dan benar. 

Dengan ini, saya menyatakan secara sukarela dan tanpa tekanan untuk ikut 

serta sebagai subjek (responden) dalam penelitian ini. 

 

Bengkulu,            2025 

 

Peneliti    Pendamping    Responden 

 

 

 

 (Eliza Daratista)  (   ) (            ) 

NPM. 2114201057 
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Lampiran 3 Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 
 

A. DATA DEMOGRAFI PASIEN 

B. KIDNEY DISEASE QUALITY OF LIFE 

Petunjuk Pengisian : 

Kuesioner akan dibacakan oleh peneliti, kemudian pilihlah salah satu jawaban 

yang paling sesuai dengan diri anda. Setiap pertanyaan di bawah ini, tidak ada 

jawaban yangbenar atau salah. 

KESEHATAN ANDA 

1. Secara umum, anda merasa kesehatan anda: (lingkari satu nomor) 

Sempurna 1 

Sangat baik 2 

Baik  3 

Cukup baik 4 

Buruk  5 

2. Dibandingkan satu tahun yang lalu, bagaimana anda menilai kondisi 

kesehatan anda saat ini secara umum? (lingkari satu nomor) 

Jauh lebih baik daripada setahun yang lalu  1 

Agak lebih baik daripada setahun yang lalu  2 

Sama seperti setahun yang lalu   3 

Agak lebih buruk daripada setahun yang lalu 4 

Jauh lebih buruk daripada setahun yang lalu  5 

3. Hal–hal berikut ini adalah tentang segala aktivitas yang kemungkinan 

andalakukan pada saat tertentu. Apakah kondisi kesehatan anda saat ini 

membatasi anda dalam melakukan aktivitas tersebut? Jika ya, seberapa 

terbataskah? (lingkari satu nomor pada setiap baris) 

No Pertanyaan Ya, 

sangat 

terbatas 

Ya, 

agak 

terbatas 

Tidak 

terbatas 

sama 

sekali 

1 Aktivitas berat, seperti berlari, 

mengangkat beban berat, melakukan 

olahraga berat  

1 2 3 
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2 Aktivitas yang biasa, seperti 

memindahkan meja, menggunakan 

penyedot debu, bowling, atau 

bermain golf 

1 2 3 

3 Mengangkat atau membawa barang 

belanjaan 

1 2 3 

4 Menaiki beberapa anak tangga 1 2 3 

5 Menaiki satu anak tangga 1 2 3 

6 Berjongkok, berlutut, bersujud 1 2 3 

7 Berjalan lebih dari satu setengah 

kilometre 

1 2 3 

8 Berjalan beberapa blok 1 2 3 

9 Berjalan satu blok 1 2 3 

10 Mandi dan memakai baju sendiri 1 2 3 

 

4. Selama 4 minggu terakhir, apakah anda mempunyai masalah–masalah 

berikut dengan pekerjaan atau aktivitas sehari–hari dikarenakan kondisi 

kesehatan fisik anda saat ini? (lingkari satu nomor pada tiap baris) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Mengurangi waktu yang anda 

gunakan untuk bekerja atau beraktivitas 

? 

1 2 

2 Menyelesaikan lebih sedikit pekerjaan 

dari yang biasanya anda lakukan? 

1 2 

3 Keterbatasan dalam melakukan satu 

pekerjaan atau aktivitas tertentu? 

1 2 

4 Mengalami kesulitan dalam melakukan 

pekerjaan atau aktivitas tertentu? (perlu 

usaha dan tenaga lebih)? 

1 2 

 

5. Selama 4 minggu terakhir, apakah anda mempunyai masalah–masalah 

seperti dibawah ini saat anda bekerja atau melakukan aktivitas sehari–hari 

sebagai akibat dari masalah emosi anda (seperti merasa depresi atau 

cemas)? (Lingkari satu nomor pada tiap baris) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Mengurangi banyaknya waktu yang 

mampu anda habiskan untuk bekerja 

atau beraktivitas ? 

1 2 

2 Menyelesaikan lebih sedikit pekerjaan 

dari yang biasanya anda lakukan ? 

1 2 

3 Tidak bekerja seteliti atau secermat 

biasanya ? 

1 2 
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6. Selama 4 minggu terakhir, seberapa besar kesehatan fisik atau masalah 

emosional anda mengganggu aktivitas sosial anda dengan keluarga, 

teman, tetangga, atau kelompok? (Lingkari satu nomor) 

Tidak terganggu sama sekali  1 

Sedikit terganggu   2 

Lumayan terganggu   3 

Terganggu    4 

Sangat terganggu   5 

7. Seberapa parah rasa sakit yang anda alami selama 4 minggu terakhir? 

(Lingkari satu nomor) 

Tidak ada  1 

Sangat ringan 2 

Ringan  3 

Lumayan parah 4 

Parah   5 

Sangat Parah  6 

8. Selama 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit yang anda rasakan 

mengganggu pekerjaan anda (termasuk pekerjaan rumah dan pekerjaan di 

luar rumah)? (Lingkari satu nomor) 

Tidak sama sekali  1 

Sedikit mengganggu  2 

Mengganggu    3 

Mengganggu sekali  4 

Sangat mengganggu sekali 5 

9. Pertanyaan berikut adalah mengenai bagaimana perasaan anda selama 4 

minggu terakhir. Pada setiap pertanyaan, berilah satu jawaban yang paling 

menggambarkan perasaan anda. Seberapa sering dalam 4 minggu terakhir 

No Pertanyaan Tidak 

perna

h 

Sediki

t 

waktu 

Kadang

- 

kadang 

Sering Hampir 

setiap 

waktu 

Setiap 

waktu 

a Anda merasa sangat 

bersemangat (penuh 

energi)? 

1 2 3 4 5 6 

b Anda merasa sangat 

gugup? 

1 2 3 4 5 6 
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c Anda merasa sangat 

sedih dan tidak ada 

yang dapat menghibur 

anda? 

1 2 3 4 5 6 

d Anda merasa tenang 

dan damai? 

1 2 3 4 5 6 

e Anda merasa sangat 

bermanfaat? 

1 2 3 4 5 6 

f Anda merasa sangat 

terpuruk dan sedih? 

1 2 3 4 5 6 

g Anda merasa sangat 

kelelahan? 

1 2 3 4 5 6 

h Anda merasa sangat 

gembira? 

1 2 3 4 5 6 

i Merasa mudah lelah? 1 2 3 4 5 6 

 

10. Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering masalah kesehatan fisik 

dan emosi anda mengganggu aktivitas sosial anda? (seperti 

mengunjungi teman saudara, dll. (lingkari satu nomor) 

Setiap waktu    1 

Hampir setiap waktu  2 

Kadang-kadang  3 

Sedikit mengganggu  4 

Tidak pernah   5 

11. Pilihlah jawaban yang paling menggambarkan seberapa BENAR atau 

SALAH setiap pertanyaan berikut bagi anda. (lingkari satu nomor pada 

tiap baris) 

No Pernyataan Sangat 

benar 

Benar Tidak 

tahu 

Salah Sangat 

salah 

a Saya merasa lebih 

mudah sakit 

daripada orang lain 

1 2 3 4 5 

b Saya merasa sehat 

seperti orang lain 

1 2 3 4 5 

c Saya berharap 

kesehatan saya 

bertambah buruk? 

1 2 3 4 5 

d Kesehatan saya 

sangatlah baik 

1 2 3 4 5 
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PENYAKIT GINJAL ANDA 

 

12. Seberapa BENAR atau SALAH setiap petanyaan di bawah ini bagi anda? 

(lingkari satu nomor pada tiap baris) 

  Sangat 

benar 

Benar Tidak tahu Salah Sangat 

salah 

a Penyakit ginjal yang 

saya derita selalu 

banyak mengganggu 

kehidupan saya 

1 2 3 4 5 

b Terlalu banyak waktu 

yang saya habiskan 

menghadapi penyakit 

ginjal yang saya 

derita 

1 2 3 4 5 

c Saya merasa frustasi 

menghadapi penyakit 

ginjal yang saya 

derita 

1 2 3 4 5 

d Saya merasa menjadi 

beban bagi keluarga 

saya 

1 2 3 4 5 

 

13. Pertanyaan–pertanyaan di bawah ini tentang apa yang anda rasakan dan 

bagaimana kehidupan anda selama 4 minggu terakhir. Untuk 

setiappertanyaan, berikanlah satu jawaban terdekat yang menurut anda 

paling benar (lingkari satu nomor pada tiap baris) 

No Pertanyaan Tidak 

pernah 

Sedikit 

waktu 

Kadang- 

kadang 

Sering Hampir 

setiap 

waktu 

Setiap 

waktu 

a Anda mengasingkan 

diri dari orang 

sekitar anda? 

1 2 3 4 5 6 

b Anda bereaksi secara 

lambat terhadap 

sesuatu yang 

diucapkan atau 

dilakukan orang 

lain? 

1 2 3 4 5 6 

c Anda suka marah 

dengan orang lain 

di sekitar anda? 

1 2 3 4 5 6 
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d Anda mempunyai 

kesulitan dalam 

berkonsentrasi atau 

berpikir? 

1 2 3 4 5 6 

e Anda bergaul baik 

dengan orang lain? 

1 2 3 4 5 6 

f Anda sering 
bingung? 

1 2 3 4 5 6 

 

14. Selama 4 minggu terakhir, seberapa jauh anda terganggu oleh masing-

masing hal di bawah ini? (lingkari satu nomor pada tiap baris) 

No Pertanyaan Tidak 

terganggu 

sama 

sekali 

Sedikit 

terganggu 

Tergangg

u 

Sangat 

terganggu 

Sangat 

terganggu 

sama 

sekali 

a Rasa sakit pada 

otot – otot anda? 

1 2 3 4 5 

b Nyeri dada? 1 2 3 4 5 

c Kram? 1 2 3 4 5 

d Kulit gatal? 1 2 3 4 5 

e Kulit kering? 1 2 3 4 5 

f Nafas pendek? 1 2 3 4 5 

g Rasa ingin 

pingsang atau 

pusing? 

1 2 3 4 5 

h Kurang nafsu 

makan? 

1 2 3 4 5 

i Lelah yang 

berlebihan? 

1 2 3 4 5 

j Kesumutan pada 

kaki atau tangan? 

1 2 3 4 5 

k Mual atau 

gangguan perut? 

1 2 3 4 5 

l Masalah dengan 

Pembuluh darah? 

     

 

EFEK GAGAL GINJAL TERHADAP HIDUP SAYA 

15. Beberapa orang merasa terganggu oleh pengaruh penyakit ginjal pada 

kehidupan sehari–hari, sementara sebagian tidak. Berapa jauh penyakit 

ginjal mengganggu anda dalam setiap hal di bawah ini? (Lingkari satu 

nomor pada tiap baris) 
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No Pertanyaan Tidak 

terganggu 

sama sekali 

Sedikit 

terganggu 

Terganggu Sangat 

tergangu 
Sangat 

terganggu 

sekali 

a Pembatasan cairan? 1 2 3 4 5 

b Pembatasan 

diet/makanan? 

1 2 3 4 5 

c Kemampuan anda 

untuk bekerja 

disekitar rumah? 

1 2 3 4 5 

d Kemampuan anda 

untuk berpergian? 

1 2 3 4 5 

e Ketergantungan 

terhadap dokter dan 

paramedis? 

1 2 3 4 5 

f  Stres/cemas yang 

disebabkan oleh 

penyakit ginjal? 

1 2 3 4 5 

g Kehidupan seksual 

anda? 

1 2 3 4 5 

h Penampilan pribadi 

anda ? 

1 2 3 4 5 

 

16. Berapa kali selama 4 minggu terakhir anda ……... 

No Pernyataan Tidak 

pernah 

Jarang Kadang- 

kadang 

Sering Hampir 

setiap 

waktu 

Setiap 

waktu 

a Terbangun di malam 

hari dan sulit tidur 

kembali? 

1 2 3 4 5 6 

b Dapat tidur sebanyak 

waktu yang anda 

butuhkan (tidur 

cukup)? 

1 2 3 4 5 6 

c Mempunyai masalah 

untuk tetap terjaga 

sepanjang hari? 

1 2 3 4 5 6 

 

17. Sehubungan dengan keluarga dan teman-teman anda, seberapa puas 

anda dengan: (Lingkari satu nomor pada setiap baris) 

 

 



63  

 

 

No Pernyataan Sangat 

tidak 

puas 

Agak 

tidak 

puas 

Agak 

puas 

Puas 

a Banyaknya waktu yang anda habiskan bersama teman dan keluarga? 1 2 3 4 

b Dukungan yang anda 

terima dari keluarga 

dan teman? 

1 2 3 4 

 

18. Selama   4  minggu    terakhir, apakah anda   bekerja  (pada pekerjaan yang 

menghasilkan uang)? (Lingkari satu nomor) 

Ya 1 

Tidak 2 

19. Apakah kesehatan anda mengakibatkan anda terhambat dalam 

melakukan pekerjaan yang menghasilkan uang? (Lingkari satu nomor) 

Ya 1 

Tidak 2 

 

KEPUASAN TERHADAP PELAYANAN 

20. Pikirkan tentang pelayanan yang sering anda terima selama HD. Dalam 

hubungan kepuasan tersebut, bagaimana anda menilai keramahan dan 

perhatian yang ditunjukkan kepada anda sebagai manusia? (lingkari satu 

nomor). 

Sangat buruk  1 

Buruk    2 

Biasa   3 

Baik   4 

Sangat baik  5 

Memuaskan  6 

Paling baik  7 

21. Seberapa BENAR atau SALAH masing–masing pernyataan di bawah ini? 

(lingkari satu nomor pada setiap baris) 
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No Pernyataan Sangat 

benar 

Benar Tidak 

tahu 

Salah Sangat 

salah 

A Staff HD 

mendukung 

saya menjadi 

orang yang 

sesehat mungkin 

1 2 3 4 5 

B Staff HD 

mendukung saya 

dalam beradaptasi 

dengan penyakit 

ginjal yang saya 

derita 

1 2 3 4 5 

   Sumber: RAND,  (2000). 

 

Kriteria KESEHATAN ANDA di bagi menjadi lima yaitu: 

1. Sempurna : 

a. Fungsi tubuh dan organ-organ berjalan dengan normal. 

b. Berat badan dan kondisi fisik ideal. 

c. Mampu melakukan aktivitas sehari-hari dengan mudah dan tanpa    

kesulitan. 

2. Sangat Baik : 

a. Hanya memiliki keluhan ringan  

b. Fungsi tubuh dan organ-organ berjalan dengan normal, namun 

mungkin ada sedikit gangguan. 

c. Berat badan dan kondisi fisik baik, namun mungkin ada sedikit 

kekurangan. 

d. Mampu melakukan aktivitas sehari-hari dengan mudah, namun 

mungkin ada sedikit kesulitan. 

3. Baik : 

a. Memiliki keluhan atau gejala  yang tidak terlalu berat. 

b. Fungsi tubuh dan organ-organ berjalan dengan normal, namun 

mungkin ada gangguan yang lebih serius. 

c. Berat badan dan kondisi fisik cukup baik, namun mungkin ada 

kekurangan yang lebih serius. 

d. Mampu melakukan aktivitas sehari-hari, namun mungkin ada 

kesulitan yang lebih serius. 
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4. Cukup Baik : 

a. Memiliki keluhan atau gejala penyakit yang cukup berat. 

b. Fungsi tubuh dan organ-organ berjalan dengan tidak normal, 

namun masih dapat dikontrol. 

c. Berat badan dan kondisi fisik kurang baik, namun masih dapat 

diperbaiki. 

d. Mampu melakukan aktivitas sehari-hari, namun dengan kesulitan 

yang cukup serius. 

5. Buruk : 

a. Memiliki keluhan atau gejala penyakit yang sangat berat. 

b. Fungsi tubuh dan organ-organ berjalan dengan sangat tidak normal. 

c. Berat badan dan kondisi fisik sangat kurang baik. 

d. Tidak mampu melakukan aktivitas sehari-hari karena kesulitan 

yang sangat serius (WHO, 2019).  
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Lampiran 4  Matriks Data  

No Inisial JK KH Ket  No Inisial JK KH Ket 

1 r1 LK 33,1 4  1 r1 PR 40 4 

2 r2 LK 33,5 4  2 r2 PR 33,1 4 

3 r3 LK 33,4 4  3 r3 PR 41,9 3 

4 r4 LK 33,1 4  4 r4 PR 47 3 

5 r5 LK 33,4 4  5 r5 PR 48 3 

6 r6 LK 33,1 4  6 r6 PR 44,8 3 

7 r7 LK 33,4 4  7 r7 PR 41,9 3 

8 r8 LK 44,8 3  8 r8 PR 44,8 3 

9 r9 LK 49,5 3  9 r9 PR 47 3 

10 r10 LK 41,9 3  10 r10 PR 43 3 

11 r11 LK 43,9 3  11 r11 PR 41,9 3 

12 r12 LK 46,2 3  12 r12 PR 49,5 3 

13 r13 LK 48.,3 3  13 r13 PR 46,2 3 

14 r14 LK 29,5 4  14 r14 PR 49,5 3 

15 r15 LK 34 4  15 r15 PR 43,9 3 

           

No Inisial WTT KH Ket  No Inisial WTT KH Ket 

1 r1 PG 44,8 3  1 r1 PS 33,4 4 

2 r2 PG 44,8 3  2 r2 PS 38 4 

3 r3 PG 47 3  3 r3 PS 33,1 4 

4 r4 PG 41,9 3  4 r4 PS 46,2 3 

5 r5 PG 48,3 3  5 r5 PS 41,9 3 

6 r6 PG 33,1 4  6 r6 PS 48,3 3 

7 r7 PG 46,2 3  7 r7 PS 33,4 4 

8 r8 PG 49,5 3  8 r8 PS 43,9 3 

9 r9 PG 46,2 3  9 r9 PS 33,1 4 

10 r10 PG 44,8 3  10 r10 PS 40 4 

11 r11 PG 43,9 3  11 r11 PS 34,2 4 

12 r12 PG 47 3  12 r12 PS 38 4 

13 r13 PG 43,9 3  13 r13 PS 40 4 

14 r14 PG 49,5 3  14 r14 PS 44,8 3 

15 r15 PG 49,5 3  15 r15 PS 35,4 4 
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Lampiran 5 Output SPSS   

ANALISIS UNIVARIAT 

KUALITAS HIDUP BERDASARKAN JENIS KELAMIN 

 

 

KUALITAS HIDUP BERDASARKAN WILAYAH TEMPAT TINGGAL 
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ANALISIS BIVARIAT 

UJI CHI SQUARE 

 

 

 

 



69  

 

UJI NORMALITAS 

 

UJI HOMOGENITAS JENIS KELAMIN 

 

UJI HOMOGENITAS WILAYAH TEMPAT TINGGAL 

 

 

UJI MANN WHITNEY U 
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Lampiran 6  Surat Permohonan Izin Pra Penelitian dari UMB 
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Lampiran 7  Surat Permohonan Izin Pra Penelitian dari RSUD dr. M. 

Yunus Bengkulu 
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Lampiran 8  Surat Rekomendasi dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu  
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Lampiran 9  Surat Permohonan Izin Penelitian dari Fakultas Ilmu  

Kesehatan UMB 
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Lampiran 10  Surat Permohonan Izin Penelitian dari RSUD dr. M. 

Yunus Bengkulu   
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Lampiran 11  Surat Izin Etik Penelitian   
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Lampiran 12  Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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 Lampiran 13  SK Penguji   
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Lampiran 15  Lembar Bimbingan 
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 Lampiran 16  Dokumentasi Penelitian    

Dokumentasi Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa 

Berdasarkan Jenis Kelamin (Perempuan) di RSUD Dr. M. Yunus 

Bengkulu 
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Dokumentasi Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa 

Berdasarkan Jenis Kelamin (Laki-laki) di RSUD Dr. M. Yunus 

Bengkulu 
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Dokumentasi Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa 

Berdasarkan Wilayah Tempat Tinggal (Pegunungan) di RSUD Dr. M. 

Yunus Bengkulu 
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Dokumentasi Pasien Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisa 

Berdasarkan Wilayah Tempat Tinggal (Pesisir) di RSUD Dr. M. Yunus 

Bengkulu 

 

 


