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MANUSKRIP WAWANCARA 

Aspek persiapan 

1. Apakah dilakukan Sosialisasi dari Puskesmas kepada Kader dan Ibu Balita 

penerima Makanan Tambahan tentang rencana pelaksanaan PMT ?  

Informan : 

Tenaga Gizi 

ya dilakukan sosialisasi di kantor lurah kita kumpulkan kader2nya,ibu balita nah 

itu kita pemaparan juknis pmtnya kita adakan desmontrasi memasak pmt agar 

kader tau mau masak apa jenis makanannya dan cara memasaknya. 

Bidan 

Iya dilakukan tentang pelaksanaan kepada pihak yang terkait program pmt 

Kepala Puskesmas 

Iya kita melakukan sosialisasi dikantor lurah 

Kader 

Iya ada dilakukan sosialisasinya, menyamakan dengan panduan pmtnya  

Mayarakat 

Iya ada 

 

2. Bagaimana cara dalam penentuan lokasi, jenis PMT, alternatif pemberian 

Makanan Tambahan?  

Informan : 

Tenaga Gizi 

kalo penentuan lokasi kita liat ada atau tidaknya balita gizi kurang,jadi 

penentuannya ada atau tidaknya kasus balita gizi kurang di rt itu. 

Bidan 

Iya harus di lihat di Lokasi apakah ada bayi yang mengalami permasalahan gizi 

atau tidak 

Kepala Puskesmas 

Kalau Lokasi itu biasanya dilihat di rt apakah ada bayi yang gizi kurang, ada 

tidaknya sesuai kasus 

Kader 

berdasarkan jumlah datanya, per wilayah puskesmasnya 

Masyarakat 

lokasinya ditentukan pihak puskesmas 

3. Apakah konfirmasi terhadap status gizi calon penerima PMT selalu 

dilakukan? 

Informan : 

Tenaga Gizi 

iya tentu ada konfirmasinya jika balita nya termasuk gizi kurang itu kita 

konfirmasi kepada orang tuanya lalu kita bantu dengan program pmtnya 



 
 

 
 

Bidan 

Iya ada 

Kepala Puskesmas 

Iya jelas pasti kita konfirmasi dulu, dan kita cek di dalam aplikasi 

Kader 

Iya ada 

Masyarakat 

Iya ada 

4. Bagaimana cara menentukan calon penerima PMT Pemulihan, baik dari 

jumlah dan alokasi sasaran?  

Informan 

Tenaga Gizi 

Dengan melakukan konfirmasi kepada calon penerima program PMT sesuai 

dengan status gizi apakah dia termasuk gizi kurang atau normal 

Bidan 

Caranya dari pemantauan tumbuh kembang apakah sesuai dengan umur 

Kepala Puskesmas 

Sesuai status gizinya 

Kader 

Dilihat apakah TB dan BB nya sesuai umur atau tidak 

Masyarakat 

Biasanya diliat dari BB/TB anaknya 

 

Aspek Pelaksanaan 

 

1. Apakah perlu mendapat dukungan dalam  penyelenggaraan PMT? dan 

bagaimana caranya?  

Informan 

Tenaga Gizi 

sangat perlu dari ibu balita,tokoh masyarakat,kadernya agar programnya berjalan 

seperti yang kami harapkan 

Bidan 

perlu, dengan penyelenggaraan berupa edukasi kepada Masyarakat yang 

menerima PMT 

Kepala Puskesmas 

iya sangat perlu itukan dari ibunya sendiri, itu sangat perlu untuk meningkatkan 

status gizinya 

Kader 

Sangat perlu 

Masyarakat 

Iya perlu 



 
 

 
 

2. Apakah pelaksanaan PMT di Puskesmas sudah sesuai dengan yang 

ditetapkan Kemenkes? 

Informan 

Tenaga Gizi 

ya sudah,sebelum melakukannya kita lihat dari juknisnya 

Bidan 

Iya sesuai dengan panduan kemenkes 

Kepala Puskesmas 

Iya sudah, karna sebelum menjalankan kita pelajari juknisnya 

Kader 

Iya sesuai 

Masyarakat 

iya 

3. Berapa lama jangka waktu dan tempat PMT diberikan. 

Informan 

Tenaga Gizi 

2-3 bulan kami lihat perkembangannya 

Bidan 

Kalau jangka waktu sampai gizinya baik 

Kepala Puskesmas 

Jangka waktu 50 hari atau 2 bulan 

Kader 

Jangkanya 50 hari kurang lebih 2 bulan 

Masyarakat 

50 hari atau 2 bulan 

4. Apakah diberikan konseling kepada ibu balita penerima PMT ? 

Informan 

Tenaga Gizi 

ya konseling diberikan ke pada ibu balitanya ya,cara memasak makanannya 

perlunya makanan tambahan kepada balita agar nanti setelah pmt ibunya juga bisa 

membuat makanan tambahan untuk anaknya 

Bidan 

Iya tentu dilakukan agar ibu balita juga paham 

Kepala Puskesmas 

Iya dilakukan konseling juga 

Kader 

Ya tentu dilakukan 

Masyarakat 

Ya dilakukan 

 

 



 
 

 
 

5. Dalam pendiatribusiannya apakah PMT ini diberikan langsung pada 

sasarannya 

Informan 

Tenaga Gizi 

Iya diberikan secara langsung 

Bidan 

Ya diberikan Langsung 

Kepala Puskesmas  

Ya diberikan secara langsung kepada balita penerima PMT 

Kader 

Iya secara langsung diberikan 

Masyarakat 

Ya langsung diberikan 

 

Aspek Pemantauan 

1. Apakah ada pemantauan dari Dinas Kesehatan? 

Informan 

Tenaga Gizi 

Iya ada,kami selalu memantau penerima pmt 

Bidan 

Iya dilakukan pemantauan 

Kepala Puskesmas 

Iya jelas ada 

Kader 

Iya ada dilakukan pemantauannya 

Masyarakat  

Iya ada 

 

2. Apakah ada pemantauan dan bimbingan teknis oleh kepala puskesmas, 

tenaga pelaksana gizi (TPG) puskesmas, kepada ibu kader pelaksana 

PMT? 

Informan 

Tenaga Gizi 

Ada, karena kita melakukan pelaporan secara langsung kepala Puskesmas 

memantau untuk melihat pelaksanaan PMT Pemulihan, melihat rekapitulasi 

penimbangan 

Bidan 

Ada, setiap bulan, yang meliputi penimbangan BB, tinggi badan walau hanya 

pada awal dan akhir pelaksanaan PMT  

 

 



 
 

 
 

Kepala Puskesmas 

Iya ada 

Kader 

Ada, setiap bulan selalu dilakukan pemantaun 

Masyarakat 

Ada, setiap bulan 

3. Apakah ada pemantauan dari Kepala Puskesmas?  

Informan 

Tenaga Gizi 

Iya ada dari puskesmas untuk memantau 

Bidan 

Iya ada dilakukan 

Kepala Puskesmas 

Iya setiap pemantauan kita lihat harian kita lihat makanannya dan kita control 

Kader 

Iya dilakukan pemantauan 

Masyarakat 

Iya ada  

 

Aspek Pencatatan dan Pelaporan 

 

1. Apakah Anda melakukan pencatatan dan pelaporan hasil pelaksanaan 

PMT ke Dinas Kesehatan?  

Informan 

Tenaga Gizi 

Untuk pencatatan pasti kami catat , dan di perigsa oleh tenaga gizi 

Bidan 

Iya dilakukan 

Kepala Puskesmas 

Iya ada pastinya dilakukan pencatatan 

Kader 

Iya ada 

Masyarakat 

Ada dilakukan 

2. Kapan waktu pencatatan dan pelaporan?  

Informan 

Tenaga Gizi 

Dilakukan setiap bulannya 

Bidan 

Akhir bulan biasanya untuk dilaporkan di dinkes, dilakukan oleh tenaga gizi 



 
 

 
 

Kepala Puskesmas 

Iya kita ada laporan hariuannya, mingguannya dan bulannya untuk laporan ke 

dinkes 

Kader 

Dilakukan ketika semua program pmt selesai 

Masyarakat 

Sesudah PMT 

 

3. Apakah pihak puskesmas melakukan pencatatan melakui aplikasi e-

PPGBM 

Informan 

Tenaga Gizi 

Iya dilakukan 

Bidan 

Iya jelas dilakukan oleh tenaga gizi 

Kepala Puskesmas 

Iya pihak puskesmas melakukan 

Kader 

Iya dilakukan 

Masyarakat 

Iya ada dilakukan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KESIMPULAN JAWABAN 

No Aspek Ringkasan Jawaban Responden 

1. Persiapan 

1. Sosialisasi  

 

Dilakukan sosialisasi 

tentang program pemberian 

makanan tambahan 

 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

2.Penentuan lokasi Penetuan lokasi dilihat dari 

ada atau tidaknya balita 

yang kekurangan gizi,jika 

ada maka dilakukan PMT di 

wilayah tersebut 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

3.Konfirmasi status gizi Ya dilakukan konfirmasi 

status gizi kepada orang tua 

balita 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

4. Penentuan balita PMT Dilihat dari status gizinya, 

seperti BB/TB sesuai atau 

tidak dengan usianya 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

2. Pelaksanaan 

1.Dukungan program PMT 

 

Ya sangat perlu 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

2. Program PMT sudah sesuai atau 

tidak dengan kemenkes 

Ya sudah sesuai R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 
3. Jangka waktu pemberian PMT 50 hari kurang lebih 2 bulan R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 
4.Diberikan konseling kepada ibu 

balita 

Ya diberikan konseling 

kepada ibu balita 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 
5. Pendistribusian PMT diberikan 

langsung kepada penerima PMT 

Ya diberikan langsung 

kepada balita 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

3. Pemantauan 

1. Pemantaua dari kepala puskesmas 

 

Ya kepala puskesmas 

melakukan pemantauan 

 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 
2. Pemantauan dan bimbingan teknis 

kepala puskesas dan tenaga gizi 

kepada kader  

Ya ada pemantauan R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 



 
 

 
 

3. Pemantauan dari dinas kesehatan 

 

Ya dilakukan pemantauan R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

4. Pencatatan dan pelaporan 

1.Pencatatan dan pelaporan hasil 

pelaksanaan PMT ke dinas kesehatan 

 

Ya dilakukan pencatatan dan 

pelaporan 

 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

2. Kapan waktu pencatatan dan 

pelaporan PMT dilakukan 

Dilakukan ketika semua 

program PMT selesai 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

3. pihak puskesmas melakukan 

pencatatan dan pelaporan melalui 

aplikasi e-PPGBM 

Iya pencatatan di entri 

melalui aplikasi e-PPGBM 

R1, R2, R3, R4, R4, 

R5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

OBSERVASI 

PELAKSANAAN PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN 

UPTD PUSKESMAS SIDOMULYO KOTA BENGKULU 

 

No Hal Yang Diamati Hasil Observasi 

Dilaksanakan Tidak 

Dilaksanakan 

1. Persiapan 

1. Melakukan sosilisasi kepada 

masyarakat terutama ibu balita yang 

menjadi sasaran penerima PMT 

2.Penentuan jadwal dan lokasi PMT 

3. konfirmasi status gizi balita 

kepada orang tua balita 

4. menentukan balita yang 

mendapatkan program PMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pelaksanaan  

1. Dukungan dari pemerintah pusat, 

pihak puskesmas dan masyarakat 

2. program PMT dilakukan sesuai 

Kemenkes 

3. jangka waktu PMT dilaksanakan 

sesuai kemenkes 

4. pendistribusian PMT diberikan 

langsung kepada balita 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

3. Pemantauan  

1. Kepala puskesmas melakukan 

pemantauan terhadap balita 

penerima PMT 

2. pemantauan serta bimbingan 

teknis oleh kepala puskesmas dan 

tenaga gizi kepada kader 

3. dinas kesehatan melakukan 

pemantauan program PMT 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pencatatan dan Pelaporan 

1. Pencatatan dan pelaporan hasil 

pelaksanaan PMT ke dinas 

kesehatan  

2. kapan waktu pencatatan dan 

pelaporan PMT dilakukan 

3.Pihak puskesmas melakukan 

pencatatan dan pelaporan melalui 

aplikasi e-PPGBM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Kementerian Kesehatan RI, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

  ANALISIS EVALUASI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN (PMT) TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING  

DI WILAYAH PUSKESMAS SIDOMULYO 

 

A. Identitas Informan 1 Kepala Puskesmas 

 Nama  :Ns.Desi Hartini 

 Umur  : 41 

 Jenis Kelamin : Perempuan 

 Pekerjaan : Kepala Puskesmas 

B. Daftar Pertanyaan 

 1. Persiapan  

a. Apakah dilakukan Sosialisasi dari Puskesmas kepada Kader dan Ibu Balita 

penerima Makanan Tambahan tentang rencana pelaksanaan PMT ?  

b. Bagaimana cara dalam penentuan lokasi, jenis PMT, alternatif pemberian 

Makanan Tambahan?  

c. Apakah konfirmasi terhadap status gizi calon penerima PMT selalu 

dilakukan?  

d. Bagaimana cara menentukan calon penerima PMT Pemulihan, baik dari 

jumlah dan alokasi sasaran?  

2. Pelaksanaan  

a. Apakah perlu mendapat dukungan dalam  penyelenggaraan PMT ? dan 

bagaimana caranya?  

b. Apakah pelaksanaan PMT di Puskesmas Sidomulyo sudah sesuai dengan 

yang ditetapkan Kemenkes?  

c. Berapa lama jangka waktu dan tempat PMT diberikan ?  

d. Apakah diberikan konseling kepada ibu balita penerima PMT ? 

e. Apakah ada pementauan dan bimbingan teknis oleh Kepala Puskesmas 

Tenaga pelaksana (TPG) kepada kader dan ibu balita ? 

3. Pemantauan  

a. Apakah ada pemantauan dari Dinas Kesehatan? Setiap kapan? Pemantauan 

apa saja yang dilakukan?  

b. Apakah ada pemantauan dari Kepala Puskesmas?  

c. Apakah ada pemantauan dan bimbingan teknis oleh kepala 

puskesmas,tenaga gizi kepada kader ? 

4. Pencatatan dan Pelaporan  

a. Apakah Anda melakukan pencatatan dan pelaporan hasil pelaksanaan 

PMT-P ke Dinas Kesehatan?  



 
 

 
 

b. Kapan waktu pencatatan dan pelaporan?  

c. Apakah pihak puskesmas melakukan pencatatan melalui aplikasi E-

PPGBM? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

  ANALISIS EVALUASI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN (PMT) TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING  

DI WILAYAH PUSKESMAS SIDOMULYO 

 

A. Identitas Informan 1 Kepala Puskesmas 

 Nama  : Sri Hartati 

 Umur  : 45 

 Jenis Kelamin : Perempuan 

 Pekerjaan : Bidan 

B. Daftar Pertanyaan 

 1. Persiapan  

a. Apakah dilakukan Sosialisasi dari Puskesmas kepada Kader dan Ibu 

Balita penerima Makanan Tambahan tentang rencana pelaksanaan PMT 

?  

b. Bagaimana cara dalam penentuan lokasi, jenis PMT, alternatif 

pemberian Makanan Tambahan?  

c. Apakah konfirmasi terhadap status gizi calon penerima PMT selalu 

dilakukan?  

d. Bagaimana cara menentukan calon penerima PMT Pemulihan, baik dari 

jumlah dan alokasi sasaran?  

2. Pelaksanaan  

a. Apakah perlu mendapat dukungan dalam  penyelenggaraan PMT ? dan 

bagaimana caranya?  

b. Apakah pelaksanaan PMT di Puskesmas Sidomulyo sudah sesuai 

dengan yang ditetapkan Kemenkes?  

c. Berapa lama jangka waktu dan tempat PMT diberikan ?  

d. Apakah diberikan konseling kepada ibu balita penerima PMT ? 

e. Apakah ada pementauan dan bimbingan teknis oleh Kepala Puskesmas 

Tenaga pelaksana (TPG) kepada kader dan ibu balita ? 

3. Pemantauan  

a. Apakah ada pemantauan dari Dinas Kesehatan? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan?  

b. Apakah ada pemantauan dari Kepala Puskesmas?  

c. Apakah ada pemantauan dan bimbingan teknis oleh kepala 

puskesmas,tenaga gizi kepada kader ? 



 
 

 
 

4. Pencatatan dan Pelaporan  

a. Apakah Anda melakukan pencatatan dan pelaporan hasil pelaksanaan 

PMT-P ke Dinas Kesehatan?  

b. Kapan waktu pencatatan dan pelaporan?  

c. Apakah pihak puskesmas melakukan pencatatan melalui aplikasi E-

PPGBM? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

  ANALISIS EVALUASI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN (PMT) TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING  

DI WILAYAH PUSKESMAS SIDOMULYO 

 

A. Identitas Informan 3 Tenaga Gizi 

 Nama  : Desi Muzayana 

 Umur  : 40 

 Jenis Kelamin : Perempuan 

 Pekerjaan : Tenaga Gizi 

B. Daftar Pertanyaan 

 1. Persiapan  

a. Apakah dilakukan Sosialisasi dari Puskesmas kepada Kader dan Ibu Balita 

penerima Makanan Tambahan tentang rencana pelaksanaan PMT ?  

b. Bagaimana cara dalam penentuan lokasi, jenis PMT, alternatif pemberian 

Makanan Tambahan?  

c. Apakah konfirmasi terhadap status gizi calon penerima PMT selalu 

dilakukan? Bagaimana cara menentukan calon penerima PMT Pemulihan, 

baik dari jumlah dan alokasi sasaran?  

2. Pelaksanaan  

a. Apakah perlu mendapat dukungan dalam  penyelenggaraan PMT ? dan 

bagaimana caranya?  

b. Apakah pelaksanaan PMT di Puskesmas Sidomulyo sudah sesuai dengan 

yang ditetapkan Kemenkes?  

c. Berapa lama jangka waktu dan tempat PMT diberikan ?  

d. Apakah diberikan konseling kepada ibu balita penerima PMT ? 

e. Apakah ada pementauan dan bimbingan teknis oleh Kepala Puskesmas 

Tenaga pelaksana (TPG) kepada kader dan ibu balita ? 

3. Pemantauan  

a. Apakah ada pemantauan dari Dinas Kesehatan? Setiap kapan? Pemantauan 

apa saja yang dilakukan?  

b. Apakah ada pemantauan dari Kepala Puskesmas? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan?  

c. Apakah ada pemantauan dan bimbingan teknis oleh kepala 

puskesmas,tenaga gizi kepada kader ? 

4. Pencatatan dan Pelaporan  

a. Apakah Anda melakukan pencatatan dan pelaporan hasil pelaksanaan 

PMT-P ke Dinas Kesehatan?  



 
 

 
 

b. Kapan waktu pencatatan dan pelaporan?  

c. Apakah pihak puskesmas melakukan pencatatan melalui aplikasi E-

PPGBM ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

  ANALISIS EVALUASI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN (PMT) TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING  

DI WILAYAH PUSKESMAS SIDOMULYO 

 

A. Identitas Informan 4 Kader 

 Nama  : Anita 

 Umur  : 39 

 Jenis Kelamin : Perempuan 

 Pekerjaan : Kader 

B. Daftar Pertanyaan 

 1. Persiapan  

a. Apakah dilakukan Sosialisasi dari Puskesmas kepada Kader dan Ibu 

Balita penerima Makanan Tambahan tentang rencana pelaksanaan PMT 

?  

b. Bagaimana cara dalam penentuan lokasi, jenis PMT, alternatif 

pemberian Makanan Tambahan?  

c. Apakah konfirmasi terhadap status gizi calon penerima PMT selalu 

dilakukan?  

d. Bagaimana cara menentukan calon penerima PMT Pemulihan, baik dari 

jumlah dan alokasi sasaran?  

2. Pelaksanaan  

a. Apakah perlu mendapat dukungan dalam  penyelenggaraan PMT ? dan 

bagaimana caranya?  

b. Apakah pelaksanaan PMT di Puskesmas Sidomulyo sudah sesuai 

dengan yang ditetapkan Kemenkes?  

c. Berapa lama jangka waktu dan tempat PMT diberikan ?  

d. Apakah diberikan konseling kepada ibu balita penerima PMT ? 

e. Apakah ada pementauan dan bimbingan teknis oleh Kepala Puskesmas 

Tenaga pelaksana (TPG) kepada kader dan ibu balita ? 

3. Pemantauan  

a. Apakah ada pemantauan dari Dinas Kesehatan? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan?  

b. Apakah ada pemantauan dari Kepala Puskesmas? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan? 

c. Apakah ada pemantauan dan bimbingan teknis oleh kepala 

puskesmas,tenaga gizi kepada kader ? 

  



 
 

 
 

4. Pencatatan dan Pelaporan  

a. Apakah Anda melakukan pencatatan dan pelaporan hasil pelaksanaan 

PMT-P ke Dinas Kesehatan?  

b. Kapan waktu pencatatan dan pelaporan?  

c. Apakah pihak puskesmas melakukan pencatatan melalui aplikasi E-

PPGBM? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

  ANALISIS EVALUASI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN (PMT) TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING  

DI WILAYAH PUSKESMAS SIDOMULYO 

 

A. Identitas Informan 5  

 Nama  : Ratih 

 Umur  : 29 

 Jenis Kelamin : Perempuan 

 Pekerjaan : IRT 

B. Daftar Pertanyaan 

 1. Persiapan  

a. Apakah dilakukan Sosialisasi dari Puskesmas kepada Kader dan Ibu 

Balita penerima Makanan Tambahan tentang rencana pelaksanaan PMT 

?  

b. Bagaimana cara dalam penentuan lokasi, jenis PMT, alternatif 

pemberian Makanan Tambahan?  

c. Apakah konfirmasi terhadap status gizi calon penerima PMT selalu 

dilakukan?  

d. Bagaimana cara menentukan calon penerima PMT Pemulihan, baik dari 

jumlah dan alokasi sasaran?  

2. Pelaksanaan  

a. Apakah perlu mendapat dukungan dalam  penyelenggaraan PMT ? dan 

bagaimana caranya?  

b. Apakah pelaksanaan PMT di Puskesmas Sidomulyo sudah sesuai 

dengan yang ditetapkan Kemenkes?  

c. Berapa lama jangka waktu dan tempat PMT diberikan ?  

d. Apakah diberikan konseling kepada ibu balita penerima PMT ? 

e. Apakah ada pementauan dan bimbingan teknis oleh Kepala Puskesmas 

Tenaga pelaksana (TPG) kepada kader dan ibu balita ? 

4. Pemantauan  

a. Apakah ada pemantauan dari Dinas Kesehatan? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan?  

b. Apakah ada pemantauan dari Kepala Puskesmas? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan?  

c. Apakah ada pemantauan dan bimbingan teknis oleh kepala 

puskesmas,tenaga gizi kepada kader ? 



 
 

 
 

 

4. Pencatatan dan Pelaporan  

a. Apakah Anda melakukan pencatatan dan pelaporan hasil pelaksanaan 

PMT-P ke Dinas Kesehatan?  

b. Kapan waktu pencatatan dan pelaporan?  

c. Apakah pihak puskesmas melakukan pencatatan melalui aplikasi E-

PPGBM? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

  ANALISIS EVALUASI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN (PMT) TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING  

DI WILAYAH PUSKESMAS SIDOMULYO 

 

A. Identitas Informan 5 

 Nama  : Dini 

 Umur  : 27 

 Jenis Kelamin : Perempuan 

 Pekerjaan : IRT 

B. Daftar Pertanyaan 

 1. Persiapan  

a. Apakah dilakukan Sosialisasi dari Puskesmas kepada Kader dan Ibu 

Balita penerima Makanan Tambahan tentang rencana pelaksanaan PMT 

?  

b. Bagaimana cara dalam penentuan lokasi, jenis PMT, alternatif 

pemberian Makanan Tambahan?  

c. Apakah konfirmasi terhadap status gizi calon penerima PMT selalu 

dilakukan?  

d. Bagaimana cara menentukan calon penerima PMT Pemulihan, baik dari 

jumlah dan alokasi sasaran?  

2. Pelaksanaan  

a. Apakah perlu mendapat dukungan dalam  penyelenggaraan PMT ? dan 

bagaimana caranya?  

b. Apakah pelaksanaan PMT di Puskesmas Sidomulyo sudah sesuai 

dengan yang ditetapkan Kemenkes?  

c. Berapa lama jangka waktu dan tempat PMT diberikan ?  

d. Apakah diberikan konseling kepada ibu balita penerima PMT ? 

e. Apakah ada pementauan dan bimbingan teknis oleh Kepala Puskesmas 

Tenaga pelaksana (TPG) kepada kader dan ibu balita ? 

3. Pemantauan  

a. Apakah ada pemantauan dari Dinas Kesehatan? Setiap kapan? Pemantauan 

apa saja yang dilakukan?  

b. Apakah ada pemantauan dari Kepala Puskesmas? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan?  

c. Apakah ada pemantauan dan bimbingan teknis oleh kepala 

puskesmas,tenaga gizi kepada kader ? 

 



 
 

 
 

4. Pencatatan dan Pelaporan  

a. Apakah Anda melakukan pencatatan dan pelaporan hasil pelaksanaan 

PMT ke Dinas Kesehatan?  

b. Kapan waktu pencatatan dan pelaporan?  

c. Apakah pihak puskesmas melakukan pencatatan melalui aplikasi E-

PPGBM? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

  ANALISIS EVALUASI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN (PMT) TERHADAP PENCEGAHAN STUNTING  

DI WILAYAH PUSKESMAS SIDOMULYO 

 

A. Identitas Informan 5 

 Nama  : Dini 

 Umur  : 27 

 Jenis Kelamin : Perempuan 

 Pekerjaan : IRT 

B. Daftar Pertanyaan 

 1. Persiapan  

a. Apakah dilakukan Sosialisasi dari Puskesmas kepada Kader dan Ibu 

Balita penerima Makanan Tambahan tentang rencana pelaksanaan PMT 

?  

b. Bagaimana cara dalam penentuan lokasi, jenis PMT, alternatif 

pemberian Makanan Tambahan?  

c. Apakah konfirmasi terhadap status gizi calon penerima PMT selalu 

dilakukan?  

d. Bagaimana cara menentukan calon penerima PMT Pemulihan, baik dari 

jumlah dan alokasi sasaran?  

2. Pelaksanaan  

a. Apakah perlu mendapat dukungan dalam  penyelenggaraan PMT ? dan 

bagaimana caranya?  

b. Apakah pelaksanaan PMT di Puskesmas Sidomulyo sudah sesuai 

dengan yang ditetapkan Kemenkes?  

c. Berapa lama jangka waktu dan tempat PMT diberikan ?  

d. Apakah diberikan konseling kepada ibu balita penerima PMT ? 

e. Apakah ada pementauan dan bimbingan teknis oleh Kepala Puskesmas 

Tenaga pelaksana (TPG) kepada kader dan ibu balita ? 

3. Pemantauan  

a. Apakah ada pemantauan dari Dinas Kesehatan? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan?  

b. Apakah ada pemantauan dari Kepala Puskesmas? Setiap kapan? 

Pemantauan apa saja yang dilakukan?  

c. Apakah ada pemantauan dan bimbingan teknis oleh kepala 

puskesmas,tenaga gizi kepada kader ? 

 



 
 

 
 

4. Pencatatan dan Pelaporan  

a. Apakah Anda melakukan pencatatan dan pelaporan hasil pelaksanaan 

PMT ke Dinas Kesehatan?  

b. Kapan waktu pencatatan dan pelaporan?  

c. Apakah pihak puskesmas melakukan pencatatan melalui aplikasi E-

PPGBM? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Dokumentasi Penelitian 

        

wawancara dengan tenaga gizi                wawancara kepala puskesmas 

 

wawancara dengan bidan                         wawancara dengan kader 

 

 



 
 

 
 

 

           

 

               

              wawancara dengan masyarakat penerima PMT 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

       

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

TRANSKIP WAWANCARA 

No Pertanyaan Responden 1 

Tenaga Gizi 

Responden 2 

Bidan 

Responden 3 

Kepala 

Puskesmas 

Responden 4 

Kader 

Responden 

5 

Masyarakat 

2 

 Persiapan       

1 Apakah dilakukan 
Sosialisasi dari  

Puskesmas kepada  

Kader dan Ibu 

Balita penerima 

Makanan 

Tambahan tentang 

rencana 

pelaksanaan PMT 

Pemulihan?  

ya dilakukan 

sosialisasi di kantor 

lurah kita 

kumpulkan 

kader2nya,ibu balita 

nah itu kita 

pemaparan juknis 

pmtnya kita adakan 

desmontrasi 

memasak pmt agar 

kader tau mau masak 

apa jenis 

makanannya dan 

cara memasaknya. 
 

Iya dilakukan 

tentang 

pelaksanaan 

kepada pihak 

yang terkait 

program pmt 

Iya kita 

melakukan 

sosialisasi 

dikantor lurah  

Iya ada 

dilakukan 

sosialisasinya, 

menyamakan 

dengan 

panduan 

pmtnyha dek 

Iya ada 

2 Bagaimana cara 
dalam  penentuan 

lokasi, jenis  

kalo penentuan 

lokasi kita liat ada 

atau tidaknya 

Iya harus di lihat 

di Lokasi 

Kalau Lokasi 

itu biasanya 

berdasarkan 

jumlah 

 



 
 

 
 

PMT Pemulihan, 

alternatif 

pemberian 

Makanan 

Tambahan?  

balita gizi 

kurang,jadi 

penentuannya ada 

atau tidaknya 

kasus balita gizi 

kurang di rt itu. 
 

apakah ada bayi 

yang mengalami 

permasalahan 

gizi atau tidak 

dilihat di rt 

apakah ada 

bayi yang gizi 

kurang, ada 

tidaknya 

sesuai kasus  

datanya, per 

wilayah 

puskesmasnya 

3 Apakah 

konfirmasi 

terhadap status 

gizi calon 

penerima PMT 

Pemulihan selalu 

dilakukan?  

 

 iya tentu ada 

konfirmasinya jika 

balita nya termasuk 

gizi kurang itu kita 

konfirmasi kepada 

orang tuanya lalu 

kita bantu dengan 

program pmtnya 

 

Iya ada Iya jelas 

pastgi kita 

konfirmasi 

dulu, dan kita 

cek di dalam 

aplikasi 

Iya ada Iya ada 

4 Bagaimana cara 

menentukan calon 

penerima PMT 

Pemulihan, baik 

dari jumlah dan 

alokasi sasaran?  

 

Dengan melakukan 

konfirmasi kepada 

calon penerima 

program PMT sesuai 

dengan status gizi 

apakah dia termasuk 

gizi kurang atau 

normal 

 

Caranya dari 

pemantauan 

tumbuh 

kembang apakah 

sesuai dengan 

umur 

Sesuai status 

gizinya 

Dilihat apakah 

TB dan BB nya 

sesuai umur 

atau tidak 

Liat bb 

sama tb 

nya 



 
 

 
 

 Pelaksanaan      

5 Apakah perlu 

mendapat 

dukungan dalam  

penyelenggaraan 

PMT Pemulihan? 

dan bagaimana 

caranya?  

 

sangat perlu dari ibu 

balita,tokoh 

masyarakat,kadernya 

agar programnya 

berjalan seperti yang 

kami harapkan 

 

perlu, dengan 

penyelenggaraan 

berupa edukasi 

kepada 

Masyarakat 

yang menerima 

PMT 

 

iya sangat 

perlu itukan 

dari ibunya 

sendiri, itu 

sangat perlu 

untuk 

meningkatkan 

status gizinya 

Sangat perlu Iya perlu 

6 Apakah 

pelaksanaan PMT 

di Puskesmas 

sudah sesuai 

dengan yang 

ditetapkan 

Kemenkes?  

ya sudah,sebelum 

melakukannya kita 

lihat dari juknisnya 

 

Iya sesuai 

dengan panduan 

kemenkes 

Iya sudah, 

karna 

sebelum 

menjalankan 

kita pelajari 

juknisnya 

Iya sesuai Iya 

7 Berapa lama 

jangka waktu dan 

tempat PMT 

diberikan. 

2-3 bulan kami lihat 

perkembangannya 

Kalau jangka 

waktu sampai 

gizinya baik 

Jangka waktu 

50 hari atau 2 

bulan 

Jangkanya 50 

hari kurang 

lebih 2 bulan 

50 hari 

atau 2 

bulan 



 
 

 
 

8 Apakah diberikan 

konseling kepada 

ibu balita 

ya konseling 

diberikan ke pada 

ibu balitanya ya,cara 

memasak 

makanannya 

perlunya makanan 

tambahan kepada 

balita agar nanti 

setelah pmt ibunya 

juga bisa membuat 

makanan tambahan 

untuk anaknya 

 

Iya tentu 

dilakukan agar 

ibu balita juga 

paham 

Iya dilakukan 

konseling 

juga 

Ya tentu 

dilakukan 

Iya 

dilakukan 

9. Dalam 

pendiatribusiannya 

apakah PMT ini 

diberikan 

langsung pada 

sasarannya 

Iya diberikan secara 

langsung 

Iya Iya  Iya  Iya  

 Pemantauan       

10 Apakah ada 

pemantauan dari 

Dinas Kesehatan?  

Iya ada,kami selalu 

memantau penerima 

pmt 

Iya dilakukan 

pemantauan 

Iya jelas ada Iya ada 

dilakukan 

pemantauannya 

Iya ada  



 
 

 
 

11. Apakah ada 

pemantauan dan 

bimbingan teknis 

oleh kepala 

puskesmas, tenaga 

pelaksana gizi 

(TPG) puskesmas, 

kepada ibu kader 

pelaksana PMT? 

Ada, karena kita 

melakukan 

pelaporan secara 

langsung kepala 

Puskesmas 

memantau untuk 

melihat pelaksanaan 

PMT Pemulihan, 

melihat rekapitulasi 

penimbangan 

Ada, setiap 

bulan, yang 

meliputi 

penimbangan 

BB, tinggi 

badan walau 

hanya pada awal 

dan akhir 

pelaksanaan 

PMT Pemulihan 

Iya ada Ada, setiap 

bulan selalu 

dilakukan 

pemantaun 

Ada, setiap 

bulan 

 

12. Apakah ada 

pemantauan dari 

Kepala 

Puskesmas?  

 

Iya ada dari 

puskesmas untuk 

memantau 

Iya ada 

dilakukan 

Iya setiap 

pemantauan 

kita lihat 

harian kita 

lihat 

makanannya 

dan kita 

control 

Iya dilakukan 

pemantauan 

Iya ada 

 Pencatatan dan 

Pelaporan 

     

13 Apakah Anda 

melakukan 

pencatatan dan 

Untuk pencatatan 

pasti kami catat , dan 

di perigsa oleh 

Iya dilakukan Iya ada 

pastinya 

dilakukan 

Iya ada Ada 

dilakukan 



 
 

 
 

pelaporan hasil 

pelaksanaan PMT 

ke Dinas 

Kesehatan?  

 

tenaga gizi pencatatan 

14. Kapan waktu 

pencatatan dan 

pelaporan?  

 

Dilakukan setiap 

bulannya  

Akhir bulan 

biasanya untuk 

dilaporkan di 

dinkes, 

dilakukan oleh 

tenaga gizi 

Iya kita ada 

laporan 

hariuannya, 

mingguannya 

dan bulannya 

untuk laporan 

ke dinkes 

Dilakukan 

ketika semua 

program pmt 

selesai 

Sesudah 

PMT  

15. Apakah pihak 

puskesmas 

melakukan 

pencatatan 

melakui aplikasi e-

PPGBM 

Iya dilakukan Iya jelas 

dilakukan oleh 

tenaga gizi 

Iya pihak 

puskesmas 

melakukan  

Iya dilakukan Iya ada 

dilakukan 

 

 

 

 


