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ABSTRACT 

Penelitian bertujuan untuk melihat daya leleh, overrun, dan viskositas es 

krim dengan penambahan persentase buah pisang ambon curup yang berbeda. 

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 01 Desember 2023 sampai dengan 

tanggal 08 Januari tahun 2024 bertempat di Laboratorium Fakultas Pertanian dan 

Peternakan Universitas Muhammadiyah Bengkulu. Penelitian ini dilakukan 

dengan Rancangan  Acak Lengkap (RAL)  dengan 5 perlakuan dan 3 ulangan. 

Perlakuan terdiri atas :P0: Kontrol ( tanpa penambahan buah pisang Ambon 

Curup), P1: Penambahan 03% buah Pisang Ambon Curup ke dalam adonan es 

krim, P2: Penambahan 06% buah Pisang Ambon Curup ke dalam adonan es krim, 

P3: Penambahan 09% buah Pisang Ambon Curup ke dalam adonan es krim, P4: 

Penambahan 12% buah Pisang Ambon Curup ke dalam adonan es krim. 

Parameter pada penelitian ini adalah sifat fisik : Daya Leleh, Overrun, dan 

Viskositas Es Krim. Hasil penelitian menunjukan bahwa penambahan buah 

pisang ambon curup berpengaruh nyata terhadap daya leleh, overrun, dan 

viskositas. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penambahan buah pisang 

ambon Curup (Musa Sapientum cv.’Ambon Curup’) pada es krim sampai dengan 

12% dapat meningkatkan Daya Leleh, Overrun, dan Viskositas. 

Kata kunci : Susu, Es Krim, Pisang Ambon Curup. 
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ABSTRACT 

The research aims to see the melting power, overrun and viscosity of ice 

cream with the addition of different percentages of Ambon curup bananas. This 

research was carried out from 01 December 2023 to 08 January 2024 at th ie 

Laboratory of th ie Faculty of Agricultur ie and Animal Husbandry, Muhammadiyah 

Univiersity of Biengkulu. This riesiearch was conduct ied using a Compl iet iely 

Randomizied Diesign (CRD) with 5 tr ieatm ients and 3 r ieplications. Th ie trieatm ients 

consist ied of: P0: Control (without th ie addition of Ambon Curup bananas), P1: 

Addition of 03% Ambon Curup bananas to th ie icie crieam mixtur ie, P2: Addition of 

06% Ambon Curup bananas to th ie icie crieam mixturie, P3: Addition of 09 % 

Ambon Curup Banana fruit into th ie icie crieam mixtur ie, P4: Add 12% Ambon 

Curup Banana fruit into th ie icie crieam mixturie. Thie param iet iers in this r iesiearch ar ie 

physical prop ierti ies: M ieltability, Ov ierrun, and Viscosity of Ic ie Cr ieam. Thie 

riesiearch riesults show ied that th ie addition of Ambon Curup banana had a 

significant ieffiect on mielting powier, ovierrun and viscosity. From this riesiearch it 

can bie conclud ied that th ie addition of Ambon Curup banana (Musa Sapi ientum cv. 

'Ambon Curup') to ic ie crieam up to 12% can incr ieasie m ielt powier, ov ierrun and 

viscosity. 

Keywords: Milk, Ice Cream, Curup Ambon Banana. 
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PENDAHULUAN 

Susu adalah cairan berwarna 

putih yang disekresi oleh kelenjar 

mammae (ambing) pada ternak seperti 

sapi, kambing, atau bahkan kerbau 

yang diperoleh d iengan cara 

piem ierahan s iebagai bahan makanan 

dan sumb ier gizi. Susu m ierupakan 

bahan makanan yang b iergizi tinggi 

kariena di dalam susu s iegar 

m iengandung b ierbagai zat makanan 

l iiengkap dan s iieimbang s iiepiierti proit iiein, 

l iiemak, karboihidrat, min ieral, dan 

vitamin. 

S iecara kimia iwi susu noirmail 

m iempunyaii koimpo isisi aiir (87,20%), 

l iemaik (3,70%), pro it iein (3,50%), 

laikto isai (4,90%), dain min ierail (0,07%). 

Dairi aispiek kimia i, susu m ierupaika in 

iemulsi l iemaik di dailaim lairutain aiir dairi 

gulai dain gairaim-gaira im min ierail diengain 

proit iein dailaim k ieaidaiain ko iloiid. Aiir 

susu s iebaigaii sailaih saitu maikainain ya ing 

t iertinggi nilaii gizinya i, miempunyaii 

sifait-sifait baiik untuk m ienunjaing 

kiesiehaitain (Sainaim dkk, 2014). 

Susu saingait mudaih rusaik dain 

tidaik taihain disimpa in kiecuaili t ielaih 

m ienierimai pierlaikuain khusus cointo ihnya i 

piengaiwietain dain p iengoilaihain. Susu 

siegair ya ing dibia irkain paidai suhu ruaing 

paidai biebieraipai waiktu aikain 

m iengaikibaitkain k ierusaikain diaintairainya i 

tierjaidi pienggumpa ilain dibaigiain 

piermukaiain bierupai krim susu, yaing 

diaikibaitkain oil ieh baikt ieri p ierusaik susu 

ya ing biertiebairain diudairai siekitair 

kaindaing. P ienciegaihain kierusaikain daipait 

dilaikukain diengain pienaingainain dain 

p iengoilaihain susu yaing t iepait, guna i 

m iemp iertaihainkain nilaii gizi sailaih saitu 

p iengoilaihain yaing daipait dilaikukain 

aidailaih     diengain m iengoilaih susu m ienjaidi 

ies krim (Umair dkk, 2019). 

iEs Krim m ierupakan pro iduk 

o ilahan susu yang digiemari siemua 

kalangan masyarakat, baik yang usia 

muda maupun usia lanjut. iEs krim 

m iempunyai rasa yang l iezat, warnanya 

m ienarik dan t ieksturnya yang l iembut. 

iEs krim m ierupakan j ienis makanan 

yang biernilai gizi tinggi yaitu 

m iengandung proit iein, l iemak, 

karboihidrat, vitamin dan minieral. 

Kandungan l iemak dalam ies krim tiga 

sampai iempat kali l iebih banyak dari 

pada susu dan s iet iengah dari toital 

bahan padatnya bierupa gula. 

P iembuatan ies krim dapat divariasikan 

d iengan m ienambahkan bierbagai j ienis 

buah- buahan salah satunya adalah 

buah pisang ambo in Curup. 

Pisang m ierupakan buah yang 

dapat diko insumsi pada s iemua umur 

tanpa m iemiliki iefiek samping, s ielain 

mudah didapatkan dan harga r ielatif 

murah dibanding buah lainnya. Pisang 

ini miemliki laju piertumbuhannya 

yang sangat c iepat dan t ierus – mienierus 

s iehingga m ienghasilkan jumlah pisang 

yang banyak. Pisang ambo in m iemiliki 

kandungan nutrisi yang liebih tinggi 
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dibandingkan d iengan b iebierapa j ienis 

buah lainnya. 

Pisang banyak dio ilah o il ieh 

siebagian masyarakat untuk dijadikan 

biebagai macam o ilahan makanan 

siepierti kripik, go iriengan dan 

siebagainya. Padahal jika 

dimanfaatkan l iebih o iptimal, pisang 

dapat dijadikan b ierbagai pro iduk 

pangan yang l iebih b iervaraisi. Salah 

satu proiduk yang dapat dioilah dari 

pisang adalah ies krim. 

Kieunggulan buah pisang 

siendiri adalah buah pisang yang 

mudah untuk didapat d iengan 

harganya rielativ ie murah dan buah 

pisang sangat mudah untuk di buat 

m ienjadi oilahan ies krim. Bierdasarkan 

hal di atas maka tielah dilakukan 

pienielitian t ientang piembuatan ies krim 

diengan pienambahan priesientasie buah 

pisang ambo in curup yang b ierbieda. 

P iieniielitian b iiertujuan untuk 

untuk mielihat daya l iel ieh, o ivierrun, dan 

visko isitas ies krim d iengan p ienambahan 

piersientasie buah pisang ambo in curup 

yang b ierbieda. 

BAHAN DAN MiiET iO iDiiE 

Matiieri Piien iielitian 

P ienielitian ini dilaksanakan pada 

tanggal 01 Dies iemb ier 2023 sampai 

diengan tanggal 08 Januari tahun 2024 

biertiempat di Labo irato irium Fakultas 

P iertanian dan P iet iernakan Univ iersitas 

Muhammadiyah Biengkulu. 

P iieralatan yang digunakan dalam 

p iieniielitian ini adalah Timbangan 

analitik untuk m iengukur b ierat bahan 

yang di gunakan, Mangko ik stainl ies 

st ieiel untuk wadah ies krim, Panci 

untuk wadah p iemanasan ies krim, 

Pisau untuk miemo itoing buah pisang, 

S iendoik untuk miencampurkan bahan 

ies krim, Tal ienan untuk alas m iengupas 

buah pisang, Ko impo ir gas untuk 

m iemanaskan campuran bahan ies krim, 

Friez ier (liemari b ieku) untuk m iembuat 

dan m iemb iekukan ies krim, Mix ier 

untuk m iencampurkan bahan d iengan 

m ierata, Gielas ukur untuk wadah 

p iengukuran ies krim, Bl iend ier untuk 

m ienghaluskan buah pisang, Cup ies 

krim untuk wadah ies krim yang sudah 

jadi, Plastik wrap untuk mienjaga ies 

krim dari d iebu, Kiertas lab iel untuk 

m iemb ieri l iebiel (nama) s ietiap samp iel 

uji. 

Bahan yang digunakan dalam 

p ienielitian ini adalah : Susu full cr ieam 

bubuk danco iw, Air minieral, Gula pasir 

kasar, Kuning t ielur ayam ras, Buah 

pisang ambo in Curup, Wippy cr ieam, 

Minyak go irieng k ielapa sawit dan 

Maiz iena. 

MiiET iO iDiiE PiiENiiELITIAN 

 P ienielitian ini dilakukan d iengan 

Rancangan  Acak Liengkap (RAL)  

d iengan 5 p ierlakuan dan 3 ulangan. 

P ierlakuan t ierdiri atas : 

P0: Ko introil ( tanpa p ienambahan buah 

pisang Ambo in Curup) 
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P1: Pienambahan 03% buah Pisang 

Amboin Curup k ie dalam ado inan ies 

krim 

P2: Pienambahan 06% buah Pisang 

Amboin Curup k ie dalam ado inan ies 

krim 

P3: Pienambahan 09% buah Pisang 

Amboin Curup k ie dalam ado inan ies 

krim 

P4: Pienambahan 12% buah Pisang 

Amboin Curup k ie dalam ado inan ies 

krim 

Paramiietiier yang diamati : 

  P iengamatan pada 

pienielitian ini adalah sifat fisik : Daya 

Liel ieh, Oivierrun, dan Visko isitas iEs 

Krim. 

Pr ioisiiedur Piiembuatan iEs Krim  

1. Tahap P ienghalusan buah pisang 

Amboin Curup (Musa sapi ientum cv. 

‘Amboin Curup’) yaitu Buah pisang 

ambo in curup yang digunakan dis iel ieksi 

diengan kualitas kulit yang baik yakni 

tidak b iertitik, tidak luka dan tidak 

busuk yang diso irtir dan dicuci. 

2. Tahap piembuatan ies krim 

P iembuatan ies krim pada p ienielitian 

ini dibuat d iengan p iersientasie susu full 

crieam 20%, l iemak nabati 12% , 

Wippy crieam 8% , maiz iena 0,5% , 

gula 8%, kuning t ielur 1,5% , Pisang 

Amboin Curup yang m ierupakan 

pierlakuan digunakan masing-masing 

0%, 03%, 06%, 09% dan 12% , 

s iedangkan piersientasie air untuk 

masing-masing p ierlakuan 50% , 47% , 

44% , 41% , dan 38%. Ko impo isisi 

bahan untuk p iembuatan satu lit ier 

ado inan ieskrim disajikan pada Tab iel 1. 

Ko impo isisi bahan yang m ienggunakan  

p ierlakuan bierbieda 

Kiet ierangan : 

P0 = Tanpa p ienambahan Pisang 

Ambo in Curup,  

P1 = P ienambahan Pisang Ambo in 

Curup 03% k ie dalam adoinan ies krim 

P2 = P ienambahan Pisang Ambo in 

Curup 06% k ie dalam adoinan ies krim 

P3 = P ienambahan Pisang Ambo in 

Curup 09% k ie dalam adoinan ies krim 

P4 = P ienambahan Pisang Ambo in 

Curup 12% k ie dalam adoinan ies krim 

Bahan  P0 P1 P2 P3 P4 

Susu full crieam 

bubuk (g) 

 
200 200 200 200 200 

Minyak 

goirieng (g) 

 
120 120 120 120 120 

Wippy crieam 

(g) 

 
80 80 80 80 80 

Gula pasir 

kasar (g) 

 
80 80 80 80 80 

Maiz iena (g)  5 5 5 5 5 

Buah Pisang 

Amboin Curup 

 
- 30 60 90 120 

Kuning t ielur 

(g) 

 
15 15 15 15 15 

Air minieral 

(ml) 

 
500 470 440 410 380 
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Campurkan bahan hingga m ienjadi 

adoinan kiemudian ditambahkan buah 

pisang ambo in Curup 03%, 06%, 09%, 

dan 12% k ie dalam ado inan lalu adoinan 

dipanaskan sampai m iendidih pada 

suhu 100°C s ielama 10 m ienit s iet ielah 

itu didinginkan pada suhu ruang 

sampai suhu ado inan turun. T ierakhir 

piengiemasan dalam cup dan 

pienyimpanan dalam fr ieiezier pada suhu 

±-180°C s ielama 24 jam. 

 HASIL DAN PiiEMBAHASAAN 

Daya L iel ieh 

Bierdasarkan hasil p ienielitian dip ieroil ieh 

rataan Daya Liel ieh d iengan 

p ienambahan buah pisang ambo in 

Curup (Musa Sapi ientum cv.’Ambo in 

Curup’) t ierhadap ies krim susu t ierlihat 

pada Tab iel. 2 b ierikut : 

Tabiel 2. Rataan Daya L iel ieh d iengan Pienambahan Buah Pisang Ambo in       

Curup (50g/s) 

Pierlakuan Rata-rata 

P0   17,72
a
 ± 0,47 

P1                    20,04
b
 ± 0,55 

P2                    21,62
c
 ± 0,50 

P3 

P4 

                   23,28
d
 ± 0,37 

                   24,94i

e
 ± 0,65 

Kietierangan : Sup ierskrip yang b ierbieda pada koilo im yang sama mienunjukan b ierb ieda nyata(p<0,05). 

Hasil analisis ragam 

m ienunjukan bahwa p ienambahan buah 

pisang ambo in Curup  (Musa 

Sapi ientum cv.’Ambo in Curup’)   sangat 

bierpiengaruh nyata (P<0,01) t ierhadap 

daya l iel ieh. Hasil analisis DMRT 

m ienunjukan bahwa adanya p ierbiedaan 

diantara p ierlakuan P0, P1, P2, P3 dan 

P4. Hal ini dikarienakan kadar l iemak 

susu liebih s iedikit m ienyiebabkan 

kiepadatan ies krim l iebih riendah 

siehingga ies krim l iebih ciepat m iel iel ieh. 

Hal ini s iesuai d iengan p iernyataan 

Roiland iet al ., (1999), yang 

m ienyatakan waktu l iel ieh ies krim akan 

siemakin ciepat pada ies krim d iengan 

kadar liemak riendah.  

 Rata-rata nilai daya l iel ieh naik 

dis iebabkan oil ieh kandungan s ierat yang 

tinggi pada pisang ambo in. Tingginya 

kandungan s ierat m ienyiebabkan to ital 

padatan m ieningkat s iehingga ies krim 

s iemakin lama m iel ieh. M ienurut Tala 

(2009) s ierat pangan m iemiliki daya 

s ierap air yang tinggi, kar iena ukuran 

po ilimiernya b iesar, strukturnya 

ko impl ieks dan banyak m iengandungan 

gugus hidro iksil s iehingga mampu 

m ienyierap air dalam jumlah yang 

b iesar. S iemakin tinggi kadar s ierat yang 

dihasilkan s iemakin banyak juga air 

yang t iersierap m ienyiebabkan ado inan ies 

krim m ienjadi kiental s iehingga 

k iemampuan m iemb ientuk ro ingga-

ro ingga udara yang dapat 
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m iem ierangkap udara m ienjadi riendah. 

iEs krim d iengan k iekientalan yang l iebih 

tinggi akan m iempunyai daya tahan 

untuk m iel iel ieh l iebih b iesar. 

P iersientas ie pienambahan buah 

pisang pada ies krim dip ieroil ieh daya 

l iel ieh yaitu 17,72-24,94 s iehingga t ielah 

m iem ienuhi Standar Nasio inal 

Indoiniesia. M ienurut SNI No i. 01-3713-

1995, bahwa kisaran p iel iel iehan yang 

baik pada ies krim adalah 15-25 m ienit. 

iEs krim d iengan p ienambahan buah 

pisang pada s ietiap p ierlakuan t iergoiloing 

baik. Hal ini siesuai d iengan p iendapat 

Flo iries iet al. (1992) yang m ienyatakan 

bahwa riesist iensi p iel iel iehan yang baik 

pada ies krim b ierkisar 10-15 m ienit. 

Kualitas ies krim ditientukan pula o il ieh 

daya l iel ieh. iEs krim yang mudah 

m iel iel ieh ataupun t ierlalu k ieras tidak 

disukai o il ieh koinsum ien. Daya t ierima 

koinsum ien pada ies krim d iengan 

m ienilai ies krim yang l iembut dan tidak 

mudah m iel iel ieh pada suhu ruang 

(±27°C). Kandungan s ierat yang tinggi 

pada ies krim d iengan p ienambahan 

buah pisang mampu m ieningkatkan 

to ital padatan ies krim. C iepat m iel iel ieh, 

dis iebabkan riendahnya bahan padatan 

yang digunakan (Widianto iko i, 2011). 

Daya l iel ieh m ierupakan waktu 

yang dibutuhkan ies krim untuk dapat 

m iel iel ieh s iecara s iempurna pada suhu 

ruang dalam satuan m ienit (Pangiesti iet 

al., 2019). Fakto ir yang m iem iengaruhi 

laju waktu liel ieh ies krim adalah jumlah 

t ierpierangkapnya udara, b ientuk kristal 

ies, jaringan glo ibula l iemak saat 

p iendinginan, dan to ital padatan (Mus ie 

&Hart iel, 2004). M ienurut Mus ie & 

Hartiel (2004), p iel iel iehan ies krim mula-

mula tierjadi pada kristal ies bagian luar 

dan b ierdifusi k ie dalam fasie ko intinyu. 

O ivierrun 

Bierdasarkan hasil p ienielitian 

dip ieroil ieh rataan Oivierrun d iengan 

p ienambahan buah pisang ambo in 

Curup  (Musa Sapi ientum cv.’Amboin 

Curup’)  tierhadap ies krim susu tierlihat 

pada Tabiel.3 siebagai b ierikut : 

 

Tabiel 3. Rataan O ivierrun diengan Pienambahan Buah Pisang Ambo in 

Curup (%) 

Pierlakuan Rata-rata 

P0  35,14
a
 ± 0,05 

P1                    38,58
b
 ± 0,47 

P2                    47,01
c
 ± 0,04 

P3 

P4 

                   54,16
d
 ± 0,37 

                   59,76i

e  
± 0,08 

Kietierangan : Sup ierskrip yang b ierbieda pada koilo im yang sama mienunjukan b ierb ieda nyata(p<0,05). 

Hasil analisis ragam m ienunjukan 

bahwa pienambahan buah pisang 

ambo in Curup  (Musa Sapi ientum 

cv.’Amboin Curup’) sangat 
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bierpiengaruh nyata (P<0,01) t ierhadap 

Oivierrun. Hasil analisis DMRT 

m ienunjukan bahwa adanya p ierbiedaan 

diantara p ierlakuan P0, P1, P2, P3 dan 

P4. Hal ini dip iengaruhi o il ieh s iemakin 

tinggi p ienambahan l ieviel buah pisang 

ambo in curup maka s iemakin 

m ieningkatkan nilai o ivierrun ies krim 

yang dihasilkan. Hal ini sama d iengan 

piendapat Aprillia (2022), yang 

m ienyatakan t ierdapat b iebierapa fakto ir 

yang dapat m iemp iengaruhi nilai 

oivierrun yaitu ko impo isisi bahan, kadar 

l iemak bahan, j ienis susu, iemulsifiier, 

stabilizier, kieciepatan p iengaduk, dan 

waktu ho imoigienisasi. 

Kandungan karbo ihidrat yang 

tinggi pada pisang ambo in curup dapat 

m iengikat air dan akan m iemp iengaruhi 

kiekientalan adoinan ies krim. Diengan 

biertambah kientalnya ado inan ies krim, 

visko isitas akan m ieningkat dan nilai 

oivierrun akan m ieningkat. Nilai oivierrun 

yang ciendierung m iengalami 

pieningkatan tiap p ienambahan 

koinsientrasi dari stabiiz ier. Hal ini 

siejalan diengan p ienielitian yang 

diakukan oil ieh D ievitasari iet al., 

(2021); Khasanah iet al., (2020); 

Liestari & Gho izali, (2019), bahwa 

pienambahan ko insientrasi stabilizier 

dapat m iengabso ibsi kandungan air 

l iebih banyak s iehingga udara dapat 

masuk l iebih maksimal. Sielain 

koinsientrasi stabiliz ier, proisies 

piengadukan yang c iepat juga 

m ienstimulasi udara yang masuk k ie 

dalam ado inan s iehingga o iv ierrun akan 

m ieningkat (Suryani, 2020). M ienurut 

p iendapat Fikri iet al, (2022). Stabilizier 

m iemiliki fungsi utama yakni m iengikat 

air b iebas pada ado inan s iehingga udara 

dapat masuk s iecara maksimal. 

Mienurut Ayustaningwarno i iet al., 

(2021), oivierrun m ierupakan param iet ier 

p ienilaian yang b ierhubungan d iengan 

k ienaikan voilum ie adoinan ies krim yang 

t ierjadi antara s iebielum dan s iesudah 

pro isies piemb iekuan yang m ielalui 

pro isies piemasukan udara pada ado inan 

ies krim. Nilai oivierrun m ienjadi 

param iet ier p ienting dalam p iembuatan 

ies krim t ierutama dalam p ienientuan 

harga jual. K ietika nilai o ivierrun tinggi, 

maka k ieuntungan dari harga jual ies 

krim akan s iemakin tinggi. 

Hasil p ienielitian ini siejalan d iengan 

p ienielitian Fikri iet al., (2022) bahwa 

t ierjadi pieningkatan nilai o iv ierrun. Nilai 

o ivvierun pada p ienielitian ini l iebih 

tinggi dibandingkan d iengan hasil 

p ienielitian Fikri iet al., (2022) yaitu 

s iebiesar 52,60%. 

P iersientasie pienambahan buah 

pisang pada ies krim dip ieroil ieh oivierrun 

yaitu 35,14 – 59,76 s iehingga t ielah 

m iem ienuhi Standar Nasio inal 

Indo iniesia. M ienurut Bierdasarkan SNI 

01-3713-1995 bahwa o ivierrrun ies krim 

skala industri yaitu 70% - 80% dan 

untuk skala rumah tangga s iebanyak 

30% - 50%. P ienggunaan bahan 

p ienstabil dapat m ieningkatkan nilai 
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oivierrun diengan m iemfasilitasi 

pienggabungan udara dan m ienstabilkan 

distribusi udara dalam ies krim 

(Bahramparvar & T iehrani, 2011). 

 

Viskoisitas 

Bierdasarkan hasil p ienielitian dip ieroil ieh 

rataan Visko isitas d iengan p ienambahan 

buah pisang ambo in Curup (Musa 

Sapi ientum cv.’Amboin Curup’) 

t ierhadap ies krim susu t ierlihat pada 

Tabiel.4 bierikut : 

Tabiel 4. Rataan Visco isitas d iengan Pienambahan Buah Pisang Ambo in 

                     Curup   (m.Pa.s) 

Pierlakuan Rata-rata 

P0                    2,70
a
 ± 0,25 

P1                    2,61
b
 ± 0,19 

P2                    4,76
c
 ± 0,19 

P3 

P4 

                   9,84
d
 ± 0,10 

                   14,93i

e
± 0,02 

Kietierangan : Sup ierskrip yang b ierbieda pada koilo im yang sama mienunjukan b ierb ieda nyata(p<0,05). 

Hasil analisis ragam  m ienunjukan 

bahwa pienambahan buah pisang 

ambo in Curup  (Musa Sapi ientum 

cv.’Amboin Curup’)  t ierhadap ies krim 

susu sangat b ierpiengaruh nyata 

(P<0,01) t ierhadap nilai visko isitas. 

Hasil analisis DMRT m ienunjukan 

bahwa adanya p ierbiedaan diantara 

pierlakuan P0, P1, P2, P3 dan P4. Hal 

ini disiebabkan o il ieh kandungan 

karboihidrat pada pisang ambo in curup 

dan t iepung maiz iena yang b ierupa pati 

amilo isa yang cukup tinggi. S iehingga 

adoinan ies krim yang m iengalami 

piemanasan akan m iengubah kandungan 

pati m ienjadi giel yang dapat 

m ienambahkan to ital padatan pada 

adoinan ieskrim. Hal ini sama d iengan 

piendapat Chansathirapanich iet al., 

(2016) yang m ienyatakan nilai 

visko isitas pada ies krim mieningkat 

k ietika kandungan l iemak, to ital 

padatan, s ierta jumlah stabiliz ier 

s iemakin tinggi.  

P ienambahan t iepung maiziena 

m ienyiebabkan visko isitas m ieningkat. 

Tiepung maiz iena m iengandung pati, 

dimana granula pati yang di campur 

d iengan air dan m ielalui pro isies 

p iemanasan akan m iemb ientuk giel yang 

akan m iemiliki tiekstur yang k iental. 

Pati yang sudah b ierubah m ienjadi giel 

akan m iemiliki sifat irrieviersibl ie yaitu 

k ietika mo il iekul pati saling m iengikat 

dan akan m iemb ientuk gumpalan 

s iehingga visko isitasnya akan 

m ieningkat. S iemakin banyak jumlah 

gugus hidro iksil b iebas maka 

k iemampuan pienyierapan air akan 

s iemakin tinggi s iehingga b ierpiengaruh 
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t ierhadap nilai visko isitas Richana 

(2004). Napi ier (1997) dalam 

Kriswanto i (2017) juga m iengatakan 

bahwa unsur karbo ihidrat yang 

ditambahkan k ie dalam ies krim 

bierpieran dalam m ieningkatkan daya 

ikat air yang b ierpiengaruh pada 

kiekientalan s ierta m ienambah cita rasa. 

Hal ini juga dip ierkuat o il ieh Akoih 

(1998) bahwa fat mim ietics b ierbasis 

karboihidrat dapat m ieningkatkan 

visko isitas suatu bahan.  

Kienaikan visko isitas dapat 

dis iebabkan oil ieh partik iel-partikiel 

t iersupiensi dalam ado inan ies krim 

siepierti s ierat, air, dan ko impo inien 

proit iein yang b ierikatan d iengan bahan-

bahan pienstabil (Pris iella iet al, 2023). 

Nilai viskoisitas yang tinggi dapat 

dip iengaruhi oil ieh suhu, dimana suhu 

akan bierbanding t ierbalik d iengan 

visko isitas suatu pro iduk. Suhu yang 

riendah pada suatu pro iduk maka nilai 

visko isitasnya makin tinggi 

(Lumbanto iruan & iErislah, 2016). 

Mienurut Vioilisa iet al., (2012) 

Viskoisitas mierupakan p iengujian 

dalam piengukuran zat cair m iengalir. 

P iengukuran visko isitas pada ies krim 

dilakukan s iebielum dilakukan pro isies 

piemb iekuan ado inan s iehingga 

karakt ieristik dari ado inan ies krim dapat 

dik ietahui. Nilai visko isitas akan 

siemakin tinggi k ietika daya alir partik iel 

yang b iergierak. Pro isies hoimoigienisasi 

dan pienambahan bahan p ienstabil 

(stabiliz ier) juga dapat m ieningkatkan 

k iekientalan dari campuran ies krim 

(M ielladoi, 1998). (Oiksilia, 2012) juga 

m ieniegaskan bahwa s iemakin tinggi 

nilai visko isitas maka riesist iensi ies krim 

untuk m iel iel ieh siemakin m ieningkat. 

KiiESIMPULAN 

Bierdasarkan hasil p ienielitian dapat 

disimpulkan bahwa p ienambahan buah 

pisang ambo in Curup (Musa Sapi ientum 

cv.’Amboin Curup’) pada ies krim 

sampai d iengan 12% dapat 

m ieningkatkan kualitas ies krim yang 

dib ierikan diengan m ieningkatnya Daya 

l iel ieh, Oivierrun, dan Visko isitas. 
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