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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN
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Lampiran 2. Hasil Observasi
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HASIL OBSERVASI SKALA NYERI KEPALA SEBELUM DAN SESUDAH
KOMPRES HANGAT PADA LEHER

Nama :Ny.R
Diagnosa medis : Hipertensi
No Waktu/Tanggal Skala Nyeri Skala nyeri Ket
Sebelum Setelah
Penerapan Penerapan
| 21 Juli 2025 6 (nyeri 3 (nyeri Penurunan
sedang) ringan) skala nyeri
Nama :Ny. P
Diagnosa medis : Hipertensi
No Waktu/Tanggal Skala Nyeri Skala nyeri Ket
Sebelum Setelah
Penerapan Penerapan
1 21 Juli 2025 5 (nyeri 3 (nyeri Penurunan
sedang) ringan) skala nyeri
Nama :Ny. S
Diagnosa medis : Hipertensi
No Waktu/Tanggal Skala Nyeri Skala nyeri Ket
Sebelum Setelah
Penerapan Penerapan
1 21 Juli 2025 7 (nyeri berat 4 (nyeri Penurunan
terkontrol) sedang) skala nyeri
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Lampiran 3. Lembar Observasi
INSTRUMEN PENELITIAN

SKALA PENGUKURAN NYERI

Petunjuk :
Lingkari nomor atau skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan

0 untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri berat tidak terkontrol.

& 1 2 3 @+ ¥ & F & K W
L ' )\ ' ]
Tidak I o
Nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri berat Nyeri berat
yeri _
terkontrol tidak terkontrol
Keterangan :

0 : tidak nyeri
: nyeri ringan (secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik)

1-3
4-6  : nyeri sedang (secara objektif klien mendesis, dapat menunjukkan lokasi
nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan baik)

nyeri berat terkontrol (secara objektif klien terkadang tidak dapat

7-9
mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat
diatasi dengan alih posisi nafas panjang dan distraksi)
10 : nyeri berat tidak terkontrol (klien sudah tidak mampu lagi

berkomunikasi, memukul)



61

Lampiran 4. SOP Kompres Hangat

PRODI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU
KESEHATAN
UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
BENGKULU

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP) KOMPRES HANGAT

No. Dokumen Tanggal Disahkan oleh

Tujuan

Membantu mengurangi rasa nyeri atau sakit
Membantu menurunkan suhu tubuh
Membantu mengurangi pendarahan
Membatasi pendarahan

Alat dan bahan

ARG Rl Ealboli

Botol atau WWZ (Warm Water Zak)
Air hangat dengan suhu 45-50°C
Thermometer air

Baskom

Pengalas atau handuk

Beberapa buah waslap atau kain
Alat tulis

Prosedur Tindakan

P

a.

b

re-interaksi

Mengidentifikasi faktor atau kondisi yang dapat
menyebabkan kontradiksi
. Siapkan alat dan bahan

Orientasi

C.

d.

c.

f.

T

oo

Memberikan salam dan panggil pasien dengan
namanya

Menjelaskan tujuan, prosedur, dan melakukan
kontrak waktu

Memberikan pasien kesempatan bertanya
Menjaga privasi pasien

ahap Kerja

Bawa alat kedekat pasien

Cuci tangan

Ukur suhu air dengan thermometer

Isi Warm Water Zak (WWZ) atau botol dengan
air hangat, kemudian dikeringkan, dibungkus
atau lapisi dengan kain

Tempatkan Warm Water Zak (WWZ) atau botol
yang berisi air hangat pada daerah yang akan
dikompres
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f.  Angkat Warm Water Zak (WWZ) atau botol
setelah 15-20 menit

g. Kaji perubahan yang terjadi selama kompres
dilakukan.

Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien

2. Melakukan  terminasi  dan  kontrak
berikutnya

3. Cuci tangan

4. Dokumentasi

(Sumber : Yanti, 2018 dalam Raohmawati et al., 2025)



Lampiran 5. Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
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fikes.umb.acid (0736) 22765
fikes@umb.ac.id (0736) 26161
B GAN PROPO:! E! YA IL]
No. | Tanggal |Bimbingan ke- | Materi Bimbingan Catatan Pembimbing Paraf
. |27.5.20% i IonSy Jvdvl Cart” cournett Jao,” ”
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10 .¢as 14 gwé T .00t Petnidemn  |<LR &
S .
124 20| _V- Ace Seprro | RCC Scunweo A’
Catatan : Bengkulu, .......ccoeviinnnn 2025
1. Berita acara ini dipegang oleh mahasiswa yang b i Mahasiswa yang bersangkutan,
dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbingan.
2. Berita acara bimbi ini disampaik ktu ujian KIAN d""ﬁ(_
cdan dilampirkan pada KIAN.



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Kampus IV, J1. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221

fikesumbacid (0736) 22765
fikes@umb.acid (0736) 26161
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No. | Tanggal |Bimbingan ke- | Materi Bimbingan Catatan Pembimbing Paraf
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—— hEe=
Catatan : Bengkult, ...cocueeieinneen 2025
1. Berita acara ini dip g oleh yang b gk Mahasiswa yang b k

dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbi

2. Berita acara bi

ni

ondilerspirkan peda YIAN

fi

kes@umb.ac.id

k ktu ujian KIAN E i

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Kampus IV, JI. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
fikes.umb.ac.id

(0736) 22765
(0736) 26161

BERITA ACARA B

GAN PROPOSAL PENELITIAN / KARYA ILMIAH AKHIR NERS

No. | Tanggal |Bimbingan ke- | Materi Bimbingan Catatan Pembimbing Pln&
pgan | M. |oeasg ferediiol’ (@01 dardl Sears stea fandvan
2038 | ML lenaed famio dlticsn  (aqrpan ﬁ,{
87771 “h
237.20| A & BRB ./ Ace §iQema ﬁr/
Catatan :
1. Berita acara ini dipegang oleh mah yang b
dan di isi oleh dosen pembimbing setiap kali bimbi
2. Berita acara bimbil ini di ik ktu ujian KIAN
andilenpirken-peda KIAN, O
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Lampiran 6. Surat SK Seminar Proposal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

BNl FAKULTAS ILMU KESEHATAN
' @ Kampus IV, Jl. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221

@ fikes.umb.acid ® (0736) 22765
[IIXEM @ fikes@umbacid® (0736) 26161

SURAT KEPUTUSAN

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Nomor : 509/KEP/DF.05/11.3.AUIf2025
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI KARYA ILMIAH AKHIR NERS
MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI NERS 7
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

Menimbang : 1. Bahwa Ujian Karya llmiah Akhir (KIA) Ners pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan adalah merupakan kegiatan kurikuler yang harus dilaksanakan
2. Bahwa untuk kelancaran pelaksanaan Ujian KIA Ners tersebut periu penunjukan im penguji
3. Bahwa untuk penunjukan tim penguji ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi )
3. Peraturan Pemerintah Republik Iidonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan inggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah ;
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN
Menetapkan : .
Pertama : Menunjuk Tim Penguji KIA Ners Fakultas limu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :
Nama Program Studi Judul Penguji
Feni Ranwo Profesi Ners Penerapan Kompres Hangat Pada Leher Terhadap Nyeri | Ns. Andri Kusuma.W.,S Kep..M.Kep
Kepala Pada Hipertensi D RSUD Dr M.Yunus Bengkulu
2414901022 Ns. Ju Andri.,S.Kep.,M.Kep
Kedua : Bila salah seorang tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka sebagai
penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan
Ketiga : Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji
Keempat : Semua biaya yang timbul dengan ujian KIA Ners ini dibebankan kepada mahasiswa yang telah termasuk dalam
SPP Program Profesi Ners
Kelima : Pengumuman lulusitidak lulus akan diumumkan melalui Fakultas dengan SK Yudisium
Keenam : Keputusan beriaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguiji.
Ketujuh : Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya.
DITETAPKAN DI : BENGKULU
Tembusan Yth. : PADA TANGGAL : 13 Juni 2025
1. LLDIKTI Wilayah Il

2. Rektor UM Bengkulu
3. Bendahara UM Bengkulu
4. Mahasiswa yang bersangkutan
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Lampiran 7. Surat SK Sidang

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI PROFESI NERS ¢

@ Kampus IV, Jl. Adam Malik KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ MNkes.umb.ac.id O (0736) 22765
@ fikes@umbacid @ (0736) 26161

Mengingat

Menetapkan
Pertama

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Nomor : 731/KEP/DF .05/11.3 AUIf2025
TENTANG
PENUNJUKAN TIM PENGUJI KARYA ILMIAH AKHIR NERS
MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
Bismillahirrahmanirrahim
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
: 1. Bahwa Ujian Karya limiah Akhir (KIA) Ners pada Program Studi limu Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan adalah merupakan kegiatan kurikuler yang harus ditaksanakan
2.BamqmmkkeummnpeldmmanUimKlANemaWpuMpenmmﬁﬂpew
3. Bahwa untuk penunjukan tim penguji ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan
: 1. Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
2. Undang-Undang Nomor 12 tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi
3. Peraturan Pemerintah Republiik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 tentang penyelenggaraan Pendidikan
Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi
4. Kepmendiknas Nomor 232/U72000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum Perguruan Tinggi dan
Penilaian Hasil Belajar Mahasiswa <
5. Kepmendiknas Nomor 234/U/2000 tentang Pedoman Pendirian Perguruan Tinggi
6. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan tinggi Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar
Nasional Pendidikan Tinggi
7. Pedoman Pimpinan Pusat Muhammadiyah Nomor 02/PED/1.0/B/2012 Tentang Perguruan Tinggi
Muhammadiyah
8. Statuta Universitas Muhammadiyah Bengkulu
MEMUTUSKAN

Menunjuk Tim Penguji KIA Ners Fakultas llmu Kesehatan yang namanya tercantum dibawah ini :

Program Studi Judul Penguji |

Feni Ranwo
(2414901022)

Nyeri Kepala Pada Hipertensi D RSYD Dr M.Yunus | Ns. Juli Andri.MKep
Bengkulu

Profesi Ners Penerapan Kompres Hangat Pada Leher Terhadap | Ns. Andri Kusuma Vﬁiaya.,M.Kepw

Kedua
Ketiga
Keempat
Kelima
Keenam
Ketujuh

Tembusan Yth. :
1. LLDIKTI Wilayah II "\ Dekan,
2. Rektor UM Bengkulu
3. Bendahara UM Bengkulu
4. Mahasiswa yang bersangkutan

: Bila salah seorang tim penguji tidak dapat melaksanakan tugas karena sakit atau hal lain, maka sebagai
penggantinya ditunjuk langsung oleh dekan

: Ujian dilaksanakan secara lisan oleh tim penguji

: Semua biaya yang timbul dengan ujian KIA Ners ini dibebabnkan kepada mahasiswa yang telah termasuk dalam
SPP Program Profesi Ners

: Pengumuman lulustidak lulus akan diumumkan melalui Fakuttas dengan SK Yudisium

: Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan selesainya tugas tim penguji.

: Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan diperbaiki sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN DI : BENGKULU
- PADA TANGGAL : 25 Juli 2025

Dr. Eva Oktavidi:
NIP. 19681005
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS NUSA INDAH
Alamat : JI. Anggrek No. 4 Kel. Nusa Indah Kec. Ratu Agung
Kota Bengkulu, Email : puskesmasnusaindah@ gmail.com

Telp : (0736) 342515, Kode Pos 38224

Nomor : 272 /PKM-NI/V11/2025
Lampiran :-
Perihal : Surat Keterangan telah Melakukan Penelitian

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rini Afriani, S.IP

NIP : 19801218 200312 2005

Pangkat/Golongan  : Penata/lll.c

Jabatan : Kepala Tata Usaha Puskesmas Nusa Indah Kota Bengkulu

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Feni Ranwo
NPM : 2414901022
Program Studi : Profesi Ners

Mahasiswa yang bersangkutan telah melakukan penelitian dari Tanggal 18 Juli 2025 s/d 22
Juli 2025 dengan judul : “Penerapan Kompres Hangat pada Leher terhadap Nyeri Kepala
pada Penderita Hipertensi di Puskesmas Nusa Indah Kota Bengkulu.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP. 19801218 200312 2005
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Responden
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Lampiran 10. Lembar Observasi Sebelum Kompres Leher

<

—
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Lampiran 11. Dokumentasi Pemberian Kompres Pada Leher

ENML
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