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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN 

No Kegiatan Bulan 

Apr Mei Jun Jul Agust 

A. Persiapan      

1 Observasi awal      

2 Pengajuan judul KIA-Ners      

3 Menyusun proposal KIA-Ners       

4 Seminar proposal KIA-Ners      

5 Revisi proposal KIA-Ners      

B. Pelaksanaan      

1 Melakukan penerapan asuhan 

keperawatan 

     

2 Mengelola hasil studi kasus      

2 Menyusun KIA-Ners dalam 

bentuk fist draft 

     

3 Bimbingan hasil studi kasus      

D. Ujian       

1 Seminar hasil KIA-Ners      

2 Revisi draft hasil KIA-Ners       

3 Persetujuan Pembimbing dan 

Penguji 
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Lampiran 2. Hasil Observasi 

HASIL OBSERVASI SKALA NYERI KEPALA SEBELUM DAN SESUDAH 

KOMPRES HANGAT PADA LEHER 

 

Nama   : Ny. R 

Diagnosa medis : Hipertensi 

 

No Waktu/Tanggal Skala Nyeri 

Sebelum 

Penerapan 

Skala nyeri 

Setelah 

Penerapan 

Ket 

1 21 Juli 2025 6 (nyeri 

sedang) 

3 (nyeri 

ringan) 

Penurunan 

skala nyeri 

 

Nama   : Ny. P 

Diagnosa medis : Hipertensi 

 

No Waktu/Tanggal Skala Nyeri 

Sebelum 

Penerapan 

Skala nyeri 

Setelah 

Penerapan 

Ket 

1 21 Juli 2025 5 (nyeri 

sedang) 

3 (nyeri 

ringan) 

Penurunan 

skala nyeri 

 

Nama   : Ny. S 

Diagnosa medis : Hipertensi 

 

No Waktu/Tanggal Skala Nyeri 

Sebelum 

Penerapan 

Skala nyeri 

Setelah 

Penerapan 

Ket 

1 21 Juli 2025 7 (nyeri berat 

terkontrol) 

4 (nyeri 

sedang) 

Penurunan 

skala nyeri 

  



60 

 

 

 

Lampiran 3. Lembar Observasi 

INSTRUMEN PENELITIAN 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

 

Petunjuk : 

Lingkari nomor atau skala yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan patokan 

0 untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri berat tidak terkontrol. 

 

 

Keterangan : 

0 : tidak nyeri 

1-3 : nyeri ringan (secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik) 

4-6 : nyeri sedang (secara objektif klien mendesis, dapat menunjukkan lokasi 

nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah dengan baik) 

7-9 : nyeri berat terkontrol (secara objektif klien terkadang tidak dapat 

mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat 

diatasi dengan alih posisi nafas panjang dan distraksi) 

10 : nyeri berat tidak terkontrol (klien sudah tidak mampu lagi 

berkomunikasi, memukul) 
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Lampiran 4. SOP Kompres Hangat 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN 

UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH   

BENGKULU 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) KOMPRES HANGAT 

No. Dokumen Tanggal Disahkan oleh 

Tujuan 1. Membantu mengurangi rasa nyeri atau sakit 

2. Membantu menurunkan suhu tubuh 

3. Membantu mengurangi pendarahan 

4. Membatasi pendarahan 

Alat dan bahan 1. Botol atau WWZ (Warm Water Zak) 

2. Air hangat dengan suhu 45-50oC 

3. Thermometer air 

4. Baskom  

5. Pengalas atau handuk 

6. Beberapa buah waslap atau kain 

7. Alat tulis 

Prosedur Tindakan Pre-interaksi 

a. Mengidentifikasi faktor atau kondisi yang dapat 

menyebabkan kontradiksi 

b. Siapkan alat dan bahan 

 

Orientasi 

c. Memberikan salam dan panggil pasien dengan 

namanya 

d. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan melakukan 

kontrak waktu 

e. Memberikan pasien kesempatan bertanya 

f. Menjaga privasi pasien 

 

Tahap Kerja 

a. Bawa alat kedekat pasien 

b. Cuci tangan 

c. Ukur suhu air dengan thermometer 

d. Isi Warm Water Zak (WWZ) atau botol dengan 

air hangat, kemudian dikeringkan, dibungkus 

atau lapisi dengan kain 

e. Tempatkan Warm Water Zak (WWZ) atau botol 

yang berisi air hangat pada daerah yang akan 

dikompres 
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f. Angkat Warm Water Zak (WWZ) atau botol 

setelah 15-20 menit  

g. Kaji perubahan yang terjadi selama kompres 

dilakukan. 

Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien 

2. Melakukan terminasi dan kontrak 

berikutnya 

3. Cuci tangan 

4. Dokumentasi  
(Sumber : Yanti, 2018 dalam Raohmawati et al., 2025)  
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 6. Surat SK Seminar Proposal 
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Lampiran 7. Surat SK Sidang 
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 10. Lembar Observasi Sebelum Kompres Leher 
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Lampiran 11. Dokumentasi Pemberian Kompres Pada Leher 

      

 

 

 


