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LAMPIRAN DOKUMENTASI PENELITIAN PEMBERIAN
BATUK EFEKTIF







Lampiran

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :

Responden Di Puskesmas Pematang Tiga

Di

Kota Bengkulu

Dengan Hormat Saya Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini Adalah
Mahasiswa Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu :

Nama : Sarwendah

Npm : 2214901025

Akan Melakukan Penelitian Dengan Judul “Asuhan Keperawatan
Bersihan Jalan Napas Dengan Tekhnik Batuk Efektif Pada
Pasien Tb Paru di Puskesmas Pematang Tiga Kabupaten
Benghkulu Tengah”

Penelitian Ini Tidak Akan Menimbulkan Akibat Yang Merugikan Bagi
Responden. Kerahasiaan Semua Informasi Yang Diberikan Akan Dijaga
Dan Hanya Digunakan Untuk Kepentingan Penelitian. Apabila Responden
Menyetujui, Maka Dengan Ini Saya Mohon Kesediaan Menandatangani
Lembar Persetujuan (Inform Concent) Dan Melakukan Tindakan Yang
Akan Diberikan.

Demikian Atas Perhatian Dan Ketersedian Sebagai Responden Saya
Ucapkan Terima Kasih.
Bengkulu, Juli 2025

Peneliti

Sarwendah

NPM : 2214901025



Lampiran Inform Concent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORM CONCENT)

Saya Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

Setelah Dijelaskan Maksud Dari Peneliti, Maka Saya Bersedia Menjadi
Responden Yang Dilakukan Oleh Saudari Sarwendah Mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu Yang Akan Melakukan Penelitian Dengan Judul “Asuhan
Keperawatan Bersihan Jalan Napas Dengan Tekhnik Batuk Efektif Pada
Pasien Tb Paru di Puskesmas Pematang Tiga Kabupaten Bengkulu
Tengah™.

Atas Dasar Pemikiran Bahwa Penelitian Ini Dilakukan Untuk
Mengembangkan Ilmu Keperawatan, Maka Dengan Penuh Kesadaran
Serta Tanpa Paksaan Saya Tanda Tangani Persetujuan Ini Agar Dapat
Digunakan Sebagaimana Mestinya.

Bengkulu, Juli 2025

Responden



Latihan Batuk Efektif

SOP (Standar Operasional Prosedur)

Pengertian Batuk efektif merupakan cara untuk melatih

pasien yang memiliki kemampuan batuk secara

efektif

Tujuan 1. Membersihkan jalan napas

2. Meningkatkan mobilisasi sekresi
3

. Mencegah komplikasi
Alat dan bahan 1. Baskom
2. Air minum hangat
3. Handuk kecil
Prosedur 1. Mempersiapkan lingkungan

2. Jelaskan pada klien sebelum melakukan
tindakan

3. Atur posisi semi fowler

4. Letakkan handuk kecil di dada pasien

5. Anjurkan pasien untuk minum air hangat
sebelum melakukan tindakan batuk efektif

6. Anjurkan pasien untuk tarik napas dalam
melalui hidung kemudian keluarkan dari
mulut

7. Anjurkan klien mengulangi tarik napas
dalam hingga 3 kali

8. Anjurkan klien batuk dengan kuat langsung

setelah tarik napas dalam yang ke tiga

Evaluasi 1. Mengkaji pernapasan pada pasien
Dokumentasi 1. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan
yang dilakukan

Sumber : (Pakpahan et al., 2020)




