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ABSTRAK

Endang Safitri. Pengaruh pemberian pupuk organik ampas kelapa dan pupuk
kandang sapi terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman sawi caisim (Brasssica
Juncea L). Dibimbing oleh Ir. Usman M,Si.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Pengaruh pemberian pupuk
organik ampas kelapa dan pupul kandang sapi terhadap pertumbuhan dan hasil
tanaman sawi caisim (Brasssica Juncea L). Penelitian ini, dilaksanakan pada
bulan April-Mei 2025. Percobaan dilakukan dengan menggunakan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) pola factorial 2 faktor, dengan masing — masing faktor
terdiri 4 perlakuan terdiri dari 16 kombinasi yang diukang sebanyak 3 kali
sehingga diperoleh 48 satuan percobaan dan setiap unit terdiri dari 4 tanaman
sehingga terdapat 192 tanaman, faktor pertama pupuk ampas kelapa dengan 4
taraf yaitu KO= 0 gr, K1 =50 gr, K2 = 100 gr dan K3 = 150 gr. Faktor kedua
pupuk kandang sapi dengan 4 taraf yaitu PO =0 gr, P1 =25 gr, P2 = 50 gr dan P3
= 75 gr. Data diambil dengan cara mengamati seluruh tanaman sawi caisim
(Brassica Juncea L) dilapangan dari umur 1 MST-4 MST. Hasil penelitian
menunjukan penggunaan pupuk organik ampas kelapa dengan dosis perlakuan K3
= 150 gr / polybag menghasilkan tinggi tanaman tertinggi pada 2 MST vyaitu
19,23, panjang daun 3 MST yaitu 15.12 serta berat basah yaitu 89.06 dan
penggunaan pupuk kandang sapi dengan dosis P3 =75 gr / polybag menghasilkan
tinggi tanaman tertinggi 3 MST yaitu 24.14 dan berat basah yaitu 90.66.

Kata kunci : Pupuk Organik Ampas Kelapa, Pupuk Kandang Sapi, Sawi Caisim
(Brassica Juncea L).
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ABSTRACT

Endang Safitri. The effect of coconut dregs and cow manure organic fertilizer on
the growth and yield of Chinese cabbage (Brassica juncea L). Supervised by Ir.
Usman M.Si.

This study aims to determine the effect of coconut dregs and cow manure organic
fertilizer on the growth and yield of Chinese cabbage (Brassica juncea L). This
study was conducted in April-May 2025. The experiment was conducted using a
completely randomized design (CRD) with a 2-factorial pattern, with each factor
consisting of 4 treatments consisting of 16 combinations, repeated 3 times,
resulting in 48 experimental units, each consisting of 4 plants, resulting in 192
plants. The first factor was coconut dregs fertilizer with 4 levels: KO =0 g, K1 =
50 g, K2 =100 g, and K3 = 150 g. The second factor was cow manure with four
levels: PO = 0 g, P1 =25 g, P2 = 50 g, and P3 = 75 g. Data were collected by
observing all Chinese cabbage (Brassica juncea L.) plants in the field from 1
WAP to 4 WAP. The results showed that the use of coconut pulp organic fertilizer
with a treatment dose of K3 = 150 g/polybag resulted in the highest plant height at
2 WAP (19.23 g), leaf length at 3 WAP (15.12 g), and fresh weight of 89.06 g.
The use of cow manure with a dose of P3 = 75 g/polybag resulted in the highest
plant height at 3 WAP (24.14 g) and fresh weight of 90.66 g.

Keywords: Coconut Pulp Organic Fertilizer, Cow Manure, Chinese Cabbage
(Brassica juncea L.).
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I PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Tanaman sawi caisim (Brassica Juncea L.) merupakan tanaman yang
termasuk kedalam familia Brassicaceae yaitu masih satu famili dengan brocoli,
lobak dan kubis yang memiliki ciri khas empat kelopak bunga dengan susunan
menyerupai tanda silang (Khotimah, Dahlianah dan Novianti., 2020).

Sawi caisim merupakan salah satu jenis sayuran yang digemari masyarakat
indonesia karena sayuran ini rasanya enak, dapat dikonsumsi segar dan mudah
dibudidayakan. Sawi caisim mengandung berbagai manfaat bagi kesehatan.
Kandungan gizi yang dimiliki tanaman sawi yait: setiap 100 g berat basah sawi
mengandung, Kalori 22.00 kl, Protein 2.30 g, Lemak 0.30 g, Karbohidrat 4.00 g,
Serat 1.20 g, Calsium (Ca) 220.50 mg, Fosfor (P) 38.40 mg, Besi (Fe) 2.90 mg,
Vitamin A 969.00 SI, Vitamin B1 0.09 mg, Vitamin B2 0.10 mg, Vitamin B3 0.70
mg, Vitamin C 102.00 mg (Gole, Sunkerta, dan Udiyana., 2019).

Sawi selain digunakan untuk bahan makanan dan pelengkap hidangan
seperti pada bakso, mie ayam dan hidangan lainya. Sawi caisim juga dapat
dimanfaatkan untuk pengobatan bermacam-macam penyakit antara lain untuk
penyembuhan penyakit rabun ayam, sakit kepala, pembersih darah, radang
tenggorokan, memperbaiki dan mempelancar pencernaan makanan, memperbaiki
fungsi kerja ginjal dan anti kanker. Begitu banyak manfaat dari sayuran tersebut,
sehingga meningkatkan permintaan masyarakat terhadap sawi caisim. Oleh
karena itu, untuk memenuhi kebutuhan pasar dan konsumen, baik dari segi
kualitas maupun kuantitas, maka perlu dilakukan peningkatan produksi (Haerani,

2024).



Menurut (BPS Provinsi Bengkulu) produksi tanaman sawi pada 2020
1.011 (kw), 2021 1.012 (kw), 2022 1.194 (kw) hal ini menunjukkan bahwa
produksi tanaman sawi meningkat dari tahun ke tahun. Akan tetapi, kenaikan
jumlah produksi belum terlalu signifikan peningkatannya (Aziz, Ananda, dan
Maulana., 2023).

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan produksi
tanaman sawi yaitu dengan pemupukan (Khotimah, Dahlianah dan Novianti.,
2020), menyatakan bahwa penerapan teknik penanaman yang kurang tepat dan
kesuburan tanah yang terus menurun dapat menyebabkan produksi sawi menurun.

Penggunaan pupuk organik mampu menjadi solusi dalam mengurangi
pemakaian pupuk anorganik yang berlebihan. Solusi terbaik untuk
mengembalikan kesehatan tanah adalah dengan memberi input bahan organik
dalam usaha pertanian (Indrajaya dan Suhartini, 2018)

Pupuk organik mengandung hara makro N, P, K rendah tetapi
mengandung hara mikro dalam jumlah cukup yang sangat diperlukan
pertumbuhan tanaman. Pupuk organik adalah pupuk yang sebagian besar atau
seluruhnya diperoleh dari bahan organik seperti hewan, tumbuhan dan bakteri
yang telah mengalami proses teknis, dapat berbentuk padat atau cair, yang
berfungsi untuk menyuplai unsur hara dan mendorong pertumbuhan tanaman.
Keuntungan utama penggunaan pupuk organik adalah dapat meningkatkan
kesuburan fisik, kimia, dan biologi tanah, sekaligus menjadi sumber nutrisi bagi
tanaman. Pupuk organik juga dapat membantu meningkatkan permebilitas tanah,
memperbaiki struktur tanah, dan mengembalikan ketergantungan tanah pada

pupuk anorganik. Pupuk organik juga lebih lebih ramah lingkungan, sehat dan



mengurangi efek negatif bahan kimia yang berbahaya bagi manusia dan
lingkungan (Kale dan Achepala, 2020).

Menurut (Baba, Sennang, Syam'un., 2021), Pupuk organik dapat dibuat
dari berbagai jenis bahan, antara lain sisa panen (brangkasan, jerami, sabut kelapa,
bagas tebu, tongkol jagung), kotoran hewan, serbuk gergaji, limbah media, limbah
pasar, jamur, limbah rumah tangga, limbah pabrik dan pupuk hijau. Karena
bahan dasar pembuatan pupuk organik bervariasi, kualitas pupuk yang dihasilkan
juga beragam sesuai dengan kualitas bahan asalnya. Pemakaian pupuk organik
terus meningkat dari tahun ke tahun sehingga perlu adanya peraturan mengenai
persyaratan yang harus dipenuhi oleh pupuk organik agar memberikan manfaat
maksimal namun tetap menjaga kelestarian lingkungan dan pertumbuhan
tanaman

Ampas kelapa merupakan salah satu limbah yang dihasilkan dari rumah
tangga yang belum dimanfaatkan secara maksimal oleh masyarakat. Kebanyakan
masyarakat hanya membuang ampas kelapa di lingkungan sekitar rumahnya,
sehingga berdampak pada pencemaran lingkungan. Akibat yang ditimbulkan
berupa bau, mendatang-kan bakteri yag menimbulkan gangguan kesehatan pada
manusia. Ampas kelapa yang selama ini terbuang dapat dimanfaatkan menjadi
produk yang lebih bermanfaat dan bernilai ekonomis karena di dalam ampas
kelapa masih mengandung berbagai zat yang dapat dimanfaatkan. Kandungan
nutrien yang terdapat dalam ampas kelapa yaitu protein 5,78%, lemak 38,24% dan
serat kasar 15,07% (Putri, 2021). Sedangkan menurut (Riskiyanto, 2023) Selain
ampas kelapa sebagai pupuk organik mengandung unsur hara N,P,K yaitu unsur N

0,28%, P 0,17% dan K 0,05%.



Menurut hasil penelitian (Kale dan Achepala, 2020), pemberian dosis 100
gram ampas kelapa berpengaruh positif terhadap pertumbuhan tinggi tanaman dan
jumlah daun tanaman sawi.

Pupuk kandang merupakan salah satu jenis pupik organik yang berasal dari
kotoran hewan ternak seperti sapi, kuda, kambing, ayam dan babi yang
mempunyai fungsi antara lain, menambah unsur hara tanaman, menambah
kandungan humus dan bahan organik tanah, memperbaiki struktur tanah serta
memperbaiki jasad renik tanah. Pupuk kandang kotoran sapi mengandung unsur
hara berupa Nitrogen (N)28,1%, Fosfor (P) 9,1%, dan Kalium (K) 20% (Sugiono
dan Rianti, 2022).

Menurut (Santoso dan Metri, 2024), pemberian pupuk kandang sapi 50
gr/batang memberikan pengaruh terhadap tinggi tanaman, jumlah daun dan bobot
segar tanaman caisim tanpa memberikan pengaruh negatif pada lingkungan

Berdasarkan uraian tersebut, penulis tertarik mengambil judul penelitian
“Pengaruh Pemberian Pupuk Organik Ampas Kelapa dan Pupuk Kandang Sapi
Terhadap Pertumbuhan Dan Hasil Tanaman Sawi Caisim (Brasssica Juncea L)”.
1.2. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian dosis pupuk
organik ampas kelapa dan pupuk kandang sapi terbaik terhadap pertumbuhan dan
hasil tanaman sawi caisim:

1. Untuk mengetahui intraksi pupuk organik ampas kelapa dan pupuk
kandang sapi terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman sawi caisim

(Brasssica Juncea L).



2. Untuk mengetahui pengaruh pemberian pupuk organik ampas kelapa

terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman sawi caisim (Brasssica Juncea

L).

. Untuk mengetahui pengaruh pemberian pupuk kandang sapi terhadap

pertumbuhan dan hasil tanaman sawi caisim (Brasssica Juncea L).

1.3 Hipotesis

1.

Diduga Intraksi antara pemberian pupuk organik ampas kelapa dan pupuk
kandang sapi berpengaruh nyata terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman
sawi caisim (Brasssica Juncea L).

Diduga pemberian pupuk ampas kelapa berpengaruh nyata terhadap

pertumbuhan dan hasil tanaman sawi caisim (Brasssica Juncea L).

. Diduga pemberian pupuk kandang sapi berpengaruh nyata terhadap

pertumbuhan dan hasil tanaman sawi caisim (Brasssica Juncea L).
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