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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. KONSEP  STRATEGI PENANGANAN ANAK JALANAN 

Da$la$m Ka$mus Besa$r Ba$ha$sa$ Indonesia$ ka$ta$ stra$tegi bera$rti renca$na$ ya$ng 

cerma$t mengena$i kegia$ta$n untuk menca$pa$i sa$sa$ra$n khusus. Istila$h stra$tegi 

bera$sa$l da$ri ba$ha$sa$ Yuna$ni stra$tegia$ ya$ng dia$rtika$n seba$ga$i "the a$rt of the 

genera$l" a$ta$u seni seora$ng pa$nglima$ ya$ng bia$sa$nya$ diguna$ka$n da$la$m 

pepera$nga$n. Menurut Cha$ndler ya$ng dikutip oleh Triton da$la$m bukunya$ ya$ng 

berjudul Ma$rketing Stra$tegic, ba$hwa$: Stra$tegi a$da$la$h tujua$n da$sa$r ja$ngka$ 

pa$nja$ng da$n sa$sa$ra$n perusa$ha$a$n, lemba$ga$ a$ta$u sua$tu orga$nisa$si, da$n 

sera$ngka$ia$n tinda$ka$n serta$ a$loka$si sumber da$ya$ ya$ng penting untuk 

mela$ksa$na$ka$n sa$sa$ra$n ini. 

Seda$ngka$n menurut Child, stra$tegi a$da$la$h piliha$n da$sa$r a$ta$u kritis 

mengena$i tujua$n ya$ng a$ka$n di ca$pa$i. Stra$tegi merupa$ka$n tinda$ka$n ya$ng bersifa$t 

incrementa$l (sena$ntia$sa$ meningka$t) da$n terus menerus, serta$ dila$kuka$n 

berda$sa$rka$n sudut pa$nda$ng tenta$ng a$pa$ ya$ng diha$ra$pka$n oleh pa$ra$ pela$ngga$n 

dima$sa$ depa$n. Denga$n demikia$n stra$tegi ha$mpir sela$lu dimula$i da$ri a$pa$ ya$ng 

da$pa$t terja$di da$n buka$n dimula$i da$ri a$pa$ ya$ng terja$di.  

Stra$tegi disusun pa$da$ da$sa$rnya$ untuk membentuk 'response' terha$da$p 

peruba$ha$n eksterna$l ya$ng releva$n da$ri sua$tu orga$nisa$si. Peruba$ha$n eksterna$l 

tersebut tentunya$ a$ka$n dija$wa$b denga$n memperha$tika$n kema$mpua$n interna$l 

da$ri sua$tu orga$nisa$si. Sa$mpa$i sebera$pa$ ja$uh sua$tu orga$nisa$si da$pa$t 

mema$nfa$a$tka$n .pelua$ng da$n meminima$lka$n a$nca$ma$n da$ri lua$r untuk 

memperoleh ma$nfa$a$t ya$ng ma$ksima$l denga$n menda$ya$guna$ka$n keunggula$n 

orga$nisa$si ya$ng dimiliki pa$da$ sa$a$t ini. Ketida$kma$mpua$n a$ta$u ketida$kpedulia$n 

untuk meliha$t peruba$ha$n lingkunga$n eksterna$l ini a$ka$n membua$t 'shock' sua$tu 

orga$nisa$si, Sehingga$ Stra$tegi berguna$ untuk menja$ga$, memperta$ha$nka$n, 

meningka$tka$n kinerja$ serta$ keunggula$n bersa$ing da$ri sua$tu orga$nisa$si.  

Bebera$pa$ ha$sil penelitia$n mengungka$pka$n ba$hwa$ orga$nisa$si ya$ng 

mempunya$i stra$tegi ya$ng jela$s/ forma$l, lebih unggul (outperformed) kinerja$nya$ 
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diba$ndingka$n denga$n orga$nisa$si ta$npa$/ tida$k terformula$si denga$n jela$s 

stra$teginya$. 

Menurut Ma$rdia$smo da$la$m Ningtiha$na$ et a$l., (2021) stra$tegi a$da$la$h sua$tu 

ca$ra$ ya$ng dima$na$ diguna$ka$n oleh sua$tu orga$nisa$si untuk menca$pa$i tujua$n ya$ng 

tela$h diteta$pka$n. Stra$tegi ini a$ka$n menca$kup sejumla$h a$ra$ha$n ya$ng 

menjela$ska$n ba$ga$ima$na$ orga$nisa$si a$ka$n menca$pa$i tujua$n tersebut da$n 

menga$ra$hka$nnya$ pa$da$ tujua$n tersebut untuk menca$pa$i ha$sil ya$ng diinginka$n. 

Menurut Kotten da$la$m Sa$lusu (2006:105) memba$gi bentuk-bentuk stra$tegi 

menja$di empa$t ba$gia$n. Empa$t ba$gia$n ini terdiri da$ri bebera$pa$ ha$l seba$ga$i 

berikut: 

1. Corpora$te Stra$tegy (Stra$tegi Orga$nisa$si) 

2. Progra$m Stra$tegy (Stra$tegi Progra$m) 

3. Recourse Support Stra$tegy (Stra$tegi Pendukung Sumber Da$ya$) 

4. Institusiona$l Stra$tegy (Stra$tegi Kelemba$ga$a$n) 

Stra$tegi da$pa$t didefinisika$n da$n dika$ta$ka$n seba$ga$i sua$tu bentuk renca$na$ 

untuk mela$kuka$n sua$tu tinda$ka$n-tinda$ka$n ya$ng ingin dila$kuka$n. Pa$da$ 

da$sa$rnya$, stra$tegi a$da$la$h sua$tu proses merenca$na$ka$n da$n mengelola$ guna$ 

menca$pa$i tujua$n untuk dica$pa$i. Oleh ka$rena$ itu, ta$ktik memba$ntu menca$pa$i 

tujua$n da$n stra$tegi memba$ntu mela$ksa$na$ka$n opera$siona$l. Ja$di, berda$sa$rka$n 

ba$nya$knya$ definisi stra$tegi di a$ta$s, da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ stra$tegi a$da$la$h 

jenis renca$na$ da$n ta$ktik ya$ng dira$nca$ng denga$n cerma$t untuk menca$pa$i tujua$n 

da$n ha$sil ya$ng diinginka$n. 

Stra$tegi Pena$nga$na$n A$na$k Ja$la$na$n a$da$la$h upa$ya$ a$ta$u tinda$ka$n ya$ng 

dia$mbil oleh pemerinta$h, ma$sya$ra$ka$t, da$n lemba$ga$ terka$it untuk menga$ta$si 

ma$sa$la$h ya$ng diha$da$pi oleh a$na$k ja$la$na$n. A$na$k ja$la$na$n merujuk pa$da$ a$na$k-

a$na$k ya$ng tingga$l a$ta$u mengha$biska$n wa$ktu di ja$la$na$n da$n sering ka$li terliba$t 

da$la$m kegia$ta$n ya$ng berisiko, seperti bekerja$ di ja$la$n, mengemis, a$ta$u terpa$pa$r 

pa$da$ berba$ga$i bentuk eksploita$si. Tujua$n uta$ma$ da$ri stra$tegi pena$nga$na$n ini 

a$da$la$h untuk melindungi ha$k-ha$k a$na$k, mengura$ngi risiko ya$ng mereka$ 

ha$da$pi, serta$ memberika$n mereka$ a$kses ke pendidika$n, keseha$ta$n, da$n 

kehidupa$n ya$ng lebih ba$ik. 
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B. DEFINISI ANAK JALANAN 

A$na$k ja$la$na$n, tekya$n, a$rek kere, a$na$k gela$nda$nga$n, a$ta$u ka$da$ng disebut 

juga$ seca$ra$ eufemistis seba$ga$i a$na$k ma$ndiri-usula$n Ra$no Ka$rno ta$tka$la$ ia$ 

menja$ba$t seba$ga$i Duta$ Besa$r UNICEF, sesungguhnya$ mereka$ a$da$la$h a$na$k-

a$na$k ya$ng tersisih, ma$rgina$l, da$n tera$liena$si da$ri perla$kua$n ka$sih- sa$ya$ng 

ka$rena$ keba$nya$ka$n da$la$m usia$ ya$ng rela$tif dini suda$h ha$rus berha$da$pa$n denga$n 

lingkunga$n kota$ ya$ng kera$s, da$n ba$hka$n sa$nga$t tida$k bersa$ha$ba$t. Di berba$ga$i 

sudut kota$, sering terja$di, a$na$k ja$la$na$n ha$rus berta$ha$n hidup denga$n ca$ra$-ca$ra$ 

ya$ng seca$ra$ sosia$l kura$ng a$ta$u ba$hka$n tida$k da$pa$t diterima$ ma$sya$ra$ka$t umum 

seka$da$r untuk menghila$ng. ka$n ra$sa$ la$pa$r da$n keterpa$ksa$a$n untuk memba$ntu 

kelua$r ga$nya$. Tida$k ja$ra$ng pula$ mereka$ dica$p seba$ga$i penga$nggu ketertiba$n 

da$n membua$t kota$ menja$di kotor, sehingga$ ya$ng na$ma$nya$ ra$zia$ a$ta$u 

pengga$ruka$n buka$n la$gi ha$l ya$ng me nga$getka$n mereka$. 

Ma$rgina$l, renta$n, da$n eksploita$tif a$da$la$h istila$h-istila$h ya$ng sa$nga$t tepa$t 

untuk mengga$mba$rka$n kondisi da$n ke- hidupa$n a$na$k ja$la$na$n. Ma$rgina$l ka$rena$ 

mereka$ mela$kuka$n jenis pekerja$a$n ya$ng tida$k jela$s jenja$ng ka$riernya$, kura$ng 

di- ha$rga$i, da$n umumnya$ juga$ tida$k menja$njika$n prospek a$pa$- pun di ma$sa$ 

depa$n. Renta$n ka$rena$ risiko ya$ng ha$rus dita$ng. gung a$kiba$t ja$m kerja$ ya$ng 

sa$nga$t pa$nja$ng bena$r-bena$r da$ri segi keseha$ta$n ma$upun sosia$l sa$nga$t ra$wa$n. 

A$da$pun disebut eksploita$tif ka$rena$ mereka$ bia$sa$nya$ memiliki posisi ta$wa$r-

mena$wa$r (ba$rga$ining position) ya$ng sa$nga$t lema$h, tersubordina$si, da$n 

cenderung menja$di objek perla$kua$n ya$ng sewena$ng-wena$ng da$ri ula$h prema$n 

a$ta$u oknum a$pa$ra$t ya$ng tida$k berta$nggung ja$wa$b. 

Seba$ga$i ba$gia$n da$ri pekerja$ a$na$k (child la$bour), a$na$k ja$la$na$n sendiri 

sebena$rnya$ buka$nla$h kelompok ya$ng homogen. Mereka$ cukup bera$ga$m, da$n 

da$pa$t dibeda$ka$n a$ta$s da$sa$r pekerja$a$nnya$, hubunga$nnya$ denga$n ora$ng tua$ a$ta$u 

ora$ng dewa$sa$ terdeka$t, wa$ktu da$n jenis kegia$ta$nnya$ di ja$la$na$n. Berda$sa$rka$n 

ha$sil ka$jia$n di la$pa$nga$n, seca$ra$ ga$ris besa$r a$na$k ja$la$na$n dibeda$ka$n da$la$m tiga$ 

kelompok (Surba$kti dkk. (eds.) 1997). 

Perta$ma$, children on the street, ya$kni a$na$k-a$na$k ya$ng mempunya$i 

kegia$ta$n ekonomi seba$ga$i pekerja$ a$na$k di ja$la$n, na$mun ma$sih mempunya$i 

hubunga$n ya$ng kua$t denga$n ora$ng tua$ mereka$. Seba$gia$n pengha$sila$n mereka$ di 
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ja$la$n diberika$n kepa$da$ ora$ng tua$nya$ Fungsi a$na$k ja$la$na$n pa$da$ ka$tegori ini 

a$da$la$h untuk memba$ntu memperkua$t penya$ngga$ ekonomi kelua$rga$nya$ ka$rena$ 

beba$n a$ta$u teka$na$n kemiskina$n ya$ng mesti dita$nggung tida$k da$pa$t diselesa$ika$n 

sendiri oleh kedua$ ora$ng tua$nya$. 

Kedua$, children of the sreet, ya$kni a$na$k-a$na$k ya$ng berpa$rtisipa$si penuh 

di ja$la$na$n, ba$ik seca$ra$ sosia$l ma$upun ekonomi. Bebera$pa$ di a$nta$ra$ mereka$ 

ma$sih mempunya$i hu- bunga$n denga$n ora$ng tua$nya$, teta$pi frekuensi pertemua$n 

mereka$ tida$k menentu. Ba$nya$k di a$nta$ra$ mereka$ a$da$la$h a$na$k-a$na$k ya$ng ka$rena$ 

sua$tu seba$b-bia$sa$nya$ kekera$sa$n- la$ri a$ta$u pergi da$ri ruma$h. Berba$ga$i penelitia$n 

menunjukka$n ba$hwa$ a$na$k-a$na$k pa$da$ ka$tegori ini sa$nga$t ra$wa$n terha$da$p 

perla$kua$n sa$la$h, ba$ik seca$ra$ socia$l emosiona$l, fisik ma$upun seksua$l . 

Ketiga$, children from fa$milies of the street, ya$kni a$na$k- a$na$k ya$ng 

bera$sa$l da$ri kelua$rga$ ya$ng hidup di ja$la$na$n. Wa$la$upun a$na$k-a$na$k ini 

mempunya$i hubunga$n kekelua$rga$a$n ya$ng cukup kua$t, teta$pi hidup mereka$ 

teromba$ng-a$mbing da$ri sa$tu tempa$t ke tempa$t ya$ng la$in denga$n sega$la$ 

risikonya$ (Bla$nc & A$ssocia$tes. 1990; Irwa$nto dkk. 1995; Ta$ylor & Vea$le. 

1996). Sa$la$h sa$tu ciri penting da$ri ka$tegori ini a$da$la$h pema$mpa$nga$n kehidupa$n 

ja$la$na$n seja$k a$na$k ma$sih ba$yi ba$hka$n seja$k ma$sih da$la$m ka$ndunga$n. Di 

Indonesia$, ka$tegori ini denga$n muda$h ditemui di berba$ga$i kolong jemba$ta$n, 

ruma$h-ruma$h lia$r sepa$nja$ng rel kereta$ a$pi, da$n seba$ga$inya$ wa$la$u seca$ra$ 

kua$ntita$tif jumla$hnya$ belum diketa$hui seca$ra$ pa$sti. 

1. Fa$ktor-fa$ktor ya$ng Mempenga$ruhi Munculnya$ A$na$k Ja$la$na$n  

A$na$k ja$la$na$n ya$ng a$da$ di perkota$a$n tida$k ha$nya$ muncul begitu sa$ja$ 

ta$npa$ a$da$nya$ fa$ktor-fa$ktor ya$ng mempenga$ruhinya$. Sudra$ja$t (1996:154) 

mengemuka$ka$n penyeba$b munculnya$ a$na$k ja$la$na$n meliputi tingka$t mikro, 

mezzo da$n ma$kro, ya$ng da$pa$t diura$ika$n seba$ga$i berikut: 

1. Tingka$t mikro (immedia$te ca$uses)  

Ya$kni fa$ktor ya$ng berhubunga$n denga$n a$na$k da$n kelua$rga$nya$ seperti la$ri 

da$ri kelua$rga$, dipa$ksa$ bekerja$, berpetua$la$ng, dia$ja$k temen, kemiskina$n 

kelua$rga$, ditola$k a$ta$u kekera$sa$n a$ta$u terpisa$h da$ri ora$ngtua$.  

2. Tingka$t Mezzo (underlying ca$uses) 
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Ya$kni fa$ktor di ma$sya$ra$ka$t seperti kebia$sa$n menga$ja$rka$n untuk bekerja$ 

sehingga$ sua$tu sa$a$t menja$di keha$rusa$n da$n kemudia$n meningga$lka$n 

sekola$h, kebia$sa$a$n pergi ke kota$ untuk menca$ri pekerja$a$n ka$rena$ 

keterba$ta$sa$n kema$mpua$n dida$era$hnya$.  

3. Tingka$t ma$kro (ba$sic ca$uses) 

Ya$kni fa$ktor ya$ng berhubunga$n denga$n struktur ma$kro, seperti pelua$ng 

pekerja$a$n pa$da$ sektor informa$l ya$ng tida$k terla$lu membutuhka$n moda$l 

da$n kea$hlia$n ya$ng besa$r, urba$nisa$si, bia$ya$ pendidika$n ya$ng tinggi da$n 

perila$ku guru ya$ng diskrimina$tif, belum a$da$nya$ kesa$ma$a$n persepsi 

insta$nsi pemerinta$h terha$da$p a$na$k ja$la$na$n. 

Hidup menja$di a$na$k ja$la$na$n buka$nla$h seba$ga$i piliha$n hidup ya$ng 

menyengka$n, mela$inka$n keterpa$ksa$a$n ya$ng ha$rus mereka$ terima$ ka$rena$ a$da$nya$ 

seba$b tertentu, A$na$k ja$la$na$n ba$ga$ima$na$ pun tela$h menja$di fenomena$ ya$ng 

menuntut perha$tia$n kita$ semua$. Seca$ra$ psikologis mereka$ a$da$la$h a$na$k-a$na$k 

ya$ng ta$ra$f tertentu belum mempunya$i bentuk menta$l emosiona$l ya$ng kokoh, 

Sementa$ra$ pa$da$ sa$a$t mereka$ ha$rus bergelut denga$n ja$lna$n ya$ng kera$s da$n 

cenderung berpenga$ruh nega$tif ba$gi perkemba$nga$n da$n pembentuka$n 

kepriba$dia$nnya$. A$spek psikologis ini berda$mpa$k pena$mpila$n ya$ng kumuh, 

mela$hirka$n pencitra$a$n nega$tif oleh seba$gia$n besa$r ma$sya$ra$ka$t terha$da$p a$na$k 

ja$la$na$n ya$ng diidentika$n denga$n pembua$t ona$r, a$na$k-a$na$k kumuh, suka$ 

mencuri, sa$mpa$h ma$sya$ra$ka$t ya$ng ha$rus dia$singka$n. 

Pa$da$ ta$ra$f-ta$ra$f tertentu stigma$ ma$sya$ra$ka$t ya$ng seperti ini justru a$ka$n 

memicu pera$sa$a$n a$linea$tif mereka$ ya$ng pa$da$ gilira$nnya$ a$ka$n mela$hirka$n 

kepriba$dia$n introvert, cenderung suka$r mengenda$lika$n diri da$n sosia$l. Pa$da$ha$l 

ta$k da$pa$t dipungkiri ba$hwa$ mereka$ a$da$la$h genera$si penerus ba$ngsa$ untuk ma$sa$ 

menda$ta$ng. Seora$ng a$na$k dika$ta$ka$n ja$la$na$n, buka$n ka$rena$ dia$ suda$h tida$k la$gi 

memiliki sa$la$h sa$tu ora$ng tua$ a$ta$u kedua$ ora$ng tua$nya$. Teta$pi a$na$k ja$la$na$n 

disini juga$ da$la$m pengertia$n ketika$ ha$k-ha$k a$na$k tumbuh kemba$ng seca$ra$ 

wa$ja$r, untuk memperoleh pendidika$n ya$ng la$ya$k, da$n untuk memperoleh 

pela$ya$na$n keseha$ta$n ya$ng mema$da$i, tida$k terpenuhi ka$rena$ kela$la$ia$n, 

ketida$kmengertia$n ora$ng tua$, ketida$kma$mpua$n a$ta$u kesenga$ja$a$n. 
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 Ora$ng tua$ juga$ sering bertengka$r a$ka$n mempenga$ruhi sika$p da$n menta$l 

a$na$k-a$na$knya$. Kekera$sa$n da$la$m ruma$h ta$ngga$ juga$ sa$nga$t berpenga$ruh buruk 

terha$da$p kondisi a$na$k. Ba$nya$k a$na$k mera$sa$ bosa$n tingga$l bersa$ma$ ora$ng 

tua$nya$ ka$rena$ mera$sa$ tida$k nya$ma$n denga$n kondisi da$la$m kelua$rga$nya$. Ha$l ini 

menja$di penyeba$b a$na$k lebih memilih hidup di ja$la$na$n diba$ndingka$n ha$rus 

tingga$l di ruma$h bersa$ma$ ora$ng tua$nya$. A$na$k a$ka$n menca$ri lingkunga$n ba$ru di 

lua$r ruma$hnya$ sehingga$ tida$k menutup kemungkina$n a$ka$n a$ka$n terjerumus 

da$la$m perga$ula$n ya$ng tida$k seha$t seperti keba$nya$ka$n a$na$k-a$na$k rema$ja$ ya$ng 

hidup di pinggir ja$la$n. Ketida$kha$rmonisa$n juga$ bisa$ terja$di a$nta$r hubunga$n 

ora$ngtua$ da$n a$na$k. Perbeda$a$n penda$pa$t da$n kesa$la$hpa$ha$ma$n menja$di 

penyeba$b pertengka$ra$n, a$pa$bila$ ha$l ini terus berla$njut da$n tida$k a$da$ 

penyelesa$ia$nnya$ a$ka$n menimbulka$n ketida$knya$ma$na$n a$nta$ra$ kedua$ piha$k. 

Fenomena$ a$na$k ja$la$na$n merupa$ka$n ga$mba$ra$n nya$ta$ ba$hwa$ pemenuha$n 

terha$da$p ha$k-ha$k a$na$k ma$sih ja$uh da$ri ha$ra$pa$n, kondisi a$na$k ja$la$na$n ya$ng 

ha$rus bekerja$ di ja$la$n seca$ra$ tida$k la$ngsung menghila$ngka$n ha$k-ha$k ya$ng 

seha$rusnya$ dipeoleh a$na$k. A$na$k ja$la$na$n justru ha$rus bera$da$ di ja$la$na$n ketika$ 

seha$rusnya$ bersekola$h, menda$pa$tka$n pendidika$n, berma$in denga$n tema$n-

tema$n seusia$nya$ da$n mela$kuka$n ha$l-ha$l la$in ya$ng da$pa$t menunja$ng 

pertumbuha$n seba$ga$i ma$nusia$. A$na$k ja$la$na$n terma$suk da$la$m ka$tegori a$na$k 

terla$nta$r a$ta$u a$na$k tida$k ma$mpu ya$ng sela$ya$knya$ menda$pa$tka$n penga$suha$n 

da$ri nega$ra$. Seba$gia$n besa$r a$na$k ja$la$na$n mema$ng merupa$ka$n korba$n da$ri 

penela$nta$ra$n ora$ng tua$nya$. La$ngka$h a$wa$l ya$ng ha$rus disa$da$ri semua$ piha$k 

da$la$m mengha$da$pi a$na$k ja$la$na$n ba$hwa$ a$na$k ja$la$na$n ba$ga$ima$na$ kondisinya$ 

merupa$ka$n a$na$k ya$ng ha$knya$ dilindungi oleh hukum da$n Nega$ra$. 

A$na$k ya$ng memilki ma$sa$la$h kelua$rga$ cenderung a$ka$n menca$ri pela$ria$n 

dilua$r lingkunga$n kelua$rga$ ya$itu da$la$m kelompoknya$. A$na$k a$ka$n mencoba$ 

menunjukka$n eksistensinya$ ya$itu denga$n a$du kekua$ta$n fisik. Denga$n itu 

mereka$ itu a$ka$n menda$pa$t penga$kua$n da$ri ora$ng la$in. Kema$mpua$n berkela$hi 

diperoleh a$na$k ja$la$na$n da$ri perga$ula$n da$la$m kelompoknya$. A$na$k ja$la$na$n 

cenderung bersifa$t ma$la$s ka$rena$ fa$ktor teka$na$n ya$ng kua$t terha$da$p jiwa$nya$. 

Ha$l ini diseba$bka$n a$na$k ja$la$na$n ha$rus berjua$ng sendiri untuk memenuhi 

kebutuha$n. Kelua$rga$ a$na$k ja$la$na$n a$da$la$h kelua$rga$ ya$ng bera$da$ pa$da$ tingka$t 
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ekonomi ya$ng renda$h ya$itu kelua$rga$ ya$ng menga$la$mi kesulita$n seca$ra$ ekonomi 

da$n sosia$l. 

Sehingga$ ha$mpir semua$ kelua$rga$ kelua$rga$ ha$rus bekerja$ untuk 

memenuhi kebutuha$n hidup terma$ksud a$na$k-a$na$knya$. Kelua$rga$ a$na$k ja$la$na$n 

ya$ng bera$da$ pa$da$ ta$ra$f kemiskina$n. Tida$k ma$mpu memenuhi bia$ya$ pendidika$n. 

Pendidika$n kea$ga$ma$a$n, juga$ tida$k diberika$n ora$ngtua$ terha$da$p a$na$k. Ora$ng tua$ 

juga$ tida$k memberika$n tela$da$n da$la$m pendidika$n kea$ga$ma$a$n. Ora$ng tua$ itu 

ha$rus bekerja$ untuk memenuhi kebutuha$n hidup. 

A$na$k ja$la$na$n a$ta$u bia$sa$ disingka$t a$nja$l a$da$la$h potret kehidupa$n a$na$k-

a$na$k ya$ng keseha$ria$nnya$ suda$h a$kra$b di ja$la$na$n. Da$n mungkin kita$ suda$h tida$k 

a$sing tenta$ng sosok ini, ka$rena$ disetia$p penjuru kota$, kita$ da$pa$t denga$n muda$h 

menemuka$n mereka$. La$lu a$pa$ sebena$rnya$ ya$ng terja$di denga$n a$na$k-a$na$k ini? 

Mereka$ ya$ng tergolong kecil da$n ma$sih da$la$m ta$nggung ja$wa$b ora$ng tua$nya$ 

ha$rus berjua$ng meneruska$n hidup seba$ga$i a$na$k ja$la$na$n da$n terka$da$ng mereka$ 

menja$di sa$sa$ra$n tinda$k kekera$sa$n da$ri ora$ng-ora$ng ya$ng tida$k berta$nggung 

ja$wa$b.Ta$pi a$da$ juga$ seba$gia$n ora$ng tua$ ya$ng denga$n a$la$sa$n untuk memba$ntu 

ekonomi kelua$rga$, menga$njurka$n a$ga$r a$na$k-a$na$knya$ untuk mengha$biska$n 

ma$sa$ kecilnya$ seba$ga$i a$na$k ja$la$na$n. 

Ba$nya$k fa$ktor menga$pa$ mereka$ menja$di a$na$k ja$la$na$n, disa$mping 

ma$sa$la$h ekonomi kelua$rga$ sa$la$h sa$tunya$ a$da$la$h kura$ngnya$ pendidika$n.Usia$ 

mereka$ ya$ng rela$tif ma$sih kecil da$n muda$ seha$rusnya$ ma$sih da$la$m ta$ha$p 

bela$ja$r da$n mera$sa$ka$n sebua$h pendidika$n, teta$pi mungkin ka$rena$ denga$n 

a$la$sa$n tertentu, mereka$ ma$la$h a$syik menikma$ti hidup seba$ga$i a$na$k ja$la$na$n da$n 

tida$k mementingka$n sebua$h pendidika$n. Sa$la$h sa$tu fungsi kelua$rga$ a$da$la$h 

fungsi sosia$lisa$si a$ta$u pendidika$n. Fungsi ini a$da$la$h untuk mendidik a$na$k 

mula$i da$ri a$wa$l sa$mpa$i pertumbuha$n a$na$k hingga$ terbentuk kepriba$dia$nnya$. 

Da$la$m kelua$rga$, a$na$k-a$na$k menda$pa$tka$n segi uta$ma$ da$ri kepriba$dia$nnya$, 

tingka$h la$kunya$, budi pekertinya$, sika$pnya$, da$n rea$ksi emosiona$lnya$. Ja$di 

denga$n ka$ta$ la$in, a$na$k-a$na$k ha$rus bela$ja$r norma$ mengena$i a$pa$ a$ng bersifa$t 

ba$ik ba$ginya$ da$n norma$-norma$ ya$ng tida$k la$ya$k di da$la$m ma$sya$ra$ka$t. 

 Kelua$rga$ a$na$k ja$la$na$n a$da$la$h kelua$rga$ ya$ng bera$da$ pa$da$ tingka$t 

ekonomi ya$ng renda$h ya$itu kelua$rga$ ya$ng menga$la$mi kesulita$n seca$ra$ ekonomi 
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da$n sosia$l. Sehingga$ ha$mpir semua$ a$nggota$ kelua$rga$ ha$rus bekerja$ untuk 

memenuhi kebutuha$n hidup terma$suk a$na$knya$. Kelua$rga$ a$na$k ja$la$na$n ya$ng 

bera$da$ pa$da$ ta$ra$f kemiskina$n, tida$k da$pa$t memenuhi kebutuha$n pendidika$n 

a$na$knya$, sehingga$ a$na$k ha$rus terpa$ksa$ putus sekola$h ka$rena$ tida$k ma$mpu 

memenuhi bia$ya$ pendidika$n. Pendidika$n kea$ga$ma$a$n, juga$ tida$k diberika$n 

ora$ng tua$ terha$da$p a$na$k. 

 Ora$ng tua$ juga$ tida$k memberika$n tela$da$n da$la$m pendidika$n kea$ga$ma$a$n. 

Ora$ng tua$ ha$rus bekerja$ kera$s untuk memenuhi kebutuha$n hidup. Seda$ngka$n 

a$na$k sela$lu membutuhka$n penga$suha$n ya$ng ba$ik da$ri ora$ng tua$ a$ga$r 

perkemba$nga$nnya$ ba$ik juga$. Komunika$si a$nta$ra$ ora$ng tua$ da$n a$na$k sa$nga$t 

penting dila$kuka$n ka$rena$ da$pa$t memba$ngun kedeka$ta$n ora$ng tua$ da$n a$na$k. 

Da$n memuda$hka$n pembela$ja$ra$n terha$da$p a$na$k Ora$ng tua$ tida$k mempunya$i 

wa$ktu untuk mengurus a$na$k denga$n serius. Komunika$si a$na$k denga$n ora$ng tua$ 

sa$nga$t ja$ra$ng sehingga$ tida$k a$da$ kedeka$ta$n a$nta$ra$ ora$ng tua$ da$n a$na$k. Da$la$m 

kehidupa$nnya$, ora$ng tua$ tida$k memberika$n na$seha$t da$la$m ra$ngka$ membimbing 

perkemba$nga$n psikis a$na$k. A$tura$n-a$tura$n juga$ tida$k ditera$pka$n ora$ng tua$ 

untuk menga$tur kehidupa$n a$na$k.  

 A$na$k da$pa$t hidup beba$s da$n ta$npa$ orienta$si, meskipun ma$sih ba$nya$k 

a$na$k ja$la$na$n ya$ng hidup bersa$ma$ ora$ng tua$nya$, na$mun kehidupa$n tersebut 

mema$ng tercipta$ di ja$la$na$n, ka$rena$ fa$ktor kemiskina$n membua$t sa$tu kelua$rga$ 

membentuk perila$ku untuk menca$ri na$fka$h da$la$m kehidupa$n di ja$la$na$n. Tida$k 

menutup kemungkina$n, a$pa$bila$ kedua$ ora$ng tua$nya$ menca$ri na$fka$h di ja$la$na$n, 

ma$ka$ ka$ra$kteristik a$na$knya$ juga$ a$ka$n terbentuk di ja$la$na$n, sehingga$ penga$ruh 

lingkunga$n lebih kua$t diba$ndingka$n denga$n perha$tia$n ora$ng tua$nya$. (Ningsih, 

A$., & Nurra$hma$h, S. 2016). 

 

C. KONSEP PENANGANAN MASALAH SOSIAL 

1. Pengertia$n Ma$sa$la$h Sosia$l 

Ma$sa$la$h sosia$l merupa$ka$n fenomena$ ya$ng sela$lu a$da$ pa$da$ setia$p 

ma$sya$ra$ka$t di bela$ha$n bumi ma$na$pun. Sela$ma$ ma$sya$ra$ka$t terus menga$la$mi 

proses peruba$ha$n, ma$ka$ ma$sa$la$h sosia$l a$ka$n terus muncul ta$npa$ bisa$ 

dihinda$ri serta$ seka$ligus a$ka$n terus mempenga$ruhi dimensi kehidupa$n setia$p 
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ora$ng. Korupsi, kena$ka$la$n rema$ja$, disorga$nisa$si kelua$rga$, penda$pa$ta$n ya$ng 

renda$h, drug a$buse, krimina$lita$s, kekera$sa$n da$n seba$ga$inya$ a$da$la$h ma$sa$la$h-

ma$sa$la$h ya$ng menunjuka$n ba$nya$k ora$ng ya$ng hidupnya$ tida$k nya$ma$n da$n 

terga$nggu. Ma$sa$la$h sosia$l ini penting dipela$ja$ri teruta$ma$ oleh mereka$ ya$ng 

seca$ra$ la$ngsung berhubunga$n denga$n a$ktivita$s-a$ktivita$s sosia$l, penga$mbil 

kebija$ka$n serta$ ya$ng mengka$ji seca$ra$ la$ngsung geja$la$ ini.  

Da$la$m ka$jia$n ilmu sosia$l, a$da$ kesulita$n khususnya$ da$la$m mela$kuka$n 

genera$lisa$si da$ri ma$sa$la$h socia$l hinggga$ mengha$silka$n sebua$h definisi. Ha$l 

ini dika$rena$ka$n ba$nya$knya$ a$spek serta$ dimensi da$ri ma$sa$la$h sosia$l serta$ 

a$da$nya$ rela$tivita$s persepsi ma$sya$ra$ka$t mengena$i ma$sa$la$h ini. Sa$tu kondisi 

sosia$l di sebua$h ma$sya$ra$ka$t bisa$ disebut ma$sa$la$h sosia$l sementa$ra$ di 

ma$sya$ra$ka$t la$innya$ tida$k dia$ngga$p ma$sa$la$h sosia$l. Begitu juga$ denga$n 

dimensi persepsi ma$sya$ra$ka$t ya$ng beruba$h da$ri wa$ktu ke wa$ktu 

mempenga$ruhi bentuk ma$sa$la$h sosia$l sehingga$ sa$tu fenomena$ sosia$l ya$ng 

dia$ngga$p ma$sa$la$h pa$da$ ma$sa$ la$lu sa$a$t ini tida$k la$gi dia$ngga$p seba$ga$i 

ma$sa$la$h sosia$l da$n begitu pula$ seba$liknya$. 

 Peruba$ha$n ma$sya$ra$ka$t ya$ng terus terja$di mempenga$ruhi munculnya$ 

ma$sa$la$h-ma$sa$la$h sosia$l ba$ru, ya$ng di ma$sa$ la$lu belum terja$di. Ma$sa$la$h 

sosia$l sa$nga$tla$h berhubunga$n denga$n persepsi serta$ nila$i-nila$i ya$ng berla$ku 

di sebua$h ma$sya$ra$ka$t. Denga$n demikia$n untuk mempela$ja$ri ma$sa$la$h sosia$l 

perlu disa$da$ri a$da$nya$ kompleksita$s da$ri bida$ng ya$ng a$ka$n dipela$ja$ri. 

Ba$nya$knya$ a$spek da$n dimensi da$la$m mela$kuka$n studi ini berimplika$si pa$da$ 

kea$rifa$n mengindentifika$si da$n mengka$ji ma$sa$la$h serta$ menentuka$n 

pendeka$ta$n da$n stra$tegi pemeca$ha$n ma$sa$la$h seca$ra$ komprehensif. 

2. Pena$nga$na$n ma$sa$la$h sosia$l ya$ng da$pa$t dila$kuka$n untuk menga$ta$si ma$sa$la$h 

sosia$l: 

1. Pendidika$n da$n Kesa$da$ra$n Ma$sya$ra$ka$t 

Pendidika$n da$n kesa$da$ra$n ma$sya$ra$ka$t a$da$la$h kunci da$la$m 

pena$nggula$nga$n ma$sa$la$h sosia$l. Progra$m pendidika$n ya$ng menya$sa$r 

pema$ha$ma$n tenta$ng a$ka$r ma$sa$la$h sosia$l, nila$i-nila$i keseta$ra$a$n, da$n 

ta$nggung ja$wa$b sosia$l da$pa$t memba$ntu menguba$h pola$ pikir da$n perila$ku 

ma$sya$ra$ka$t seca$ra$ lua$s. 
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2. Kebija$ka$n Publik ya$ng Inklusif 

Pemerinta$h memiliki pera$n penting da$la$m merumuska$n kebija$ka$n publik 

ya$ng berpiha$k pa$da$ pena$nggula$nga$n ma$sa$la$h sosia$l. Kebija$ka$n ya$ng 

mempromosika$n keseta$ra$a$n, kea$dila$n, da$n perlindunga$n sosia$l da$pa$t 

memba$ntu mengura$ngi kesenja$nga$n ekonomi, memperba$iki a$kses 

terha$da$p la$ya$na$n keseha$ta$n da$n pendidika$n, serta$ melindungi ha$k-ha$k 

individu ya$ng renta$n. 

3. Kola$bora$si A$nta$rlemba$ga$ da$n Kemitra$a$n Ma$sya$ra$ka$t 

Kola$bora$si a$nta$rlemba$ga$ pemerinta$h, orga$nisa$si non-pemerinta$h (LSM), 

sektor swa$sta$, da$n ma$sya$ra$ka$t sipil sa$nga$t penting da$la$m menga$ta$si 

ma$sa$la$h sosia$l. Mela$lui kemitra$a$n ya$ng kua$t, berba$ga$i piha$k da$pa$t sa$ling 

mendukung, berba$gi sumber da$ya$, da$n mencipta$ka$n solusi ya$ng 

berkela$njuta$n. 

4. Pemberda$ya$a$n Ma$sya$ra$ka$t da$n Pa$rtisipa$si A$ktif 

Pemberda$ya$a$n ma$sya$ra$ka$t da$n pa$rtisipa$si a$ktif merupa$ka$n elemen 

penting da$la$m pena$nggula$nga$n ma$sa$la$h sosia$l. Memberda$ya$ka$n 

ma$sya$ra$ka$t untuk berpera$n a$ktif da$la$m perenca$na$a$n, pela$ksa$na$a$n, da$n 

pema$nta$ua$n progra$m-progra$m sosia$l da$pa$t mema$stika$n keberla$njuta$n 

da$n releva$nsi da$ri solusi ya$ng diimplementa$sika$n. 

5. Intervensi Sosia$l da$n Progra$m Perlindunga$n Sosia$l 

Intervensi sosia$l da$n progra$m perlindunga$n sosia$l juga$ diperluka$n untuk 

memba$ntu individu da$n kelua$rga$ ya$ng renta$n terha$da$p ma$sa$la$h sosia$l. 

Progra$m-progra$m ini da$pa$t menca$kup ba$ntua$n keua$nga$n, pela$ya$na$n 

keseha$ta$n da$n pendidika$n, la$ya$na$n konseling, serta$ pela$tiha$n 

ketera$mpila$n untuk meningka$tka$n kema$ndiria$n da$n keseja$htera$a$n. 

6. A$dvoka$si da$n Peruba$ha$n Kebija$ka$n 

A$dvoka$si untuk peruba$ha$n kebija$ka$n ya$ng lebih inklusif da$n progresif 

juga$ merupa$ka$n stra$tegi penting da$la$m pena$nggula$nga$n ma$sa$la$h sosia$l. 

Mela$lui ka$mpa$nye, a$ksi protes, da$n kerja$ sa$ma$ denga$n pa$ra$ pembua$t 
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kebija$ka$n, ma$sya$ra$ka$t da$pa$t memperjua$ngka$n ha$k-ha$k mereka$ da$n 

memenga$ruhi peruba$ha$n ya$ng positif da$la$m struktur sosia$l da$n ekonomi. 

Berikut a$da$la$h lemba$ga$-lemba$ga$ a$ta$u instusi ya$ng berpera$n da$la$m pena$nga$na$n 

ma$sa$la$h sosia$l : 

1. DINAS SOSIAL    

Dina$s Sosia$l merupa$ka$n insta$nsi pemerinta$h ya$ng mela$kuka$n tuga$s 

tuga$s pemerinta$h da$la$m upa$ya$ keseja$htera$a$n sosia$l. Berda$sa$rka$n Unda$ng-

Unda$ng Nomor 11 Ta$hun 2009 tenta$ng Keseja$htera$a$n Sosia$l (Lemba$ra$n 

Nega$ra$ Ta$hun 2009 Nomor 12 Ta$mba$ha$n Lemba$ra$n Nega$ra$ Nomor 4967); 

Dina$s Sosia$l memiliki wewena$ng da$n ta$nggung ja$wa$b da$la$m 

penyelengga$ra$a$n keseja$htera$a$n sosia$l. Pembina$a$n tena$ga$ kerja$. Pela$ksa$na$a$n 

tuga$s-tuga$s, Dina$s sosia$l diba$ntu oleh pekerja$ sosia$l. Pekerja$ sosia$l a$da$la$h 

Petuga$s Khusus da$ri Depa$rtemen Sosia$l ya$ng mempunya$i ketera$mpila$n 

khusus da$n jiwa$ penga$bdia$n di bida$ng usa$ha$ keseja$htera$a$n sosia$l. 

Pekerja$ Sosia$l a$da$la$h Pega$wa$i Negeri Sipil (PNS) ya$ng diberi tuga$s 

mela$ksa$na$ka$n kegia$ta$n Usa$ha$ Keseja$htera$a$n Sosia$l seca$ra$ penuh oleh 

peja$ba$t ya$ng berwena$ng pa$da$ lingkunga$n Depa$rtemen Sosia$l da$n Unit 

Pela$ya$na$n Keseja$htera$a$n Sosia$l pa$da$ Insta$nsi la$innya$ (pa$sa$l 1 Keputusa$n 

Menteri Sosia$l No. 4 ta$hun 1988). Menurut Ra$ma$dha$ni, Sa$rba$ini, da$n 

Ma$tnuh (2016: 949) dina$s sosia$l mempunya$i tuga$s pokok ya$itu 

mela$ksa$na$ka$n urusa$n ruma$h ta$ngga$ da$era$h serta$ tuga$s pemba$ntua$n da$la$m 

bida$ng pembina$a$n keseja$htera$a$n sosia$l, reha$bilita$si sosia$l, da$n pembina$a$n 

keseja$htera$a$n sosia$l, da$la$m pela$ksa$na$a$n tuga$snya$ dina$s sosia$l diba$ntu oleh 

pekerja$ sosia$l. Dina$s Sosia$l sela$ku pela$ksa$na$ di bida$ng keseja$htera$a$n sosia$l, 

da$la$m menja$la$nka$n tuga$snya$ Dina$s Sosia$l menja$la$nka$n fungsi pela$ksa$na$a$n, 

pembina$a$n teknik da$la$m ra$ngka$ pela$ya$na$n terha$da$p usa$ha$-usa$ha$ sosia$l ya$itu 

mela$ksa$na$ka$n da$n mela$kuka$n pembina$a$n di bida$ng penyuluha$n da$n 

bimbinga$n sosia$l, seperti ha$lnya$ memberika$n motiva$si, memonitoring da$n 

konsulta$si. 

Ha$l ini da$pa$t diwujudka$n mela$lui progra$m sosia$l kema$sya$ra$ka$ta$n, sa$la$h 

sa$tunya$ pena$nga$na$n a$na$k ja$la$na$n. Pena$nggula$nga$n da$n pemberda$ya$a$n ya$ng 

dila$kuka$n denga$n mengguna$ka$n kelompok seba$ga$i media$ intervensi. 
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Pendidika$n da$n pela$tiha$n, dina$mika$ kelompok, bia$sa$nya$ diguna$ka$n seba$ga$i 

stra$tegi da$la$m meningka$tka$n kesa$da$ra$n, pengeta$hua$n, ketera$mpila$n da$n 

sika$p-sika$p client a$ga$r memiliki kema$mpua$n memeca$hka$n perma$sa$la$ha$n 

ya$ng diha$da$pinya$. 

Dina$s Sosia$l mempunya$i tuga$s pokok ya$itu mela$ksa$na$ka$n urusa$n ruma$h 

ta$ngga$ da$era$h serta$ tuga$s pemba$ntua$n da$la$m bida$ng seperti : 

1. Pembina$a$n Reha$bilita$s Sosia$l 

Reha$bilita$si a$da$la$h proses pema$nta$pa$n da$n pemuliha$n keseja$htera$a$n 

sosia$l seseora$ng. Tujua$n da$ri prosedur ini a$da$la$h untuk memberika$n 

ora$ng-ora$ng ya$ng berurusa$n denga$n ma$sa$la$h keseja$htera$a$n sosia$l sumber 

da$ya$ ya$ng mereka$ perluka$n untuk kemba$li menja$di a$nggota$ komunita$s 

da$n ma$sya$ra$ka$t ya$ng produktif pa$da$ umumnya$. Sera$ngka$ia$n intervensi 

ya$ng disebut reha$bilita$si sosia$l ditujuka$n kepa$da$ mereka$ ya$ng menga$la$mi 

kesulita$n sosia$l, emosiona$l, a$ta$u fisik di ma$sya$ra$ka$tnya$. Memulihka$n 

keseha$ta$n fisik da$n menta$l mereka$ serta$ mengintegra$sika$n mereka$ 

kemba$li ke da$la$m ma$sya$ra$ka$t seba$ga$i a$nggota$ ya$ng berkontribusi a$da$la$h 

tujua$n a$khir. 

a. Reha$bilita$si fisik da$n menta$l 

Reha$bilita$si merupa$ka$n sua$tu proses kegia$ta$n untuk memperba$iki 

kemba$li da$n mengemba$ngka$n fisik, kema$mpua$n serta$ menta$l 

seseora$ng sehingga$ ora$ng itu da$pa$t menga$ta$si ma$sa$la$h keseja$htera$a$n 

sosia$l ba$gi dirinya$ serta$ kelua$rga$nya$. Menurut Pera$tura$n Pemerinta$h 

No.36/1980, tenta$ng Usa$ha$ Keseja$htera$a$n Sosia$l, reha$bilita$si 

didefinisika$n seba$ga$i sua$tu proses refungsiona$lisa$si da$n 

pengemba$nga$n untuk memungkinka$n ba$hwa$ ma$mpu mela$ksa$na$ka$n 

fungsi sosia$lnya$ seca$ra$ wa$ja$r da$la$m kehidupa$n berma$sya$ra$ka$t. Da$la$m 

Unda$ng-unda$ng Nomor 4 ta$hun 1997 dijela$ska$n ba$hwa$ Reha$bilita$si 

dia$ra$hka$n untuk memfungsika$n kemba$li da$n mengemba$ngka$n 

kema$mpua$n fisik, menta$l a$ga$r da$pa$t mela$ksa$na$ka$n fungsi sosia$lnya$ 

seca$ra$ wa$ja$r sesua$i denga$n ba$ka$t, kema$mpua$n, pendidika$n da$n 

penga$la$ma$n. Tujua$n uta$ma$ reha$bilita$si a$da$la$h memba$ntu menca$pa$i 

kema$ndiria$n optima$l seca$ra$ fisik, menta$l, sesua$i denga$n 
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kema$mpua$nnya$. Ini bera$rti memba$ntu individu tersebut menca$pa$i 

ka$pa$sita$s ma$ksima$lnya$ untuk memperoleh kepua$sa$n hidup denga$n 

teta$p menga$kui a$da$nya$ kenda$la$-kenda$la$ teknis ya$ng terka$it denga$n 

keterba$ta$sa$n teknologi da$n sumber-sumber keua$nga$n serta$ sumber-

sumber la$innya$. 

b. Kesulita$n bersosia$l da$n emosiona$l 

Menya$ta$ka$n ba$hwa$ kura$ngnya$ kema$mpua$n komunika$si sosia$l pa$da$ 

a$na$k a$ka$n menga$kiba$tka$n a$na$k-a$na$k sulit untuk mengemba$ngka$n 

hubunga$n ya$ng suportif denga$n tema$n seba$ya$nya$, sehingga$ a$na$k a$ka$n 

cenderung menga$la$mi kesulita$n ketika$ bersosia$lisa$si denga$n 

lingkunga$nnya$. Kesulita$n bersosia$lisa$si ya$ng dia$la$mi oleh a$na$k 

tesebut a$ka$n memberika$n da$mpa$k tersendiri ba$gi a$na$k, sesua$i denga$n 

pernya$ta$a$n Sa$fa$ria$ (2020:12) ba$hwa$ : “A$na$k ya$ng sulit bersosia$lisa$si 

denga$n tema$n-tema$nnya$ pa$da$ ma$sa$ a$wa$l usia$nya$, a$ka$n memiliki 

kecenderunga$n meneta$p sa$mpa$i dia$ dewa$sa$. Jika$ tida$k menda$pa$tka$n 

pena$nga$na$n ya$ng optima$l, kesulita$n a$na$k da$la$m bersosia$lisa$si denga$n 

tema$nnya$ a$ka$n berpenga$ruh terha$da$p diri a$na$k tersebut, sehingga$ a$ka$n 

memberika$n da$mpa$k terha$da$p penca$pa$ia$n kesuksesa$n pa$da$ ma$sa$ 

depa$nnya$ “. Berda$sa$rka$n pernya$ta$a$n di a$ta$s da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ 

a$na$k perlu menda$pa$tka$n kesempa$ta$n untuk meningka$tka$n kema$mpua$n 

komunika$si sosia$l ya$ng dimilikinya$. 

A$merica$n A$ca$demy of Pa$dia$trics 2012 da$la$m Ma$ria$ da$n A$ma$lia$ 

(2016) menjela$ska$n perkemba$nga$n sosia$l emosiona$l a$na$k usia$ dini 

a$da$la$h kema$mpua$n a$na$k da$la$m mengelola$ da$n mengekspresika$n 

emosi seca$ra$ lengka$p ba$ik emosi positif ma$upun nega$tif. A$na$k 

ma$mpu berientera$ksi denga$n tema$n seba$ya$nya$ a$ta$u ora$ng dewa$sa$ 

disekita$rnya$ seca$ra$ a$ktif bela$ja$r denga$n mengeksplora$si 

lingkunga$nnya$. Perkemba$nga$n sosia$l emosiona$l a$da$la$h proses bela$ja$r 

a$na$k da$la$m menyesua$ika$n diri untuk mema$ha$mi kea$da$a$n serta$ 

pera$sa$a$n ketika$ berintera$ksi denga$n ora$ng-ora$ng di lingkunga$nnya$ 

ya$ng diperoleh denga$n ca$ra$ mendenga$r, menga$ma$ti da$n meniru ha$l-

ha$l ya$ng diliha$tnya$. 
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c. Pembina$a$n Roha$ni 

Menurut penda$pa$t Da$rminta$ (2019:16) pembina$a$n roha$ni merupa$ka$n 

usa$ha$ untuk hidup ima$n, seba$b pa$da$ da$sa$rnya$ hidup merupa$ka$n 

penyera$ha$n diri penuh kepa$da$ Tuha$n. Serta$ menga$ja$rka$n nila$i-nila$i 

a$ga$ma$ kepa$da$ seseora$ng “pembina$a$n roha$ni a$da$la$h pembina$a$n ha$ti, 

ya$kni pembina$a$n ya$ng bersifa$t menyeluruh, da$pa$t berla$ngsung ha$nya$ 

jika$ dila$ksa$na$ka$n terus menerus oleh semua$ piha$k denga$n 

mengemba$ngka$n seka$ligus da$ya$-da$ya$ kema$mpua$n ja$sma$ni da$n roha$ni 

a$na$k”. 

Berda$sa$rka$n penda$pa$t pa$ra$ a$hli, da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ pembina$a$n 

roha$ni a$da$la$h sua$tu bentuk upa$ya$ ya$ng dila$kuka$n untuk memberika$n 

penga$ra$ha$n, bimbinga$n kepa$da$ seseora$ng a$ga$r ia$ denga$n seca$ra$ sa$da$r 

da$n suka$rela$ ma$u mela$ksa$na$ka$n a$pa$ ya$ng diperinta$hka$n oleh Tuha$n 

sesua$i denga$n a$ga$ma$ da$n keperca$ya$a$n ma$sing-ma$sing, sehingga$ sika$p 

da$n perila$ku seha$ri-ha$rinya$ mencerminka$n nila$i-nila$i religius. 

d. Pembina$a$n Ja$sma$ni 

Pembina$a$n ja$sma$ni rutin dila$kuka$n untuk mela$tih keseha$ta$n da$n 

kebuga$ra$n ba$da$n setia$p individu. Menurut Fra$nsa$zeli (2018:8) Tingka$t 

kesega$ra$n ja$sma$ni ya$ng dimiliki seseora$ng menja$di pera$na$n penting 

da$la$m mela$kuka$n a$ktivita$s a$ta$u kegia$ta$n seha$ri-ha$ri. Tingka$t 

kesega$ra$n ja$sma$ni ya$ng tinggi diperluka$n oleh semua$ ora$ng ba$ik tua$ 

ma$upun muda$. Denga$n memiliki tingka$t kesega$ra$n ya$ng tinggi, 

seseora$ng ma$mpu mela$kuka$n a$ktifita$s seha$ri-seha$ri denga$n wa$ktu 

lebih la$ma$ diba$nding seseora$ng ya$ng memiliki tingka$t kesega$ra$n 

ja$sma$ni ya$ng renda$h. Menurut Fa$rid (2017:2) Kebuga$ra$n ja$sma$ni 

a$da$la$h kema$mpua$n tubuh seora$ng untuk mela$kuka$n tuga$s pekerja$a$n 

seha$ri-ha$ri ta$npa$ menimbulka$n kelela$ha$n ya$ng bera$rti, sehingga$ tubuh 

ma$sih memiliki ca$da$nga$n tena$ga$ untuk menga$ta$si beba$n kerja$ 

ta$mba$ha$n. Seda$ngka$n menurut Wa$hjoedi (2001:59) “kebuga$ra$n 

ja$sma$ni a$da$la$h kema$mpua$n tubuh untuk mela$kuka$n tuga$s da$n 

pekerja$a$n seha$ri-ha$ri denga$n gia$t, ta$npa$ menga$la$mi kelela$ha$n ya$ng 

bera$rti serta$ denga$n ca$da$nga$n energi ya$ng tersisa$ ia$ ma$sih ma$mpu 
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menikma$ti wa$ktu lua$ng da$n mengha$da$pi ha$l-ha$l da$rura$t ya$ng tida$k 

terduga$ sebelumnya$”. Da$ri ketera$nga$n di a$ta$s da$pa$t diketa$hui ba$hwa$ 

kema$mpua$n ja$sma$ni seseora$ng diliha$t da$ri kema$mpua$nnya$ da$la$m 

mela$kuka$n kegia$ta$n a$ta$u a$ktifita$s seha$ri-ha$ri ta$npa$ menga$la$mi 

kelela$ha$n ya$ng berlebiha$n, sehingga$ ia$ ma$sih da$pa$t mela$kuka$n 

a$ktifita$s ringa$n la$innya$ denga$n ba$ik da$n da$pa$t melewa$ti wa$ktu da$la$m 

ha$ri tersebut teta$p buga$r. 

e. Pembina$a$n Sosia$l 

sosia$l. Memba$ngun hubunga$n sosia$l memungkinka$n Menurut Pa$ka$r 

Sosiologi Universita$s Indonesia$, Prof. Dr. A$rief Budima$n, pembina$a$n 

sosia$l a$da$la$h upa$ya$ untuk meningka$tka$n kua$lita$s kehidupa$n sosia$l 

ma$sya$ra$ka$t mela$lui berba$ga$i kegia$ta$n ya$ng bertujua$n untuk 

memperkua$t nila$i-nila$i kebersa$ma$a$n, solida$rita$s, da$n sa$ling 

mengha$rga$i a$nta$rindividu. Pembina$a$n sosia$l berka$ita$n denga$n 

ba$ga$ima$na$ individu bela$ja$r mema$ha$mi norma$ sosia$l, serta$ 

mengemba$ngka$n identita$s individu untuk berintera$ksi da$n menja$lin 

koneksi denga$n ora$ng la$in, sementa$ra$ memba$ngun identita$s sosia$l 

memba$ntu individu mema$ha$mi pera$n da$n keduduka$nnya$ da$la$m 

ma$sya$ra$ka$t. 

f. Ba$ntua$n sosia$l 

Menurut Pera$tura$n Menteri Da$la$m Negeri Nomor 32 Ta$hun 2011 

(Permenda$gri, 2011) Ba$ntua$n Sosia$l a$da$la$h pemberia$n ba$ntua$n berupa$ 

ua$ng a$ta$u semba$ko da$ri pemerinta$h da$era$h kepa$da$ individu, kelua$rga$, 

da$n a$ta$u ma$sya$ra$ka$t ya$ng sifa$tnya$ selektif. Definisi ba$ntua$n sosia$l 

Menurut Pusa$t Penyuluha$n Sosia$l (Trista$nto, 2020) merupa$ka$n 

progra$m tra$nsfer da$na$ a$ta$u ba$ra$ng ya$ng dima$ksudka$n  untuk 

mengura$ngi kemiskina$n denga$n mendistribusika$n kema$kmura$n da$n 

melindungi ruma$h ta$ngga$ da$ri peruba$ha$n kondisi penda$pa$ta$n, dima$na$ 

ba$ntua$n tersebut ditujuka$n untuk memenuhi tingka$t minimum hidup 

la$ya$k, da$n tingka$t minimum nutrisi, serta$ memba$ntu ruma$h ta$ngga$ 

untuk menga$ntisipa$si risiko ya$ng a$da$. Seda$ngka$n definisi ba$ntua$n 

sosia$l menurut Pera$tura$n Menteri Keua$nga$n Nomor 
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254/PMK.05/2015 (Kemenkeu_RI, 2020) tenta$ng Bela$nja$ Ba$ntua$n 

Sosia$l pa$da$ Kementeria$n Nega$ra$/Lemba$ga$ a$da$la$h pengelua$ra$n berupa$ 

tra$nsfer ua$ng, semba$ko a$ta$u ja$sa$ ya$ng diberika$n oleh Pemerinta$h 

kepa$da$ ma$sya$ra$ka$t miskin a$ta$u tida$k ma$mpu untuk melindungi 

ma$sya$ra$ka$t da$ri kemungkina$n terja$dinya$ risiko sosia$l da$n 

meningka$tka$n kema$mpua$n ekonomi. Da$pa$t di simpulka$n ba$hwa$ 

Ba$ntua$n sosia$l a$da$la$h pemberia$n ba$ntua$n berupa$ ua$ng, ba$ra$ng, a$ta$u 

ja$sa$ da$ri pemerinta$h kepa$da$ individu, kelua$rga$, a$ta$u ma$sya$ra$ka$t ya$ng 

bersifa$t selektif. Tujua$nnya$ a$da$la$h untuk mengura$ngi kemiskina$n, 

melindungi ruma$h ta$ngga$ da$ri risiko sosia$l da$n peruba$ha$n kondisi 

ekonomi, serta$ memenuhi kebutuha$n da$sa$r hidup ya$ng la$ya$k. Ba$ntua$n 

ini da$pa$t berupa$ tra$nsfer da$na$, semba$ko, a$ta$u ja$sa$ untuk meningka$tka$n 

keseja$htera$a$n ma$sya$ra$ka$t ya$ng kura$ng ma$mpu. 

  

D. KONSEP KESEJAHTERAAN ANAK 

A$da$pun keseja$htera$a$n a$na$k di Indonesia$ dija$min oleh sua$tu unda$ng-

unda$ng, ya$itu Unda$ng-Unda$ng Nomor 4 Ta$hun 1979 Tenta$ng Keseja$htera$a$n 

A$na$k: “Keseja$htera$a$n a$na$k a$da$la$h sua$tu ta$ta$ kehidupa$n da$n penghidupa$n a$na$k 

ya$ng da$pa$t menja$min pertumbuha$n da$n perkemba$nga$n denga$n wa$ja$r, ba$ik 

seca$ra$ roha$ni, ja$sma$ni ma$upun sosia$l.” (Ba$b 1Pa$sa$l 1).  A$da$pun da$la$m hukum 

Isla$m perlindunga$n untuk hidup, tumbuh da$n berkemba$ng tersebut diberika$n 

Isla$m seja$ka$ ma$sa$ da$la$m ka$ndunga$n. Seba$ga$ima$na$ terda$pa$t da$la$m A$l-Qur’a$n 

Sura$t A$l-Isra$ a$ya$t 31 ya$ng berbunyi: “Da$n ja$nga$nla$h ka$mu membunuh a$na$k-

a$na$kmu ka$rena$ ta$kut kemiskina$n, ka$mila$h ya$ng a$ka$n memberi rezki kepa$da$ 

mereka$ da$n juga$ kepa$da$mu. Sesungguhnya$ membunuh mereka$ a$da$la$h sua$tu 

dosa$ ya$ng besa$r.“  

Seba$ga$ima$na$ ya$ng diura$ika$n da$la$m Child a$nd Fa$mily Services Review 

process, a$da$ tiga$ va$ria$bel keseja$htera$a$n. Tiga$ va$ria$bel keseja$htera$a$n 

dikonseptua$lisa$sika$n da$la$m kera$ngka$ berikut ya$itu: Perta$ma$, keseja$htera$a$n 

da$la$m a$rti kelua$rga$ memiliki peningka$ta$n ka$pa$sita$s untuk memenuhi 

kebutuha$n a$na$k-a$na$k mereka$. Konsep ini menca$kup pertimba$nga$n kebutuha$n 

da$n pela$ya$na$n kepa$da$ a$na$k-a$na$k, ora$ngtua$, da$n ora$ngtua$ a$suh serta$ 
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keterliba$ta$n a$na$k-a$na$k, rema$ja$, da$n kelua$rga$ da$la$m perenca$na$a$n pemeca$ha$n 

ma$sa$la$h. Kedua$, keseja$htera$a$n da$la$m a$rti: a$na$k-a$na$k da$n rema$ja$ menerima$ 

la$ya$na$n ya$ng sesua$i untuk memenuhi kebutuha$n pendidika$n mereka$. Ketiga$, 

keseja$htera$a$n da$la$m a$rti: a$na$k-a$na$k da$n rema$ja$ menerima$ pela$ya$na$n ya$ng 

mema$da$i untuk memenuhi kebutuha$n fisik da$n keseha$ta$n menta$l mereka$. 

Da$la$m kenya$ta$a$nnya$, ya$ng perta$ma$ a$da$la$h ya$ng pa$ling umum da$n pa$ling lua$s 

ca$kupa$nnya$. A$da$pun fa$ktor-fa$ktor ya$ng da$pa$t mempenga$ruhi keseja$htera$a$n 

da$n perlindunga$n a$na$k di a$nta$ra$nya$ ya$itu denga$n pela$ksa$na$a$n pera$n da$n fungsi 

kelua$rga$ a$ta$u kelua$rga$ pengga$nti, da$n keberfungsia$n lemba$ga$ perlindunga$n 

a$na$k da$n penera$pa$n sa$nksi terha$da$p pela$ku perla$kua$n sa$la$h terha$da$p a$na$k. 

Menurut Jhonson ba$hwa$ pera$na$n kelua$rga$ mengga$mba$rka$n sepera$ngka$t 

perila$ku a$nta$r priba$di, sifa$t, kegia$ta$n ya$ng berhubunga$n denga$n priba$di da$la$m 

posisi da$n situa$si tertentu. Da$n tela$h menja$di kesepa$ka$ta$n berba$ga$i ba$ngsa$, 

persoa$la$n a$na$k dita$ta$ da$la$m sua$tu wa$da$h Unicef (United Interna$tiona$l 

Children Educa$tiona$l of Fund).  

Prinsip-Prinsip Perlindungan Anak : 

Berda$sa$rka$n Konvensi Ha$k A$na$k (KHA$) ya$ng kemudia$n dia$dopsi 

da$la$m UU No. 23 Ta$hun 2002 tenta$ng Perlindunga$n A$na$k, a$da$ empa$t prinsip 

umum perlindunga$n a$na$k ya$ng menja$di da$sa$r ba$gi setia$p wa$rga$ nega$ra$ da$la$m 

menyelengga$ra$ka$n perlindunga$n a$na$k a$nta$ra$ la$in: 

1. Prinsip Nondiskrimina$si 

Semua$ ha$k ya$ng dia$kui da$n terka$ndung da$la$m KHA$ ha$rus diberla$kuka$n 

kepa$da$ setia$p a$na$k ta$npa$ pembeda$a$n a$pa$pun. Prinsip inida$la$m Pa$sa$l 2 KHA$ 

a$ya$t 1 da$n 2 

2. Prinsip Kepentinga$n Terba$ik Ba$gi A$na$k (Best Interests of The Child) 

Prinsip ini menginga$tka$n kepa$da$ semua$ penyelengga$ra$ ba$hwa$ 

pertimba$nga$n-pertimba$nga$n da$la$m penga$mbila$n keputusa$n menya$ngkut 

ma$sa$ depa$n a$na$k, buka$n denga$n ukura$n ora$ng dewa$sa$ a$pa$la$gi berpusa$t 

kepa$da$ kepentinga$n ora$ng dewa$sa$. A$pa$ ya$ng menurut ukura$n ora$ng dewa$sa$ 

ba$ik, belum tentu ba$ik menurut ukura$n kepentinga$n a$na$k. Prinsip ini 

terca$ntum da$la$m Konvensi Ha$k A$na$k (KHA$) Pa$sa$l 3 A$ya$t (1). 
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Kepentinga$n terba$ik ba$gi a$na$k merupa$ka$n sa$la$h sa$tu prinsip ya$ng 

terka$ndung da$la$m Konvensi Ha$k A$na$k seba$ga$ima$na$ tela$h dia$dopsi da$la$m 

prinsip-prinsip penyelengga$ra$a$n perlindunga$n a$na$k sela$in da$ri non 

diskrimina$si : ha$k untuk hidup, kela$ngsunga$n hidup da$n perkemba$nga$n serta$ 

pengha$rga$a$n terha$da$p penda$pa$t a$na$k. Ya$ng dima$ksud kepentinga$n terba$ik 

ba$gi a$na$k a$da$la$h da$la$m semua$ tinda$ka$n ya$ng menya$ngkut a$na$k ya$ng 

dila$kuka$n oleh pemerinta$h, ma$sya$ra$ka$t, ba$da$n legisla$tive, ba$da$n yudika$tif. 

Ma$ka$ kepentinga$n terba$ik ba$gi a$na$k ha$rus dipertimba$ngka$n. 

3. Prinsip Ha$k Hidup, Kela$ngsunga$n Hidup, da$n Perkemba$nga$n (The Right to 

Life, Surviva$l a$nd Development) 

Prinsip ini sa$nga$tla$h jela$s ba$hwa$ nega$ra$ ha$rus mema$stika$n setia$p a$na$k a$ka$n 

terja$min kela$ngsunga$n hidupnya$ ka$rena$ ha$k hidup a$da$la$h sesua$tu ya$ng 

meleka$t da$la$m dirinya$, buka$n pemberia$n da$ri nega$ra$ a$ta$u per ora$ng. Untuk 

menja$min ha$k hidup tersebut bera$rti nega$ra$ ha$rus menyedia$ka$n lingkunga$n 

ya$ng kondusif, sa$ra$na$ da$n pra$sa$ra$na$ hidup ya$ng mema$da$i, serta$ a$kses setia$p 

a$na$k untuk memperoleh kebutuha$n-kebutuha$n da$sa$r. Prinsip ini terca$ntum 

da$la$m Konvensi Ha$k A$na$k Pa$sa$l 6 a$ya$t (1). 

4. Prinsip Pengha$rga$a$n Terha$da$p Penda$pa$t A$na$k (Respect for the views of The 

Child)  

Prinsip ini menega$ska$n ba$hwa$ a$na$k memiliki otonomi kepriba$dia$n.Oleh 

seba$b itu, dia$ tida$k bisa$ ha$nya$ dipa$nda$ng da$la$m posisi ya$ng lema$h, 

menerima$ da$n pa$sif, teta$pi sesungguhnya$ dia$ priba$di otonom ya$ng memiliki 

penga$la$ma$n, keingina$n, ima$jina$si, obsesi, da$n a$spira$si ya$ng belum tentu 

sa$ma$ denga$n ora$ng dewa$sa$. Ma$ka$ prinsip ini a$da$ da$la$m Konvensi Ha$k 

A$na$k Pa$sa$l 12 A$ya$t (1). 

 

E. PATOLOGI SOSIAL 

Menurut Pa$isol Burlia$n, 2022 da$la$m bukunya$. Pa$tologi bera$sa$l da$ri ka$ta$ 

pa$thos, ya$itu penderita$a$n a$ta$u penya$kit, seda$ngka$n logos bera$rti ilmu. Ja$di, 

pa$tologi bera$rti ilmu tenta$ng penya$kit. Sementa$ra$ itu, sosia$l a$da$la$h tempa$t a$ta$u 

wa$da$h perga$ula$n hidup a$nta$rma$nusia$ ya$ng perwujuda$nnya$ berupa$ kelompok 

ma$nusia$ a$ta$u orga$nisa$si, ya$kni individu a$ta$u ma$nusia$ ya$ng berintera$ksi a$ta$u 
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berhubunga$n seca$ra$ timba$l ba$lik, buka$n ma$nusia$ da$la$m a$rti fisik. Oleh ka$rena$ 

itu, pengertia$n pa$tologi sosia$l a$da$la$h ilmu tenta$ng geja$la$-geja$la$ sosia$l ya$ng 

dia$ngga$p “sa$kit”, diseba$bka$n oleh fa$ktor sosia$l a$ta$u ilmu tenta$ng a$sa$l usul da$n 

sifa$t-sifa$tnya$, penya$kit ya$ng berhubunga$n denga$n ha$kika$t a$da$nya$ ma$nusia$ 

da$la$m hidup ma$sya$ra$ka$t. Ha$l ini sena$da$ denga$n a$pa$ ya$ng dikemuka$ka$n oleh 

Ka$rtini Ka$rtono ba$hwa$ pa$tologi sosia$l a$da$la$h semua$ tingka$h la$ku ya$ng 

bertenta$nga$n denga$n norma$ keba$ika$n, sta$bilita$s loka$l, pola$ kesederha$na$a$n, 

mora$l, ha$k milik, solida$rita$s kelua$rga$, hidup rukun berteta$ngga$, disiplin, 

keba$ika$n, da$n hukum forma$l. 

Da$la$m ilmu sosia$l, Peruba$ha$n ya$ng terja$di da$la$m ma$sya$ra$ka$t inila$h ya$ng 

disebut denga$n peruba$ha$n sosia$l. Peruba$ha$n sosia$l da$pa$t berupa$ perub dista$l ke 

a$ra$h positif da$n nega$tif. Kedua$ bentuk peruba$ha$n ini sa$nga$t re sonja$di di 

ma$sya$ra$ka$t. Peruba$ha$n sosia$l ya$ng cenderung ke positif a$da$la$h ha$l ya$ng ha$rus 

dimiliki oleh setia$p ma$sya$ra$ka$t, na$mun peruba$ha$n sosia$l ya$ menga$ra$h ke 

nega$tif seperti penya$kit ma$sya$ra$ka$t a$da$la$h sua$tu ma$sa$la$h ya$ng ha$rus dihinda$ri. 

Ba$hwa$ peruba$ha$n ya$ng bersifa$t nega$tif ini timbul da$ri kenya$ta$a$n a$ka$n a$da$nya$ 

unsur-unsur ya$ng sa$ling bertenta$nga$n di da$la$m kehidupa$n berma$sya$ra$ka$t. 

Sema$kin meningka$tnya$ geja$la$ pa$tologi sosia$l di sua$tu ma$sya$ra$ka$t, 

kondisi ma$sya$ra$ka$t a$ka$n sema$kin tida$k sta$bil. Berba$ga$i ma$ca$m perma$sa$la$ha$n 

sosia$l ya$ng kita$ ba$ca$ di media$ ceta$k da$n disa$ksika$n di media$ elektronik sea$ka$n-

a$ka$m menga$nca$m ketentera$ma$n kita$ bersa$ma$. 

Ha$ssa$n Sha$dily menga$ta$ka$n ba$hwa$ ga$nggua$n ma$sya$ra$ka$t ini merupa$ka$n 

keja$ha$ta$n. Kena$ka$la$n rema$ja$, kemiskina$n, da$n la$in seba$ga$inya$ merupa$ka$n ha$l 

ya$ng ha$rus dica$rika$n solusinya$. Gillin da$n Gillin seba$ga$ima$na$ ya$ng 

diungka$pka$n oleh Sa$lma$da$nis, memberika$n ba$ta$sa$n tenta$ng pa$tologi sosia$l, 

ya$itu perta$ma$, pa$tologi sosia$l a$da$la$h sa$la$h sa$tu ka$jia$n tenta$ng disorga$nisa$si 

sosia$l a$ta$u ma$la$djustment ya$ng diba$ha$s da$la$m a$rti lua$s, seba$b, ha$sil, da$n usa$ha$ 

perba$ika$n a$ta$u fa$ktor-fa$ktor ya$ng da$pa$t mengga$nggu a$ta$u mengura$ngi 

penyesua$ia$n sosia$ seperti kemiskina$n, penga$nggura$n, la$njut usia$, penya$kit 

ra$kya$t, lema$h inga$tus a$ta$u pikira$n, kegila$a$n, keja$ha$ta$n, percera$ia$n, pela$cura$n, 

ketega$nga$n-ketega$nga$ da$la$m kelua$rga$, da$n la$in seba$ga$inya$. Kedua$, pa$tologi 
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sosia$l bera$rti penya$kit-penya$kit ma$sya$ra$ka$t a$ta$u kea$da$a$n a$bnorma$l pa$da$ sua$tu 

ma$sya$ra$ka$t. 

Ba$nya$k fa$ktor ya$ng menyeba$bka$n terja$dinya$ penya$kit di da$la$m 

ma$sya$ra$ka$t. Ha$l ini dibuktika$n denga$n ha$sil penelitia$n ya$ng menya$ta$ka$n ha$l 

ga$nggua$n menta$l cukup besa$r kontribusinya$ terha$da$p wa$ktu produktif da$n 

ekonomi. Menurut Vebria$nto, pa$tologi sosia$l mempunya$i dua$ a$rti perta$ma$ 

pa$tologi sosia$l bera$rti sua$tu penyelidika$n disiplin ilmu pengeta$hua$n tenta$n 

tenta$ng disorga$nisa$si sosia$l da$n socia$l ma$la$djustment, ya$ng di da$la$mnya$ 

memba$ha$s tenta$ng a$rti, eksistensi, seba$b, ha$sil, ma$upun tinda$k perba$ika$n 

(trea$tment) terha$da$p fa$ktor-fa$ktor ya$ng mengga$nggu a$ta$u mengura$ngi 

penyesua$ia$n sosia$l (socia$l a$djustment). Kedua$, pa$tologi sosia$l bera$rti kea$da$a$n 

sosia$l ya$ng sa$kit a$ta$u a$bnorma$l pa$da$ sua$tu ma$sya$ra$ka$t. 

Indonesia$ seda$ng menga$la$mi peruba$ha$n sosia$l ya$ng sa$nga$t cepa$t a$kiba$t 

pertemua$n dua$ kebuda$ya$a$n ma$sya$ra$ka$t dunia$. Ha$l ini memungkinka$n ka$rena$ 

perkemba$nga$n teknologi ya$ng begitu cepa$t. Ha$kika$t peruba$ha$n da$ri percepa$ta$n 

itu mempunya$i konsekuensi-konsekuensi priba$di, psikologis, serta$ sosia$l. 

Ha$kika$t peruba$ha$n a$da$la$h fa$ktor kekua$ta$n ya$ng da$pa$t menja$di integra$si da$n 

disorga$nisa$si. Pertenta$nga$n dua$ kekua$ta$n ini perlu dicerma$ti. 

Menurut Pembuka$a$n UUD 1945, dijela$ska$n ba$hwa$ fa$kir miskin da$n 

a$na$k-a$na$k terla$nta$r dipeliha$ra$ oleh nega$ra$. A$ka$n teta$pi, bentuk pela$ksa$na$a$n 

da$n penera$pa$n unda$ng-unda$ng ini tida$k begitu jela$s a$da$nya$ sehingga$ ora$ng- 

ora$ng ya$ng dijela$ska$n da$la$m ka$lima$t Pembuka$a$n UUD 1945 ini ma$sih ba$nya$k 

terliha$t denga$n kehidupa$n ya$ng sa$nga$t menyedihka$n. 

A$da$pun istila$h a$ta$u konsep la$in untuk pa$tologi sosia$l a$da$la$h ma$sa$la$h 

sosia$l, disorga$nisa$si sosia$l/socia$l disorga$niza$tion/disintegra$si sosia$l, socia$l 

ma$la$djustment, sociopa$thic, a$bnorma$l, a$ta$u socia$try/sosia$tri. Da$ri ura$ia$n ini 

da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ pa$tologi a$da$la$h semua$ tingka$h la$ku sosia$l 

(ma$sya$ra$ka$t) ya$ng bertenta$nga$n denga$n norma$ keba$ika$n, sta$bilita$s loka$l, pola$ 

kesederha$na$a$n, mora$l, ha$k milik, solida$rita$s kekelua$rga$a$n, hidup rukun 

berteta$ngga$, disiplin, keba$ika$n, da$n hukum forma$l. 

Berba$ga$i bentuk pa$tologi sosia$l ya$ng diungka$pka$n oleh pa$ra$ pa$ka$r ilmu 

sosia$l, seperti ya$ng tela$h dijela$ska$n sebelumnya$, merupa$ka$n ma$sa$la$h ya$ng 


