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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai perilaku 

inses kakak-adik di Kabupaten Rejang Lebong, maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Perspektif kriminologi menjelaskan pola perilaku dan motif pelaku 

inses kakak-adik di Kabupaten Rejang Lebong. 

a. Pola Perilaku Pelaku 

1) Hubungan inses terjadi selama lebih dari dua tahun, dimulai 

sejak tahun 2021. 

2) Pelaku mengklaim bahwa hubungan tersebut atas dasar suka 

sama suka dan tanpa paksaan. 

3) Tidak ada larangan dari orang tua, bahkan ketika korban hamil, 

keluarga sempat menutupi kasus ini. 

b. Motif Pelaku 

1) Pelaku tidak memahami bahwa perbuatannya adalah salah 

karena sejak kecil tidak mendapatkan pendidikan agama, 

moral, maupun hukum. 

2) Ia menganggap tindakan itu "biasa saja" karena tidak ada 

teguran dari keluarga maupun masyarakat. 
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2. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku inses antara 

kakak-adik di Kabupaten Rejang Lebong. 

1) Rendahnya tingkat pendidikan: Baik pelaku maupun korban tidak 

menyelesaikan pendidikan dasar. 

2) Minimnya pendidikan seksual dan moral: Tidak pernah diajarkan 

batasan hubungan antaranggota keluarga. 

3) Pola asuh permisif dan kurangnya pengawasan: Orang tua bekerja 

seharian, meninggalkan anak-anak tanpa pengawasan. 

4) Kondisi rumah sempit dan ekonomi lemah: Ruang tidur tidak 

terpisah, kedekatan fisik berlebihan. 

5) Lemahnya kontrol sosial masyarakat: Tetangga tidak menegur atau 

melapor meski terjadi penyimpangan 

B. Saran 

Berdasarkan temuan-temuan yang telah diuraikan, berikut beberapa 

saran yang dapat diberikan untuk mencegah terjadinya kasus inses : 

1. Perspektif kriminologi menjelaskan pola perilaku dan motif pelaku 

inses kakak-adik di Kabupaten Rejang Lebong  

a. Diperlukan program edukasi yang komprehensif dan 

berkelanjutan mengenai pendidikan seksual dan kesadaran 

hukum kepada masyarakat,  

b. Orang tua harus berperan aktif dalam mengawasi dan 

membimbing anak-anak mereka, serta menanamkan nilai-nilai 

agama dan moral sejak dini. 
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2. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya perilaku inses 

antara kakak-adik di Kabupaten Rejang Lebong 

a. Pemerintah diharapkan meningkatkan akses pendidikan 

dasar. Selain itu, perlu dilakukan penyuluhan kepada 

masyarakat tentang pola pengasuhan yang sehat dan 

perlindungan anak, Peran RT/RW dan tokoh masyarakat 

juga perlu diaktifkan kembali sebagai pengawas sosial di 

lingkungan tempat tinggal, 

b. Orang tua diharapkan lebih tegas dalam mengasuh anak dan 

aktif mengawasi pergaulan serta kebiasaan mereka di 

rumah. Anak-anak perlu diajarkan batasan dalam hubungan 

antaranggota keluarga sejak dini. 


