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ABSTRAK  

 

Marsila Wahyuni (2025) .Model Pembelajaran Treffinger Di Sma Negeri  4 

Bengkulu Selatan Untuk Meningkatkan  

Kemampuan Berpikir Kreatif Siswa. Program Studi 

Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan Dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Bengkulu. 

Pembimbing Merri Sri Hartati1, Santotso2.  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh model pembelajaran treffinger 

dalam meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian quasi experiment (eksperimen semu) dengan non- randomized 

kontrol group design. Sampel pada penelitian ini adalah kelas XI1 sebagai kelas 

eksperimen dan kelas XI2 sebagai kelas kontrol. Adapun teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui tes soal esai sebanyak 5 buah pada setiap kelas kontrol dan 

eksperimen. Teknik analisis data untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini 

adalah  dengan menggunakan Uji-t diperoleh nilai signifikan 0,003< 0,05 maka 

H0 ditolak dan H1 diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

model pembelajaran treffinger terhadap berpikir kreatif siswa di SMA Negeri 4 

Bengkulu Selatan. 

Kata kunci : treffinger, berpikir kreatif, SMA Negeri 4 Bengkulu Selatan 
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(Marsila Wahyuni) 

"Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar" 

(Q,S. Ar-Rum:60) 

"Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk 

menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu 

lancar. Tapi. Gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kamu ceritakan" 
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BAB 1 

PENDAHULUAN  

 

A.  Latar belakang  

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya 

dan masyarakat (Rahman Abd, 2022). Pendidikan memiliki posisi penting dalam 

kehidupan manusia. Mengingat pentingnya pendidikan bagi kehidupan manusia, 

memberikan perhatian serius terhadap perkembangan pendidikan bagi 

kelangsungan hidup manusia. Seiring dengan adanya perkembangan globalisasi 

yang sedang berlangsung saat ini, mau tidak mau ada dampak bagi kehidupan 

masyarakat di Indonesia (Izzah, 2020) 

Kurikulum merdeka adalah konsep yang memungkinkan siswa untuk 

bertanggung jawab atas pembelajaran mereka. Konsep ini mendorong siswa untuk 

menjadi lebih kreatif, mandiri, dan berani mengambil keputusan terkait proses 

belajar mereka (Suyarman, 2020). Kurikulum Merdeka merupakan konsep 

pendidikan yang memperkuat hak asasi manusia untuk belajar, dimana siswa 

dianggap sebagai subjek yang dapat menentukan metode pembelajaran sesuai 

kebutuhan mereka. Pendekatan  ini pentingnya memenuhi kebutuhan individu 

setiap siswa serta memberikan mereka otonomi untuk memilih cara terbaik dalam 

belajar (Safitri et al., 2022). Kurikulum Merdeka adalah konsep pendidikan yang 

mendorong siswa untuk mengatur sendiri proses belajar mereka dengan tetap 

memperhatikan tujuan dan standar pendidikan yang ada, serta bertujuan 

membentuk siswa yang lebih kreatif, mandiri, dan berpikiran terbuka (Heni 

Susanti et al., 2024). 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMAN 4 Bengkulu Selatan 

data nilai keterampilan ketuntasan minimum (KKM) mata pelajaran biologi 

adalah 70. Data keterampilan berpikir kreatif dengan memberikan 5 soal essay 
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dengan materi sistem pertahanan tubuh dari 26 siswa menunjukkan hanya 2 orang 

siswa yang mencapai nilai kkm, sedangkan 24 siswa lainya belum 
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mencapai kkm dengan nilai rata-rata 52,1 bisa di lihat di lampiran 10, hasil rata - 

rata tersebut termasuk dalam kategori rendah, dimana sebagian besar siswa masih 

belum mampu menjawab soal dengan tepat, terutama pada indikator kemampuan 

berpikir kreatif dalam memberikan penjelasan lanjut.   

Hasil wawancara yang telah dilakukan kepada guru mata pelajaran biologi di 

SMAN 4 Bengkulu Selatan, diketahui bahwa dalam pelaksanaan proses 

pembelajaran biologi di kelas XI (sebelas) bahan ajar yang digunakan buku cetak 

dan LKS sedangkan untuk model pembelajaran yang sering digunakan adalah 

proses pembelajaran langsung. Proses pembelajaran langsung merupakan kegiatan 

belajar mengajar yang berpusat pada guru, dimana guru berperan sebagai sumber 

utama informasi dan siswa lebih banyak menerima pengetahuan melalui 

penjelasan, ceramah dan tanya  jawab. Interaksi dalam pembelajaran ini 

cenderung satu arah sehingga siswa relatif pasif, dan kurang diberi kesempatan 

untuk mengembangkan kreativitas serta keterampilan berpikir tingkat tinggi. 

Berdasarkan hal tersebut, maka pendidik diharapkan dapat membantu untuk 

meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa dalam pembelajaran, Salah 

satunya dengan cara menerapkan model pembelajaran yang melibatkan siswa 

secara aktif, sehingga mereka dapat memperoleh pengetahuan, keterampilan dan 

sikap secara lebih optimal selama proses pembelajaran berlangsung. 

Rendahnya kemampuan berpikir kreatif siswa dapat ditingkatkan dengan 

menggunakan beberapa model pembelajaran salah satunya model pembelajaran 

treffinger. Model pembelajaran treffinger diperkenalkan oleh Donald J. treffinger 

pada tahun 1980 beliau adalah presiden di Center Of Creative Learning, Inc 

Sarasota, Florida, Oleh karena itu model pembelajaran ini diberi nama model 

pembelajaran treffinger (Dewi, 2020). Model treffinger merupakan satu dari 

banyak model dalam pembelajaran yang mempunyai pendekatan tersendiri dalam 

menghasilkan kemampuan berpikir kreatif dan kreatifitas, Alasan pemilihan 

model pembelajaran kreatif treffinger adalah, model treffinger didasarkan pada 

teori yang melibatkan proses kognitif dan efektif,  ((Pomalato, 2019). Model ini 

terdiri dari tiga tahapan utama yaitu basic tools, practice with process, dan 

working with real problems, yang memungkinkan siswa untuk mengidentifikasi 
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masalah, mengeksplorasi ide, serta merumuskan solusi secara kreatif (Azzajjad et 

al., 2023). Model ini juga dinilai mampu mengembangkan kemampuan berpikir 

divergen, fleksibel, dan orisinal karena mendorong siswa untuk melibatkan 

pemikiran tingkat tinggi dalam setiap tahapannya (Analisa & Muhid, 2024). 

Penelitian-penelitian sebelumnya mendukung efektivitas model ini. (Fitriana 

et al. 2024) menunjukkan bahwa penerapan model Treffinger berbantuan video 

memberikan pengaruh sebesar 94,3% terhadap hasil belajar. Sementara itu, 

(Sugiartini et al. 2023) menyatakan bahwa model ini berpengaruh signifikan 

terhadap pemahaman siswa pada materi keanekaragaman hayati. Selain itu, 

menurut (Mahariyanti et al. 2022), model Treffinger dapat dikembangkan secara 

fleksibel dalam pembelajaran biologi dengan mengaitkan materi pada konteks 

kehidupan nyata, sehingga mampu menumbuhkan kepekaan (sensitivity), 

keluwesan (flexibility), serta kemampuan berpikir divergen. Aktivitas pemecahan 

masalah yang kontekstual juga mampu meningkatkan partisipasi aktif siswa dan 

keberanian dalam menyampaikan ide (Hasanah et al., 2022). 

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis memilih penelitian dengan judul 

"Model Pembelajaran Treffinger Di Sma Negeri 4 Bengkulu Selatan Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Berpikir Kreatif siswa". Dengan fokus 

menganalisis pengaruh penerapan model pembelajaran tersebut terhadap 

peningkatan kemampuan berpikir kreatif siswa pada mata pelajaran Biologi, 

karena mampu mendorong siswa untuk mengembangkan ide-ide orisinal, 

memecahkan masalah secara kreatif, serta mengasah keterampilan berpikir tingkat 

tinggi (higher order thinking skills). Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

bukti empiris mengenai efektivitas model tersebut sebagai strategi pembelajaran 

inovatif di sekolah menengah. 

B. Rumusan masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah adalah apakah 

terdapat pengaruh model pembelajaran treffinger dalam meningkatkan 

kemampuan berpikir kreatif siswa di SMA Negeri 04 bengkulu selatan. 

C. Tujuan penelitian 



5 
 

 
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh model pembelajaran 

treffinger dalam meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa di SMA Negeri 

04 bengkulu selatan. 

D. Manfaat penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini antara lain :  

1. Bagi siswa  

Penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa mengembangkan 

kemampuan berpikir kreatif melalui penerapan model pembelajaran Treffinger, 

sehingga siswa lebih mampu memecahkan masalah secara inovatif, kritis, dan 

fleksibel. 

2. Bagi Guru  

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dan referensi bagi 

guru dalam memilih serta menerapkan model pembelajaran yang tepat, khususnya 

model Treffinger, untuk meningkatkan kemampuan berpikir kreatif siswa pada 

mata pelajaran Biologi. 

3. Bagi sekolah  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan kajian yang bermanfaat bagi 

sekolah dalam upaya meningkatkan mutu pendidikan, terutama dalam penerapan 

strategi pembelajaran inovatif yang mendukung perkembangan keterampilan abad 

21.  

4. Bagi peneliti 

Penelitian ini menjadi sarana untuk menambah wawasan dan pengalaman 

peneliti dalam mengimplementasikan teori-teori yang telah diperoleh di bangku 

kuliah, serta memperdalam pemahaman mengenai efektivitas model pembelajaran 

Treffinger dalam pembelajaran Biologi. 

 


