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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN
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No Kegiatan Bulan
Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Jun | Jul | Agust

A. | Persiapan

1 | Observasi awal

2 | Pengajuan judul
KIA-Ners

3 | Menyusun
proposal KIA-
Ners

4 | Seminar
proposal KIA-
Ners

5 | Revisi proposal
KIA-Ners

B. | Pelaksanaan

1 | Melakukan
penerapan
asuhan
keperawatan

2 | Mengelola hasil
studi kasus

2 | Menyusun KIA-
Ners dalam
bentuk fist draft

3 | Bimbingan hasil
studi kasus

D. | Ujian

1 | Seminar hasil
KIA-Ners

2 | Revisi draft
hasil KIA-Ners

3 | Persetujuan
Pembimbing

dan Penguiji




Lampiran 2 Hasil Plagiarisme

KIAN_Ners_Fenysha Utami.docx

ORIGINALITY REPORT

40, 39 156 15«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.stikeshangtuah-sby.ac.id

Internet Source

O

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Internet Source

O

repository.poltekkesbengkulu.ac.id

Internet Source

3w

repository.umkaba.ac.id

Internet Source

29

www.scribd.com

Internet Source

1o

repository.iainbengkulu.ac.id

Internet Source

T

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

T

repository.unimugo.ac.id

Internet Source

1o

Submitted to Universitas Negeri Surabaya The
State University of Surabaya

Student Paper

1o

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Student Paper

T

6
]

www.repository.poltekkes-kdi.ac.id

Internet Source
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Lampiran 3 Hasil Observasi Pasien

HASIL OBSERVASI KEMAMPUAN MELAKUKAN PERAWATAN DIRI
DALAM MENINGKATKAN PERSONAL HYGIENE

Nama Pasien : Ny.J
Ruangan : Anggrek
No. RM 1129238

No Parameter Kemampuan Perawatan Diri

Sebelum Sesudah Hari ke-

1 2 3 4 5 6

1 | Mandi

a. Mampu X J J J J J /
menjelaskan
pengertian
mandi

b. Mampu
menjelaskan X J J J J J J
manfaat mandi

c. Mampu
menyebutkan X / J J J J J
alat/bahan
mandi (sabun,
sampo, sikat
gigi, pasta gigi,
gayung, handuk,
air)

d. Mampu
menjelaskan X X J J J / J
cara mandi dan
membersihkan
badan mulai
dari bagian
kepala sampai
kaki

e. Mampu
menggunakan X X
sabun dan
sampo

f. Mempu
membilas badan X
dengan air
hingga sisa
sabun dan
sampo hilang
diseluruh
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permukaan
tubuh

g. Mampu
mengeringkan
badan
menggunakan
handuk

Berdandan/berhias

a. Mampu
mengenakan
pakaian dengan
benar

b. Mampu
menyisir rambut
secara mandiri

c. Mampu
memotong kuku
tangan dan kaki

Makan dan

minum

a. Mampu
menyebutkan
peralatan makan
(gelas, piring,
sendok)

b. Mampu
menjelaskan
cara
mempersiapkan
makan dan
minum

c. Mampu
menjelaskan
cara makan dan
minum dengan
tertib

d. Mampu
mencuci tangan
setelah makan

BAB dan BAK

a. Mampu
menjelaskan
tempat
BAB/BAK yang
sesuai

b. Mampu
menjelaskan
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cara
membersihkan
diri setelah
BAB/BAK

c. Mampu
menjelaskan
cara
membersihkan
tempat
BAB/BAK

Jumlah

12

15

Rata-rata

0,18

023

0,53 | 0,65

0,70

0,88

Persentase (%)

olo|o

18

23

53 65

70

88

Keterangan

o)
<

BM

BM

Nama Pasien
Ruangan
No. RM

:Ny. P
: Anggrek
: 050145

No

Parameter

Kemampuan Perawatan Diri

Sebelum

Sesudah Hari ke-

1

2

3 4

Mandi

a. Mampu
menjelaskan
pengertian
mandi

b. Mampu
menjelaskan
manfaat mandi

c. Mampu
menyebutkan
alat/bahan
mandi (sabun,
sampo, sikat
gigi, pasta gigi,

gayung, handuk,

air)

d. Mampu
menjelaskan
cara mandi dan
membersihkan
badan mulai
dari bagian
kepala sampai
kaki

e. Mampu
menggunakan
sabun dan

/

J

/ /




75

sampo
Mempu
membilas badan
dengan air
hingga sisa
sabun dan
sampo hilang
diseluruh
permukaan
tubuh

Mampu
mengeringkan
badan
menggunakan
handuk

Berdandan/berhias
d.

Mampu
mengenakan
pakaian dengan
benar

Mampu
menyisir rambut
secara mandiri
Mampu
memotong kuku
tangan dan kaki

Makan dan
minum

a.

Mampu
menyebutkan
peralatan makan
(gelas, piring,
sendok)
Mampu
menjelaskan
cara
mempersiapkan
makan dan
minum

Mampu
menjelaskan
cara makan dan
minum dengan
tertib

Mampu
mencuci tangan
setelah makan
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BAB dan BAK

a.

Mampu
menjelaskan
tempat
BAB/BAK yang
sesuai

Mampu
menjelaskan
cara
membersihkan
diri setelah
BAB/BAK
Mampu
menjelaskan
cara
membersihkan
tempat
BAB/BAK

Jumlah

11

13

14

Rata-rata

0,18

0,29

0,53

0,65

0,76

0,82

Persentase (%)

olo|o

18

29

53

65

76

82

Keterangan

o)
<

BM

BM




Nama Pasien
Ruangan
No. RM

"Ny. M
: Anggrek
: 050270

7

No

Parameter

Kemampuan Perawatan Diri

Sebelum

Sesudah Hari ke-

1

2

3 4

Mandi

a.

Mampu
menjelaskan
pengertian
mandi

Mampu
menjelaskan
manfaat mandi
Mampu
menyebutkan
alat/bahan
mandi (sabun,
sampo, sikat
gigi, pasta gigi,
gayung, handuk,
air)

Mampu
menjelaskan
cara mandi dan
membersihkan
badan mulai
dari bagian
kepala sampai
kaki

Mampu
menggunakan
sabun dan
sampo

Mempu
membilas badan
dengan air
hingga sisa
sabun dan
sampo hilang
diseluruh
permukaan
tubuh

Mampu
mengeringkan
badan
menggunakan

X

J

/ /
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handuk

Berdandan/berhias

a.

Mampu
mengenakan
pakaian dengan
benar

Mampu
menyisir rambut
secara mandiri
Mampu
memotong kuku
tangan dan kaki

Makan dan
minum

a.

Mampu
menyebutkan
peralatan makan
(gelas, piring,
sendok)
Mampu
menjelaskan
cara
mempersiapkan
makan dan
minum

Mampu
menjelaskan
cara makan dan
minum dengan
tertib

Mampu
mencuci tangan
setelah makan

BAB dan BAK

a.

Mampu
menjelaskan
tempat
BAB/BAK yang
sesuai

Mampu
menjelaskan
cara
membersihkan
diri setelah
BAB/BAK
Mampu
menjelaskan
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cara
membersihkan

tempat

BAB/BAK
Jumlah 0 0 3 9 10 12 16
Rata-rata 0 0 0,18 | 0,53 | 0,59 | 0,70 | 0,94
Persentase (%) 0 0 18 53 59 70 94
Keterangan BM BM | BM M M M M
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Lampiran 4 Lembar Penjelasan Responden

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Dengan hormat, Bapak/lIbu diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran penatalaksanaan token
ekonomi pada pasien dengan defisit perawatan diri untuk meningkatkan personal
hygiene di Ruang anggrek RSKJ Soeprapto Provinsi Bengkulu. Penelitian (saya)
akan memberikan lembaran persetujuan ini dan menjelaskan bahwa keterlibatan
anda dalam penelitian ini atas dasar sukarela.

Nama saya adalah Fenysha Utami, S.Kep Mahasiswi Profesi Ners
Universitas Muhammadiyah Bengkulu. Penelitian ini merupakan salah satu syarat
untuk mendapatkan gelar Ners (Ns).

Saya akan menjaga kerahasiaan responden dalam penelitan ini. Nama pasien
tidak akan di catat di manapun. Keterlibatan dalam penelitan ini dapat
memberikan keuntungan langsung pada responden, hasil penelitian ini dapat
bermanfaat untuk meningkatkan kenyamanan pasien, mengurangi risiko infeksi
dan komplikasi lainnya, serta mengurangi bau tidak sedap yang dapat
mempengaruhi harga diri pasien. Apabila setelah terlibat dalam penelitian ini,
responden masih punya pertanyaan, responden dapat menghubungi saya pada
nomor diatas.

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan peran
yang diharapkan dalam penenlitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam
penelitian.

Bengkulu, 2025
Responden
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden

INFORMED CONSENT
(Persetujuan Menjadi Responden)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan, saya :
Nama :

Umur

Agama

Pendidikan terakhir

Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
penelitian yang dilakukan dengan judul “PENATALAKSANAAN TOKEN
EKONOMI PADA PASIEN DEFISIT PERAWATAN DIRI UNTUK
MENINGKATKAN PERSONAL HYGIENE DI RUANG ANGGREK RSKJ
SOEPRAPTO PROVINSI BENGKULU”

Yang dibuat oleh :

Nama : Fenysha Utami, S.Kep
NPM : 2414901005
Prodi : Profesi Ners

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan dalam penelitian dan
bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data yang diperlukan.

Bengkulu, 2025
Responden Peneliti

( ) (Fenysha Utami, S.Kep)
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Lampiran 6 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN MELAKUKAN PERAWATAN
DIRI DALAM MENINGKATKAN PERSONAL HYGIENE

Nama Pasien
Ruangan
No. RM
No Parameter Kemampuan Perawatan Diri
Sebelum Sesudah Hari ke-
1 2 3 4 5 6
1 | Mandi
h. Mampu
menjelaskan
pengertian
mandi
i. Mampu

menjelaskan
manfaat mandi

J. Mampu
menyebutkan
alat/bahan
mandi (sabun,
sampo, sikat
gigi, pasta gigi,
gayung, handuk,
air)

k. Mampu
menjelaskan
cara mandi dan
membersihkan
badan mulai
dari bagian
kepala sampai
kaki

I. Mampu
menggunakan
sabun dan
sampo

m. Mempu
membilas badan
dengan air
hingga sisa
sabun dan
sampo hilang
diseluruh
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permukaan
tubuh
Mampu
mengeringkan
badan
menggunakan
handuk

Berdandan/berhias

d.

Mampu
mengenakan
pakaian dengan
benar

Mampu
menyisir rambut
secara mandiri
Mampu
bercukur secara
mandiri

Mampu
memotong kuku
tangan dan kaki

Makan dan
minum

€.

Mampu
menyebutkan
peralatan makan
(gelas, piring,
sendok)
Mampu
menjelaskan
cara
mempersiapkan
makan dan
minum

Mampu
menjelaskan
cara makan dan
minum dengan
tertib

Mampu
mencuci tangan
setelah makan

BAB dan BAK

d.

Mampu
menjelaskan
tempat
BAB/BAK yang
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sesuai

e. Mampu
menjelaskan
cara
membersihkan
diri setelah
BAB/BAK

f. Mampu
menjelaskan
cara
membersihkan
tempat
BAB/BAK

Jumlah

Persentase

Rata-rata

(Sumber : Rochmah, 2023).
Keterangan :
<50% = belum mampu

>50% = Mandiri



85

Lampiran 7 SOP Token Ekonomi

SOP TOKEN EKONOMI

Tujuan

=

Meningkatkan motivasi pasien untuk merawat diri
Meningkatkan kemandirian pasien dalam menjaga
kebersihan diri

Mendukung proses pemulihan dan integrase sosial pasien
secara optimal

Alat dan Bahan

Awbh e

ATK

Buku catatan
Token

Barang pendukung

Prosedur

A. Tahap orientasi

1. Mengucapkan salam terapeutik

2. Berjabat tangan

3. Perkenalkan diri

4. Menjelaskan tujuan

5. Membuat kontrak topik, waktu, dan tempat setiap
bertemu pasien

B. Tahap kerja

1. Menentukan perilaku target

2. Mencari garis basal yakni memperoleh data sebelum
melakukan penanganan, biasanya melalui
pengamatan selama dua minggu terhadap perilaku
target, sesudah program dimulai, Kkita bisa
memandingkan data dengan data yang diperoleh saat
menentukan garis basal, sehingga dapat menentukan
efektivitas program

3. Memilih back up reinforce, perlu diperhatikan
bagaimana karakteristik peserta program dan apa saja
kira-kira barang yang dibutuhkannya. Barang yang
menjadi pengukuh pendukung haruslah barang yang
dapat digunakan. Perlu diperhatikan pula tempat
penyimpanan, dan dana yang dibutuhkan untuk
melaksanakan program

4. Memilih tipe token yang akan digunakan. Secara
umum, tipe token haruslah menarik, ringan, mudah
dipindahkan, tahan lama, mudah dipegang, dan tidak
mudah dipalsukan. Beberapa contoh yaitu stikerm
keeping logam, koin, check-mark, poin, poker chip,
stempel yang dicap di buku, tanda bintang, kartu, dan
lain-lain

5. Mengidentifikasi ~ sumber-sumber  yang  bisa
membantu. Beberapa sumber yang bisa membantu
adalah staf, relawan, mahasiswa, residen, dan orang
yang akan dikenai token itu sendiri
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6. Memilih lokasi yang tepat. Token dapat diberikan
dimana saja, asal diberikan setelah perilaku target
muncul.

(Sumber : Khanifudin, 2021).
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian
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Penjelasan penelitian oleh
peneliti

\
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Pengisian informed consent

Pelatihan sikat gigi pada ketiga
pasien

Pelatihan memotong kuku pada
pasien

Penjelesan tentang metode
token ekonomi

Pelatihan makan pada ketiga
pasien




Evaluasi jumlah token pada
pasien

Pemberian reward pada pasien
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