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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) menjadi salah satu aspek penting
dalam mendukung terciptanya lingkungan sekolah yang sehat serta menunjang
proses belajar yang optimal. Guru berperan sebagai figur teladan bagi siswa,
sehingga pengetahuan serta praktik PHBS yang dimiliki guru menjadi hal yang
sangat krusial. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keterkaitan antara
tingkat pengetahuan guru tentang PHBS dengan implementasinya di SLB Negeri
1 Kota Bengkulu.

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan
cross-sectional. Responden berjumlah 30 guru, ditentukan dengan teknik total
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner yang telah melalui uji
validitas dan reliabilitas. Analisis data meliputi uji univariat untuk
mendeskripsikan distribusi karakteristik responden, serta uji bivariat dengan Chi-
Square guna menilai hubungan antar variabel.

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa sebagian besar guru memiliki
pengetahuan pada kategori tinggi, dan penerapan PHBS juga dominan berada
pada kategori tinggi. Uji bivariat menghasilkan nilai p = 0,008 (p < 0,05), yang
menunjukkan adanya hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan dengan
penerapan PHBS.

Kesimpulannya, semakin baik pengetahuan guru, semakin optimal pula
penerapan PHBS di sekolah. Oleh karena itu, peningkatan pengetahuan melalui
pelatihan serta penyediaan fasilitas pendukung PHBS sangat direkomendasikan
guna mendukung terwujudnya sekolah yang sehat.

Kata Kunci: Pengetahuan, Guru, penerapan, PHBS
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THE RELATIONSHIF BETWEEN TEACHERS' KNOWLEDGE AND
THE IMPLEMENTATION OF CLEAN AND HEALTHY LIVING
BEHAYIOR (PHBS) AT SLB N 1 BENGKULLU CITY

ABSTRACT

Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a erucial aspect in fostering
a healthy school environment and supporting an optimal léaming process.
Tedchers serve as rolé models for students; therefore, their knowledge and
pmr:hn: of PHBS are esscntial. This study aims to analyze the relationship
between teachers” knowledge of PHBS and its implementation st SLB N |
Bengkulu Ciry.

This rescarch employed a quantitative approach with 2 cross-sectional
design. A total of 30 teachers participated as respondents, selected through total
sampling. The dats were collected using a guestionnaire that had been tested for
validity and reliability. Data analysis consisted of anivariate tests w describe the
distribution of respondents’ charncteristics, and bivariate apolysis using the Chi-
Square test to examine the asspciation berween variables,

The results revealed that the mafority of teschers had a high level of
knowledge, and the implémentation of PHBS was also predominantly in the high
category.

The bivarimte test produced a p-value of 0.008 (p < 0.05). indicating &
statistically significant relationship between the lovel of kmowledge and the
implementation of PHRS.

In conclusion, the better the teachers’ knowledge, the more optimal the
implememtation of PHBS in schools. Therefore, increasing knowledge through
training and providing supporting facilities for PHBS are highly recommended to
promote the realization of 4 healthy school environment.

Kevwords: Knowladge. Teachers, Implementation. PHBS
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MOTTO

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”

(QS.Al-Baqgarah 2:286)

"Ingatlah kepadaku, Akupun akan mengingatmu."

QS.Al-Baqgarah 2:152)

"setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk
maju."

(Sonya Balkis)

“Tidak ada mimpi yang terlalu tinggi. Tak ada mimpi yang patut
diremehkan. Lambungkan setinggi yang kau inginkan dan gapailah dengan
selayaknya yang kau harapkan”

(Maudy Ayunda)
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