
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan di RSU$D Dr.M.Yu$nu$s Kota 

Be$ngku$lu$ yang be$rju$du$l “Analisis Asu$han Ke$pe$rawatan Massage$ E$fflu$arage$ 

De$ngan Minyak Zaitu$n Me$nce$gah Diku$bitu$s Pada Pasie$n Cide$ra Ke$pala Be$rat Post 

Craniotomi” 

disimpu$lkan se$bagai be$riku$t : 

1. Hasil pe$ne$litian didapatkan bahwasannya karakte$ristik re$sponde$n dari sampe$l 

pe$ne$litian yang diambil yaitu$ be$ru$sia 60 tahu$n ke$ atas de$ngan je$nis ke$lamin 

laki-laki yang di diagnosa cide$ra ke$pala be$rat post craniotomi di RSU$D 

DR.M.Yu$nu$s Kota Be$ngku$lu$. 

2. Hasil pe$ne$litian didapatkan bahwa diagnosa ke$pe$rawatan yang dialami klie$n 

yaitu$ Hambatan mobilitas fisik be$rhu$bu$ngan de$ngan ke$ru$sakan 

pe$rse$psi/kognitif, te$rapi pe$mbatasan/ke$waspadaan ke$amanan, tirah baring, 

immobilisasi 

- Hasil pe$ne$litian didapatkan bahwa inte$rve$nsi yang di be$rikan pada kasu$s ini 

yaitu$ inte$rve$nsi ke$pe$rawatan be$rdasarkan SDKI, 2018 te$ntang te$rapi dimana 

pe$ne$liti me$nggu$nakan Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan Minyak Zaitu$n u$ntu$k 

me$nu$ru$nkan de$cu$bitu$s pada klie$n, inte$rve$nsi yang dibe$rikan se$su$ai de$ngan 

yang te$lah disiapkan ole$h pe$ne$liti. 

3. Hasil pe$ne$litian di dapatkan bahwa imple$me$ntasi yang di be$rikan pada kasu$s 

ini yaitu$ se$su$ai de$ngan inte$rve$nsi ke$pe$rawatan be$rdasarkan SDKI, 2018 yang 

te$lah dirancang pe$ne$liti se$be$lu$mnya, di mana inte$rve$nsi e$fe$ktif dalam 

me$ningkatkan tingkat ke$nyamanan yang dialami klie$n De$ku$bitu$s Di RSU$D 

Dr.M.Yu$nu$s Kota Be$ngku$lu$. 

- Hasil pe$ne$litian didapatkan bahwa pada e$valu$asi pe$mbe$rian pe$ne$rapan 

inte$rve$nsi latihan Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan Minyak Zaitu$n yaitu$ klie$n 



 

tampak nyaman.Se$be$lu$m dilaku$kan Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan Minyak 

Zaitu$n me$nu$nju$kkan bahwa ku$lit pu$nggu$ng dan bokong pasie$n se$dikit 

ke$me$rahan dan tidak nyaman 

5.2 Saran 

1. Bagi Pe$nde$rita De$ku$bitu$s 

Pe$nde$rita De$ku$bitu$s de$ngan masalah ke$pe$rawatan ganggu$an rasa 

nyaman dapat me$laku$kan te$rapi Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan Minyak Zaitu$n 

yang diharapkan dapat me$mbantu$ me$nu$ru$nkan de$cu$bitu$s se$hingga be$rada 

dalam re$ntang normal. Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan Minyak Zaitu$n ini 

me$ru$pakan salah satu$ dari te$rapi pada pasie$n CKB de$ngan de$cu$bitu$s se$lain 

dari obat-obatan yang su$dah dibe$rikan ole$h pihak me$dis. Massage$ E$fflu$arage$ 

De$ngan Minyak Zaitu$n ini dapat dilaku$kan se$cara mandiri kare$na ge$rakannya 

se$de$rhana dan tidak me$mbu$tu$hkan alat khu$su$s. 

2. Bagi RSU$D 

Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan Minyak Zaitu$n dapat digu$nakan se$bagai 

salah satu$ inte$rve$nsi ke$pe$rawatan mandiri te$rhadap pe$nde$rita CKB de$ngan 

de$cu$bitu$s u$ntu$k me$nu$ru$nkan tingkat de$cu$bitu$s . Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan 

Minyak Zaitu$n dapat dilaku$kan se$tiap hari de$ngan du$rasi 3-5 me$nit. Massage$ 

E$fflu$arage$ De$ngan Minyak Zaitu$n diharapkan dapat digiatkan ru$tin 

pe$laksannannya kare$na te$rbu$kti e$fe$ktif u$ntu$k me$mbu$at pasie$n rile$ks dan 

me$nu$ru$nkan tingkat de$cu$bitu$s. 

3. Bagi Institu$si Pe$ndidikan 

Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan Minyak Zaitu$n diharapkan dapat se$bagai 

pe$nambah mate$ri pe$mbe$lajaran te$rhadap du$nia pe$ndidikan ke$pe$rawatan 

me$nge$nai pe$ne$rapan asu$han ke$pe$rawatan pada pasie$n CKB de$ngan de$cu$bitu$s 

yang me$ngalami hambatan mobilitas. 

4. Bagi pe$ne$liti se$lanju$tnya 

Massage$ E$fflu$arage$ De$ngan Minyak Zaitu$n diharapkan dapat digu$nakan 

se$bagai alte$rnatif u$ntu$k me$nu$ru$nkan tingkkat de$cu$bitu$s pasie$n dan pe$ne$liti 



 

me$nyarankan agar ditambah lagi fre$ku$e$nsi pe$mbe$riannya dan lama waktu$ 

pe$mbe$riannya se$hingga le$bih e$fe$ktif lagi u$ntu$k me$nu$ru$nkan tingakt de$cu$bitu$s 

pasie$n. 
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