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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nomor Responden/ MR

Nama/ Inisial

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Meyatakan bersedia atau tidak bersedia menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Mahasiswa Ners Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, atas Nama Dwi Nevitasari dengan Judul “ asuhn
keperawatan pada pasien post operasi laparatomi dengan pemberian terapi
genggam jari terhadap penurunan skala nyeri di Ruang Seruni RSUD dr. M.
Yunus Bengkulu”.

Saya memahami bahwa yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya
dipergunakan untuk keperluan pengembangan ilmu keperawatan dn tidak
merugikan bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dlam
penelitian ini dan akan memberikan pernyataan dan informasi yang sebenarnya

tanpa tekanan darimanapun.

Bengkulu, Februari2025

Saksi Responden,



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMBERIAN TERAPI GENGGAM JARI TERHADAP PENURUNAN

SKALA NYERI

Topik

Standar Operasional Pemberian Terapi Genggam Jari Terhadap Penurunan
Skala Nyeri

Pengertian

Terapi genggam jari adalah teknik relaksasi yang dilakukan dengan
menggenggam jari tangan secara bergantian untuk membantu menurunkan
skala nyeri, mengurangi kecemasan, serta meningkatkan keseimbangan

energi tubuh.

Tujuan

1. Membantu menurunkan skala nyeri pada pasien post operasi laparotomi.
2. Memberikan efek relaksasi dan kenyamanan pada pasien.

3. Mendukung manajemen nyeri non-farmakologis dalam perawatan pasien

Indikasi

1. Pasien post operasi laparotomi dengan keluhan nyeri.
2.Pasien yang mengalami nyeri akut atau kronis.

3. Pasien yang mengalami kecemasan akibat nyeri.

Persiapan
Alat

1. Tidak memerlukan alat khusus.
2. Pastikan pasien dalam posisi yang nyaman (duduk atau berbaring).

3.Jam Tangan

Prosedur

Tahap Orientasi

1. Berikan salam, peneliti memperkenalkan diri

2. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan intervensi kepada

responden

3. Kontrak waktu

4. Menanyakan persetujuan responden

Tahap Kerja

1. Cuci tangan dan observasi tindakan prosedur pengendalian infeksi
lainnya yang sesuai, berikan privasi

2. Berikan suasana lingkungan yang tenang

3. Bantu responden pada posisi yang nyaman atau posisi bersandar dan
minta pasien untuk bersikap tenang

4. Perawat meminta responden untuk merilekskan pikiran

5. minta pasien menarik npas dalam dan hembuskan perlahan melalui




mulut untuk merilekskan semua otot, sambil menutup mata

6. Berikut ini gerakan relaksasi genggam jari
a. Teknik Quickie

1)

2)

3)

4)

5)

Teknik Quickie Thumb

Lakukan genggaman secara lembut pada ibu jari, genggam
selama 2-5 menit, fokus dan lakukan sambil m enarik napas
secara perlahan

Manfaat : dengan menggenggam jari jempol dapat mengurangi
masalah seperti depresi, keencian, obsesi, kecemasan, sulit
tidur, gangguan pencernaan dan mengurangi kekhawatiran.
The Quickie Index Finger

Lakukan genggaman secara lembut pada jari telunjuk, genggam
selama 2-5 menit, fokus dan lakukan sambil menarik napas
secara perlahan.

Manfaat : dengan menggenggam jari telunjuk akan membantu
dalam mengurangi rasa sakit, depresi, frustasi, sakit dan
ketidaknyamanan pada sendi

The Quickie Middle Finger

Lakukan genggaman secara lembut pada jari tengah, genggam
selama 2-5 menit, fokus dab lakukan sambil menarik napas
secara perlahan.

Manfaat ; menyeimbangkan energi, mengontrol emosi, dan
mengatasi kelelahan

The Quickie Ring Finger

Lakukan genggaman secara lembut pada jari manis, genggam
selama 2-5 menit, fokus dan lakukan sambil menarik napas
secara perlahan.

Manfaat : dengan menggenggam jari manis akan membantu
dalam mengurangi kesedihan

The Quickie Pinky Finger

Lakukan genggaman secara lembut pada jari kelingking,
genggam selama 2-5 menit, fokus dan lakukan sambil menarik

napas secara perlahan.




Manfaat : dengan menggenggam jari kelingking bermaanfaat
mengurangi kecemasan, kegelisahan, mengontrol emosi dan

memberikan rasa aman

b. Teknik Longer Sequence
1) The Thumb Sequence

2)

3)

4)

5)

Temukan ibu jari tengah selama 2-5 menit, fokus dan lakukan
sambil bernapas perlahan

The index finger sequence

Temukan ibu jari telunjuk an jari tengah, tahan selama 2-5 meit,
fokus dan lakukan sambil bernapas perlahan.

The Middle Finger Sequence

Temukan ibu jari pada jari telunjuk, jari tengah, dan jari manis,
tahan selama 2-5 menit, fokus dan lakukan sambil bernapas
perlahan.

The Ring Finger Sequence

Temukan ibu jari pada jari tengah dan jari manis, tahan selama
2-5 menit, fokus dan lakukan sambil bernapas perlahan.

The Pinky Finger Sequence

Temukan ibu jari pada jari manis dan jari kelingking, tahan

selama 2-5 menit, fokus dan lakukan sambil bernapas perlahan

7. Lakukan secara bergantian antara tangan kanan dan kiri

Tahap Terminasi

1.
2.
3.

Memberitahu pasien bahwa tindakan sudah selesai

Mencuci tangan

Motivasi pasien untuk mempraktikkan kembali teknik relaksasi

genggam jari

Mengkaji respon klien

Lakukan dokumentasi

Sumber

Hill (2011), Ma’rith Handayani & Dewi (2015)
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