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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
Terapi Foot Massage untuk Menurunkan Skor Nyeri Pasien Post

Laparotomi
Topik : Terapi Keperawatan Foot Massage
Sasaran : Pasien dan/atau Keluarga Pasien Post Laparotomi
Tempat : Ruang Rawat Inap Bedah

Waktu : 30—45 menit

1. Tujuan Penyuluhan

- Tujuan Umum:

Setelah mengikuti penyuluhan ini, peserta (pasien/keluarga pasien)
diharapkan dapat memahami dan mampu melaksanakan terapi foot
massage secara sederhana sebagai bagian dari upaya mempercepat

pemulihan pascaoperasi.

- Tujuan Khusus:

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan, peserta diharapkan mampu:

[J Menjelaskan pengertian foot massage.

[1 Menyebutkan manfaat foot massage bagi pasien postoperatif.



[1 Menjelaskan waktu dan kondisi yang tepat untuk melakukan foot

massage.

1 Mempraktikkan teknik dasar foot massage secara sederhana.

2. Materi Penyuluhan

[] Pengertian Foot Massage

o Terapi sentuhan ringan yang dilakukan pada area kaki untuk

meningkatkan relaksasi dan sirkulasi darah.

[1 Manfaat Foot Massage:

a. Mengurangi nyeri
b. Meningkatkan sirkulasi darah
c. Mengurangi kecemasan dan stres

d. Meningkatkan kenyamanan dan kualitas tidur
] Indikasi dan Kontraindikasi:

a. Diberikan pada pasien postoperasi dengan kondisi stabil
b. Tidak diberikan bila ada luka terbuka, infeksi kulit, atau gangguan

sirkulasi ekstremitas

[0 Waktu Pelaksanaan:

a. 1-2 kali sehari, durasi 10—-15 menit

b. Dapat dilakukan pagi atau sore hari dalam kondisi pasien rileks
[J Teknik Sederhana Foot Massage:

a. Pijat lembut dari tumit ke jari kaki
b. Gunakan gerakan melingkar di telapak kaki

c. Hindari tekanan kuat yang dapat menyebabkan nyeri



3.

4.

Metode Penyuluhan
[1 Ceramah interaktif
] Tanya jawab
[1 Demonstrasi teknik

[1 Simulasi (peserta mencoba langsung)

Alat & Media Penyuluhan

[ Video edukasi by Youtube & Gambar panduan foot massage
[ Alat peraga (contoh kaki buatan jika ada)
(] Minyak/krim pijat

[J Tempat tidur atau kursi pasien

Evaluasi Penyuluhan

A. Evaluasi Formatif:

o Tanya jawab selama kegiatan berlangsung
e Observasi langsung kemampuan peserta dalam mempraktikkan foot

massage

B. Evaluasi Sumatif:

e Peserta mampu menyebutkan minimal 3 manfaat foot massage

o Peserta mampu mempraktikkan teknik dasar foot massage dengan benar
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PENGERTIAN Foot massage adalah tindakan keperawatan berupa teknik pemijatan

ringan dan terstruktur pada area kaki (tumit, telapak kaki, dan jari-jari)
yang bertujuan untuk memberikan relaksasi, mengurangi nyeri,
meningkatkan sirkulasi darah, dan menurunkan kecemasan pasien.

- Memberikan efek relaksasi dan kenyamanan pada pasien
- Mengurangi nyeri pascaoperasi

TUJUAN - Menurunkan tingkat kecemasan

- Meningkatkan sirkulasi darah perifer

- Pasien dalam kondisi stabil pascaoperasi

INDIKASI - Pasien mengalami nyeri ringan hingga sedang

- Pasien dengan keluhan tegang otot dan tidak nyaman

- Pasien yang kooperatif dan bersedia menerima intervensi

- Luka terbuka pada kaki atau infeksi kulit
KONTRAINDIKASI - Trauma atau fraktur pada ekstremitas bawah

- DVT (Deep Vein Thrombosis)

- Gangguan pembekuan darah

- Alergi terhadap minyak/krim yang digunakan

- Handuk kecil/alas kaki

PERSIAPAN ALAT - Minyak atau lotion (jika diperlukan)
- Sarung tangan (jika diperlukan)

- Tissue kering

- Tempat tidur atau kursi yang nyaman

- Jelaskan prosedur kepada pasien dan minta persetujuan
- Pastikan pasien dalam posisi nyaman dan rileks

- Cuci kaki pasien jika diperlukan

PERSIAPAN PASIEN - Pastikan tidak ada kontraindikasi




PERSIAPAN UNTUK
PEMIJATAN

- Cuci tangan sebelum tindakan

- Siapkan alat di dekat area kerja

- Pastikan lingkungan tenang dan hangat

- Duduk di posisi sejajar dengan kaki pasien agar nyaman
selama proses

PROSEDUR
PELAKSANAAN

Fase orientasi
- Ucapkan salam dan perkenalkan diri
- Jelaskan tujuan tindakan foot massage
- Minta persetujuan dari pasien

- Ciptakan suasana nyaman

Fase Kerja
- Membaca bismillahirrahmanirahim
- Bantu pasien ke posisi yang nyaman (duduk atau berbaring)
- Mulai pijatan dari tumit ke arah jari kaki dengan gerakan
melingkar dan perlahan
- Gunakan tekanan lembut sesuai respons pasien
- Pijat telapak, punggung kaki, dan sela jari kaki selama 10-15

menit per kaki

Fase Terminasi
- Membaca lafaz alhamdulillah
- Akhiri pijatan secara perlahan
- Keringkan kaki bila menggunakan minyak/lotion
- Evaluasi respons pasien (tanya kenyamanan dan nyeri)

- Ucapkan terima kasih dan dokumentasikan tindakan
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