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Lampiran

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :

Responden Di Puskesmas Nusa Indah
Di

Kota Bengkulu

Dengan Hormat Saya Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini Adalah
Mahasiswa Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu :

Nama : Yeli Indrawati

Npm : 2414901010

Akan Melakukan Penelitian Dengan Judul “Analisis Asuhan Keperawatan
Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien Dengan Hipertensi Di
Puskesmas Nusa Indah Kota Bengkulu ”.Penelitian Ini Tidak Akan
Menimbulkan Akibat Yang Merugikan Bagi Responden. Kerahasiaan
Semua Informasi Yang Diberikan Akan Dijaga Dan Hanya Digunakan
Untuk Kepentingan Penelitian. Apabila Responden Menyetujui, Maka
Dengan Ini Saya Mohon Kesediaan Menandatangani Lembar Persetujuan

(Inform Concent) Dan Melakukan Tindakan Yang Akan Diberikan.

Demikian Atas Perhatian Dan Ketersedian Sebagai Responden Saya
Ucapkan Terima Kasih.
Bengkulu, Juni 2025

Peneliti

Yeli Indrawati

NPM : 2414901010



Lampiran Inform Concent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORM CONCENT)

Saya Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Setelah Dijelaskan Maksud Dari Peneliti, Maka Saya Bersedia Menjadi
Responden Yang Dilakukan Oleh Saudari Yeli Indrawati Mahasiswa Program Studi
Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu Yang
Akan Melakukan Penelitian Dengan Judul “Analisis Asuhan Keperawatan
Pemberian Terapi Relaksasi Benson Pada Pasien Dengan Hipertensi Di Puskesmas

Nusa Indah Kota Bengkulu”.

Atas Dasar Pemikiran Bahwa Penelitian Ini Dilakukan Untuk Mengembangkan
[Imu Keperawatan, Maka Dengan Penuh Kesadaran Serta Tanpa Paksaan Saya

Tanda Tangani Persetujuan Ini Agar Dapat Digunakan Sebagaimana Mestinya.

Bengkulu, Juni 2025

Responden



SOP Teknik Relaksasi Benson

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)
TEKNIK RELAKSASI BENSON

Pengertian

Teknik Relaksasi benson adalah teknik pernapasan
dalam yang melibatkan keyakinan seseorang dengan
kata-kata/frase religi yang diyakini dapat menurunkan
beban yang dirasakan atau dapat meningkatkan

Kesehatan

Tujuan

Menurunkan atau mengurangi nyeri ,mengendalikan
ketegangan otot , mengendalikan pernapasan dan

menurunkan tekanan darah.

Waktu

Selama 10 — 15 menit, 1-2 x sehari, sebaiknya sebelum

makan.

Peralatan

1. Spigmomanometer
2. Stetoskop
3. Pena dan buku Catatan Kecil

Tahap Orientasi

1. Memberikan salam/menyapa klien
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur (langkah)

4. Menanyakan kesiapan klien

Tahap Kerja

1. Membaca Basmalah

. Mencuci tangan sebelum tindakan

. Memberikan kenyamanan pada klien

. Posisikan pasien pada posisi duduk yang nyaman
. Memasang spigmomanometer ke lengan klien

. Mencatat hasil dari tekanan darah
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. Instruksikan pasien memejamkan mata




8.  Instruksikan pasien agar tenang dan mengendorkan
otot-otot tubuh dari ujung kaki sampai dengan otot
wajah dan rasakan rileks

9. Instruksikan kepada pasien agar menarik nafas
dalam lewat hidung, tahan 3 detik lalu hembuskan
lewat mulut disertai dengan mengucapkan do’a bisa
surat pendek dan juga bisa dzikir atau kata yang
sudah dipilih

10. Instruksikan pasien untuk membuang pikiran
negatif, dan tetap fokus pada nafas dalam dan do’a
atau kata-kata yang diucapkan

11. Lakukan selama kurang lebih 10 menit -20 menit

12. Instruksikan pasien untuk mengakhiri relaksasi
dengan mengeluarkan nafas dari mulut secara pelan-
pelan dan tetap menutup mata selama 2 menit, lalu
membukanya dengan perlahan

13.  Mengecek tekanan darah pasien kembali

14. Membaca Hamdalaah

15. Membereskan alat-alat yang telah digunakan

16. Mencuci tangan setelah Tindakan

Terminasi 1. Melakukan evaluasi Tindakan

2. Menyampaikan rencana tindak lanjut

3. Mendoakan

4. Berpamitan

Dokumentasi Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan klien

Sumber : Poltekkes Kemenkes Bengkulu 2023
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