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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan terakit faktor yang memiliki 

hubungan dengan pengetahuan ibu mengelola sampah rumah tangga berkonsep 3R 

(Reduce, Reuse, Recycle) dapat disimpulkan yaitu :  

1. Sebagian besar responden berada pada rentan umur usia muda dengan 33 

responden (62,3%), hampir sebagian responden berada pada pendidikan 

menengah dengan 25 responden (47,2%), sebagian besar responden 

memiliki pengalaman baik dengan 30 responden (56,6%), sebagian besar 

responden mempunyai pengetahuan kurang baik dengan 27 responden 

(50,9%). 

2. Tidak ada hubungan antara umur dengan pengetahuan ibu mengelola 

sampah rumah tangga berkonsep 3R (Reduce, Reuse, Recycle) dengan p-

value = 0,457  

3. Ada hubungan diantara pendidikan dengan pengetahuan ibu mengelola 

sampah rumah tangga berkonsep 3R (Reduce, Reuse, Recycle) dengan p-

value 0,001 

4. Tidak ada hubungan diantara pengalaman dengan pengetahuan ibu 

mengelola sampah rumah tangga berkonsep 3R (Reduce, Reuse, Recycle) 

dengan p-value 1,000 

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Desa Jeranglah Tinggi Kecamatan Manna 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa memaparkan manfaat bagi semua 

pihak mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan ibu 
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mengelola sampah rumah tangga berkonsep 3R (Reduce, Reuse, Recycle) di 

Desa Jeranglah Tinggi Kecamatan Manna Tahun 2024. 

6.2.2 Bagi Peneliti 

Penelitian ini sebagai bahan pembelajaran bagi peneliti dalam mengkaji 

teori mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan ibu 

mengelola sampah rumah tangga dengan konsep 3R (Reduce, Reuse, 

Recycle) di Desa Jeranglah Tinggi Kecamatan Manna Tahun 2024. 

6.2.3 Bagi Instansi Universitas Muhammadiyah Bengkulu  

Sebagai tambahan pemikiran dan sumbangan ilmu bagi pengembangan 

ilmu pengetahuan pada Universitas Muhammadiyah Bengkulu pada 

umumnya dan khususnya pada Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Konsentrasi Kesehatan Lingkungan mengenai faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pengetahuan ibu mengelola sampah rumah tangga 

berkonsep 3R (Reduce, Reuse, Recycle) di Desa Jeranglah Tinggi 

Kecamatan Manna Tahun 2024. 

 

 

 

 

 

 


