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Lampiran 1 Lembar Permohonan Responden  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: 

Responden di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar 

di 

Kota Bengkulu  

Dengan Hormat saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa 

program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu: 

Nama   : Putri Mega Utami 

Npm  : 2114201072 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Kalender Edukasi 

Stunting (KALSITING) dan Video Makanan Sehat Terhadap Pengetahuan Ibu 

tentang Kejadian Stunting Pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar 

Kota Bengkulu Tahun 2025”. 

Penelitian ini tidak akan menyebabkan kerugian bagi responden. Semua 

informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

tujuan penelitian. Jika Anda setuju, kami meminta Anda untuk menandatangani 

lembar persetujuan (Informed Consent) dan berpartisipasi dalam prosedur yang 

akan diberikan. 

Demikian atas perhatianya dan kesediaan sebagai responden saya ucapkan 

terima kasih. 

Bengkulu, 30 Mei 2025 

Penulis  

 

 

PUTRI MEGA UTAMI 

NPM. 2114201072 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Ayah/Ibu   : 

Umur      : 

Jenis Kelamin    : 

Pekerjaan     : 

Alamat     : 

Nama anak yang berpartisipasi : 

No. Telepon    : 

Telah mendapatkan penjelasan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Kalender Edukasi Stunting dan Video 

Makanan Sehat Terhadap Pengetahuan Orang Tua tentang Kejadian 

Stunting pada Balita diwilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota 

Bengkulu” 

2. Proses enelitian berupa mengisi serangkaian kuesioner atau pertanyan yang 

menanyakan tentang informasi pribadi, Tingkat pendidikan dan 

pengetahuan sekilas mengenai stunting dan makanan sehat. Proses ini akan 

memakan waktu sekitar 15-30 menit. 

3. Prosedur penelitian ini tidak akan merugikan pihak manapun. 

Dalam prosedur penelitian ini, saya diberi kesempatan untuk mengajukan 

pertanyaan tentang hal-hal yang terkait dengan penelitian. Oleh karena itu, saya 

dengan sukarela dan tanpa paksaan memutuskan untuk bersedia/tidak bersedia*) 

menjadi subjek penelitian ini dengan penuh kesadaran. 

Demikian pertanyaan ini saya buat dengan sebernya tanpa tenapa tekanan dari pihak 

manapun. 

Bengkulu, 30 Mei 2025 

Responden 

 

 

    (                               ) 
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Lampiran 3 Kuesioner Biodata Responden 

JUDUL PENELITIAN  : Pengaruh Kalender Edukasi Stunting (KALSITING) dan 

Video Makanan Sehat Terhadap Pengetahuan Ibu tentang 

Kejadian Stunting pada Balita Diwilayah Kerja Puskesmas 

Sawah Lebar Kota Bengkulu 

Petunjuk Pengisian: 

Jawablah Pertanyaan yang sesuai atau mengisi pada bagian yang tersedia. 

Data yang diberikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian. 

DATA RESPONDEN  

Nama ayah   

Umur   

Nama ibu   

Umur   

DATA BALITA  

Nama Balita   

Jenis Kelamin  

Usia Balita   

Berat Badan Balita   

Tingig Badan Balita   

- Sangat pendek (severely stunted) 

- Pendek (stunted)  

- Hampir pendek (moderate 

stunted) 

- Normal  

- Tinggi  

<-3 SD 

- 3 SD sd < - 2 SD 

≤-2SD sd ≥-3SD 
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-2 SD sd +3SD 

> +3 SD 

HUBUNGAN DENGAN TUA  

☐ Ayah ☐ Ibu ☐ Wali 

DATA PENDIDIKAN ORANG TUA 

A. Ayah  

☐ Tidak Sekolah 

☐ SD 

☐ SMP/MTS 

☐ SMA/SMK/MA 

☐ D3 

☐ D4 

☐ Sarjana 

B. Ibu 

☐ Tidak Sekolah 

☐ SD 

☐ SMP/MTS 

☐ SMA/SMK/MA 

☐ D3 

☐ D4 

☐ Sarjana 

DATA PEDAPATAN ORANG TUA 

Ayah  Ibu  

☐ <UMK Rp. 2.751. 802,29 

     ☐ ≥UMK Rp. 2.751. 802,29 

☐ <UMK Rp. 2.751. 802,29 

☐ ≥UMK Rp. 2.751. 802,29 

 

Terimakasih telah berpartisipasi dalam penelitian ini 
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Lampiran 4. Kuesioner Pengetahuan tentang Stunting  

Petunjuk pengisian pada bagian ini, ibu diharapkan memilih salah satu jawaban 

dengan memberi tanda checklist (V) sesuai pilihan jawaban Benar atau Salah 

pada kolom yang tersedia. 

No  Pertanyaan  Benar  Salah  

1 Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita 

sehigga anak lebih pendek dibanding usia yang seharusnya. 

√  

2 Stunting akan terlihat ketika anak memasuki usia remaja  √ 

3 Stunting dapat terjadi karena kekurangan asupan gizi sejak 

anak dalam kandungan 

√  

4 Stunting dapat terjadi karena anak kurang asupan 

karbohidrat seperti nasi, ubi, kentang, jagung 

 √ 

5 Stunting bisa meyebabkan gangguan perkembangan pada 

anak 

√  

6 Periode paling penting untuk mencegah terjadinya stunting 

adalah setelah bayi lahir sampai usia 5 tahun 

 √ 

7 Ibu hamil dengan anemia tidak memiliki resiko untuk 

terjadinya stunting pada anak yang dilahirkan 

 √ 

8 Kekurangan konsumsi protein hewani bisa menyebabkan 

stunting 

√  

9 Konsumsi tablet penambah darah selama kehamilan adalah 

salah satu cara untuk mencegah terjadinya stunting 

√  

10 Pemberian susu formula dapat membantu mencegah 

terjadinya stunting 

 √ 

11 Dalam jangka panjang stunting bisa menyebabkan obesitas 

stuntig 

√  

12 Kejadian stuting bisa dideteksi secara dini dengan rutin 

mengikuti posyandu 

√  

13 Pemberian ASI eksklusif (hanya ASI saja selama 6bulan 

pertama) dapat mencegah stunting 

√  
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14 Peberian makanan pendamping ASI dengan komposisi yang 

mengandung karbohidrat, protein nabati, protein hewani na 

sayur dapat mencegah stunting 

√  

15 Kebersihan linkungan tidak berhubungan denga terjadinya 

stunting 

 √ 

16 Penggunaan air yang bersih merupakan salah satu upaya 

untuk mencegah stunting 

√  

17 Stunting tidak dapat mempengaruhi keampuan bicara pada 

anak 

 √ 

18 Memeriksa kehamilan secara rutin dapat mencevah 

terjadinya stunting 

√  

19 Stunting ditentukan berdasarkan berat badan anak dan umur  √ 

20 Salah satu cara untuk mencegah stunting adalah dengan 

konsumsi makanan seimbang gizi selama kehamilan  

√  

 

Rata-rata Nilai: 

Baik: 76-100% 

Cukup: 56-75% 

Kurang: <56% 

(Arikunto, 2010) 

Jika benar = 1 

Jika salah = 0  

Hasil dari responden dibagi nilai maksimal, dikali 100% 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

Pre-test  

                 

Ny.A 

 

Ny. N 

z  

Ny. Sr 

 

Ny. M 

 

Ny. Si 

 

Ny. Nr 
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Intervensi  

 

Ny.F 

 

Ny. St 

 

Ny. R 

 

Ny. N 

 

Ny. Y 

 

Ny. S  
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Post-test 

 

Ny. I 

 

Ny. C  

 

Ny. N 

 

Ny. M 

 

Ny. Y 

 

Ny. S 

 

 



70 
 

 
 

LAMPIRAN 6. Lembar Observasi  

No Nama 

inisial 

pasien 

Umur Jenis 

kelamin 

Pengetahuan 

(pretest) 

Pengetahuan 

(posttest) 

Ket. 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       
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Lampiran 7. Output Olah Data Umum Menggunakan Aplikasi SPSS 

usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 1 6.7 6.7 6.7 

30 3 20.0 20.0 26.7 

31 1 6.7 6.7 33.3 

33 1 6.7 6.7 40.0 

34 1 6.7 6.7 46.7 

35 1 6.7 6.7 53.3 

37 1 6.7 6.7 60.0 

38 1 6.7 6.7 66.7 

39 2 13.3 13.3 80.0 

40 2 13.3 13.3 93.3 

43 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Irt 13 86.7 86.7 86.7 

wirausaha 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Pendidikan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 1 6.7 6.7 6.7 

SD 8 53.3 53.3 60.0 

SMA 3 20.0 20.0 80.0 

SMP 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre .203 15 .098 .939 15 .372 

post .240 15 .020 .901 15 .097 

 

UJI T 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pre 66.93 15 7.860 2.029 

post 84.33 15 7.988 2.063 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre & post 15 .295 .286 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t 

Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean Sig. (2-tailed) 

Pair 1 pre - post -17.400 9.410 2.430 .000 
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Lampiran 8. SK Pembimbing  
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Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Dari Kesbangpol  
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian Dari Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 12. Surat Persetujuan Responden 
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Lampiran 13. Surat Izin Penelitian Dipuskesmas Sawah Lebar 
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Lampiran 14. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 15. Master Tabel 

No Nama Pre post pekerjaan pendidikan Usia 

1 Ny.nr 65 80 Irt Sd 40 

2 Ny.si 65 85 Irt Sd 39 

3 Ny.c 65 75 Irt Smp 30 

4 Ny.sr 65 85 Irt Sd 40 

5 Ny.st 75 80 wirausaha Sd 38 

6 Ny.m 70 90 Irt Sma 21 

7 Ny.n 70 80 Irt Sd 33 

8 Ny.s 60 80 Irt Smp 43 

9 Ny.a 79 95 Irt S1 30 

10 Ny.r 65 75 Irt Sd 30 

11 Ny.y 75 90 Irt Sma 34 

12 Ny.yt 70 100 Irt Sma 37 

13 Ny.f 50 75 Irt Sd 35 

14 Ny.i 55 95 wirausaha Sma 31 

15 Ny.n 75 80 Irt sd 39 
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Lampiran 16. Berita Acara Bimbingan Proposal/Skripsi 
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