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BAB VI 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan, maka dapat disimpulkan yaitu:  

1. Mayoritas responden atau 18 orang (66,7%) berada pada kelompok patuh 

berdasarkan tingkat kepatuhan pengobatan, sedangkan 12 orang (33,3%) 

tidak. 

2. Responden berdasarkan efek samping OAT, Mayoritas responden mengalami 

efek samping ringan sebanyak 15 orang (52%),yang merasakan efek samping 

sedang sebanyak 9 orang (30%) dan yang merasakan efek samping berat 

sebanyak 6 orang (20%). 

3. Diperoleh  nilai p sebesar 0,000 sehingga nilai p<0.005, Berdasarkan hasil uji 

tersebut Ho ditolak sehingga terdapat hubungan yang signifikan Antara 

tingkat kepatuhan minum obat tuberculosis terhadap efek samping obat anti 

tuberkulosis (OAT) di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar  

B SARAN  

1. Bagi institusi  

Hasil penelitian tentang tingkat kepatuhan pengobatan pada penderita TBC 

dengan memperhatikan efek samping obat anti tuberkulosis (OAT) ini diharapkan 

dapat dijadikan sebagai sumber informasi dan bahan presentasi bagi Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu, khususnya bagi mahasiswa yang mempelajari penyakit 

tersebut. 
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2. Bagi Penelitian Selanjutnya  

 Temuan penelitian ini diharapkan dapat memberikan dasar yang kuat untuk 

penelitian selanjutnya. Disarankan agar peneliti menggunakan ukuran sampel yang 

lebih besar saat melakukan penelitian. 

3. Bagi Puskesmas 

 Diharapkan dapat memberikan penanganan yang tepat dan pelayanan yang 

lebih baik lagi terhadap penderita tuberkulosis paru khusunya yang mengalami efek 

samping obat anti tuberkulosis (OAT) dan tidak patuh dalam minum obat   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


