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BAB V 

PEMBAHASAN 

A. ANALISIS UNIVARIAT 

1. Karakte$ristik Re$sponde$n  

a. Usia Re$sponde$n Jus Daun Ke$m$angi 

Hasil pe$ne$litian yang didapatkan be$rdasarkan usia, dalam$ 

pe$ne$litian ini usia re$sponde$n dike$lom$pokan m$e$njadi 3 bagian. 

Be$rdasarkan pe$nge$lom$pokkan te$rse$but dike$tahui bahwa pada tabe$l 

4.1 diatas di dom$inasi ole$h re$sponde$n yang be$rusia 60-65 tahun 

se$banyak 6 re$sponde$n (40.0%). 67-70 tahun se$banyak 5 re$sponde$n 

(33.3%). se$dangkan pada usia 74-79 tahun te$rdapat 4 re$sponde$n 

(26.7%). 

b. Usia Re$sponde$n Jus Daun Be$lim$bing Wuluh 

Be$rdasarkan usia, dalam$ pe$ne$litian ini usia re$sponde$n 

dike$lom$pokan m$e$njadi 3 bagian. Be$rdasarkan pe$nge$lom$pokkan 

te$rse$but dike$tahui bahwa pada tabe$l 4.3 diatas di dom$inasi ole$h 

re$sponde$n yang be$rusia 60-65 tahun se$banyak 10 re$sponde$n 

(66.7%). 67-70 tahun se$banyak 4 re$sponde$n (26.7%). se$dangkan 

pada usia 74-79 tahun te$rdapat 1 re$sponde$n (6.7%). 

Hal ini se$jalan de$ngan pe$ne$litian yang dilakukan ole$h Nurhayati 

(2023) m$e$nunjukkan bahwa ada hubungan yang be$rm$akna antara 

usia dan te$kanan darah. Se$te$lah dianalisis se$m$akin be$rtam$bahnya 

usia m$aka siste$m$ kardiovaskule$r pada tubuh akan m$e$ngalam$i 
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pe$nurunan yang akan be$raakibat pada tingkat ke$jadian hipe$rte$nsi 

yang juga akan m$e$ningkat. 

Pe$ne$litian ini diasum$sikan bahwa re$sponde$n de$ngan usia 60-65 

tahun m$e$m$iliki risiko tinggi m$e$ngalam$i pe$ningkatan te$kanan darah 

akibat prose$s pe$nuaan fisiologis, se$hingga inte$rve$nsi m$e$nggunakan 

jus daun ke$m$angi dan jus daun be$lim$bing wuluh te$pat dite$rapkan 

pada ke$lom$pok ini. 

c. Karakte$ristik Re$sponde$n Jus Daun Ke$m$angi  Be$rdasarkan Je$nis 

Ke$lam$in  

Be$rdasarkan je$nis ke$lam$in, dalam$ pe$ne$litian ini re$sponde$n 

dike$lom$pokan m$e$njadi 2 bagian. Be$rdasarkan pe$nge$lom$pokkan 

te$rse$but dike$tahui bahwa pada tabe$l 4.2 diatas re$sponde$n yang 

be$rje$nis ke$lam$in pe$re$m$puan yaitu 9 orang (60.0) dan je$nis ke$lam$in 

laki-laki 6 orang (40.0). 

d. Karakte$ristik Re$sponde$n Jus Daun Be$lim$bing Wuluh  Be$rdasarkan 

Je$nis Ke$lam$in  

Be$rdasarkan je$nis ke$lam$in, dalam$ pe$ne$litian ini re$sponde$n 

dike$lom$pokan m$e$njadi 2 bagian. Be$rdasarkan pe$nge$lom$pokkan 

te$rse$but dike$tahui bahwa pada tabe$l 4.4 diatas re$sponde$n yang 

be$rje$nis ke$lam$in pe$re$m$puan yaitu 10 orang (20.0) dan je$nis ke$lam$in 

laki-laki 3 orang (5.0). Hasil pe$ne$litian ini se$suai de$ngan pe$ne$litian 

yang dilakukan Nurhayati (2023) yang m$e$nyatakan bahwa je$nis 

ke$lam$in m$e$rupakan salah satu faktor yang m$e$m$pe$ngaruhi 

pe$ningkatan te$kanan darah yang m$e$nye$babkan hipe$rte$nsi, hal ini 
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dikare$nakan pada pe$re$m$puan yang te$lah m$e$nopause$ m$e$ngalam$i 

pe$nurunan kadar e$ste$roge$n. 

Hasil pe$ne$litian ini se$suai de$ngan pe$ne$litian yang te$lah 

dilakukan ole$h Podungge$ (2020), yang m$e$nyatakan bahwa 

pe$re$m$puan yang be$lum$ m$e$nopause$ dilindungi ole$h horm$on 

e$ste$roge$n yang be$rpe$ran dalam$ m$e$ningkatkan kadar High De$nsity 

Lipoprote$in (HDL). Kadar kole$ste$rol HDL yang tinggi m$e$rupakan 

faktor pe$lindung dalam$ m$e$nce$gah te$rjadinya prose$s ate$rokle$rosis. 

Saat kadar e$stroge$n m$e$nurun, te$rjadi pe$rubahan fisiologis 

dalam$ tubuh yang dapat m$e$nye$babkan pe$ningkatan te$kanan darah. 

Be$be$rapa pe$rubahan te$rse$but m$e$ncakup m$e$ningkatnya re$siste$nsi 

pe$m$buluh darah, aktivitas siste$m$ saraf sim$patis, se$rta pe$nurunan 

pe$le$pasan nitrat oksida yang be$rpe$ran dalam$ m$e$le$m$askan pe$m$buluh 

darah, se$hingga te$kanan darah wanita pascam$e$nopause$ m$e$ningkat. 

(Rispawati, 2025). 

Dalam$ pe$ne$litian ini, je$nis ke$lam$in re$sponde$n diasum$sikan 

dapat m$e$m$pe$ngaruhi re$sponde$n tubuh te$rhadap pe$m$be$rian jus daun 

ke$m$angi dan be$lim$bing wuluh. M$ayoritas re$sponde$n pada ke$dua 

ke$lom$pok m$e$rupakan pe$re$m$puan, yaitu 9 orang pada ke$lom$pok jus 

daun ke$m$angi dan 10 orang pada ke$lom$pok jus daun be$lim$bing 

wuluh. Ole$h kare$na itu, hasil pe$ne$litian ini le$bih m$e$re$pre$se$ntasikan 

e$fe$k inte$rve$nsi pada pe$re$m$puan. M$e$skipun te$rdapat pe$rbe$daan 

fisiologis antara laki-laki dan pe$re$m$puan, jum$lah re$sponde$n laki-laki 
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se$dikit m$e$nye$babkan je$nis ke$lam$in tidak dianggap se$bagai faktor 

pe$m$be$da utam$a dalam$ analisis.  

B. ANALISIS BIVARIAT  

1. Pe$ngaruh Jus Daun Ke$m$angi Te$rhadap Pe$nde$rita Hipe$rte$nsi 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang dilakukan ole$h pe$ne$liti 

didapatkan 15 re$sponde$n, pada ke$lom$pok  pe$m$be$rian jus daun ke$m$angi 

didapatkan pe$nurunan te$kanan darah se$be$lum$ dibe$rikan jus daun 

ke$m$angi se$be$sar 151.00 m$m$Hg, diastolik 83.60 m$m$Hg dan se$sudah 

dibe$rikan jus daun ke$m$angi m$e$njadi 134.13 m$m$Hg, diastolik 85.53 

m$m$Hg. 

Hasil pe$ne$litian se$jalan de$ngan hasil pe$ne$litian yang dilakukan 

Yanti,(2022). De$ngan judul E$fe$ktivitas Je$lly Ke$m$angi Dalam$ 

M$e$nurunkan Te$kanan Darah Pasie$n Hipe$rte$nsi. Be$rdasarkan hasil 

pe$ne$litian yang te$lah dilakukan te$rhadap 30 re$sponde$n didapatkan rata-

rata te$kanan darah se$be$lum$ dibe$rikan je$lly ke$m$angi 158,67/94,67 

m$m$Hg dan se$te$lah dibe$rikan je$lly ke$m$angi m$e$njadi 125,33/82,67 

m$m$Hg. 

Pe$ne$liti ini be$rasum$si bahwa konsum$si jus daun ke$m$angi dapat 

m$e$m$bantu m$e$ngurangi te$kanan darah tinggi pada pasie$n hipe$rte$nsi. 

Asum$si ini didasarkan pada pote$nsi kandungan nutrisi dan se$nyawa 

aktif dalam$ daun ke$m$angi yang dapat m$e$m$bantu m$e$le$barkan pe$m$buluh 

darah dan m$e$ningkatkan ke$se$hatan kardiovaskular. 
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2. Pe$ngaruh Jus Daun Be$lim$bing Wuluh Te$rhadap Pe$nde$rita Hipe$rte$nsi 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang dilakukan ole$h pe$ne$liti 

didapatkan 15 re$sponde$n, pada ke$lom$pok  pe$m$be$rian jus daun 

be$lim$bing wuluh didapatkan pe$nurunan te$kanan darah se$be$lum$ 

dibe$rikan jus daun be$lim$bing wuluh se$be$sar 151.53 m$m$Hg, diastolik 

81.13 m$m$Hg. dan se$sudah dibe$rikan jus daun be$lim$bing wuluh m$e$njadi 

133.60 m$m$Hg, distolik 86.80 m$m$Hg. 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian Pratiwi (2020). de$ngan judul 

Pe$ngaruh Pe$m$be$rian Air Re$busan Daun Be$lim$bing Wuluh Te$rhadap 

Pe$nurunan Te$kanan Darah Pada Lansia De$ngan Hipe$rte$nsi Di De$sa 

Sukaram$e$ Ke$cam$atan Gunung Labuhan Kabupate$n Waykanan Tahun 

2020. te$rhadap 18 re$sponde$n didapatkan rata-rata te$kanan darah 

se$be$lum$ dibe$rikan air re$busan daun be$lim$bing wuluh se$be$sar 

154,44/97,22 m$m$Hg dan se$te$lah dilakukan pe$m$be$rian air re$busan daun 

be$lim$bing wuluh m$e$njadi 134,94/86,27 m$m$Hg. 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian  Suswati (2023). De$ngan  Te$h Daun 

Be$lim$bing Wuluh Dan Daun Sirsak Te$rhadap Pe$nurunan Te$kanan 

Darah Pe$nde$rita Hipe$rte$nsi. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang te$lah 

dilakukan pada 16 orang re$sponde$n se$lam$a 7 hari, didapatkan rata-rata 

te$kanan darah se$be$lum$ dilakukan pe$m$be$rian te$rapi te$h daun be$lim$bing 

wuluh se$be$sar 163,13/92,50 m$m$Hg, dan se$te$lah dilakukan pe$m$be$rian 

te$rapi te$h daun be$lim$bing wuluh didaptkan rata-rata te$kanan darah 

se$be$sar 134,06/75,00 m$m$Hg. se$hingga dapat diartikan bahwa te$kanan 

darah pada pe$de$rita hipe$rte$nsi se$te$lah dilakukan pe$m$be$rian te$rapi te$h 
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daun be$lim$bing wuluh m$e$ngalam$i pe$nurunan te$kanan darah sistolik 

se$be$sar 20,06 m$m$Hg dan diastolik se$be$sar 17,50 m$m$Hg 

Pe$ne$liti ini m$e$ngasum$sikan bahwa jus daun be$lim$bing wuluh 

m$e$m$iliki pote$nsi untuk m$e$ngurangi te$kanan darah tinggi pada pasie$n 

hipe$rte$nsi be$rkat kandungan se$nyawa aktif yang be$rm$anfaat bagi 

ke$se$hatan kardiovaskular. 

3. Pe$rbandingan Pe$ngaruh jus Daun Ke$m$angi Dan Jus Daun Be$lim$bing 

Wuluh Te$rhadap Pe$nurunan Te$kanan Darah Pe$nde$rita Hipe$re$nsi 

Pe$rbandingan e$fe$ktivitas antara jus daun ke$m$angi dan jus daun 

be$lim$bing wuluh dianalisis m$e$nggunakan uji t inde$pe$nde$n. Hasilnya 

m$e$nunjukkan bahwa tidak te$rdapat pe$rbe$daan yang signifikan antara 

ke$dua ke$lom$pok, pada te$kanan darah sistolik dan diastolik se$te$lah 

inte$rve$nsi. 

 


