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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. TEKANAN DARAH  

Te$kanan darah adalah te$kanan yang dibe$rikan ole$h darah saat 

m$e$ngalir m$e$lalui arte$ri. Kare$na darah be$rge$rak dalam$ ge$lom$bang, ada dua 

pe$ngukuran te$kanan darah te$kanan sistolik dan te$kanan diastolik. Saat 

ve$ntrike$l be$rkontraksi dan m$e$nge$luarkan darah m$e$nuju arte$ri m$aka dise$but 

de$ngan te$kanan darah sistolik. Saat ve$ntrike$l re$laksasi dan atrium$ 

m$e$ngalirkan darah ke$ ve$ntrike$l m$aka dise$but de$ngan te$kanan darah 

diastolik (Wulandari & Sam$ara, 2023). 

Te$kanan darah m$e$rupakan gaya yang dibe$rikan darah te$rhadap 

dinding pe$m$buluh darah dan ditim$bulkan ole$h de$sakan darah te$rhadap 

dinding arte$ri ke$tika darah te$rse$but dipom$pa dari jantung ke$jaringan. Be$sar 

te$kanan be$rvariasi te$rgantung pada pe$m$buluh darah dan de$nyut jantung. 

Te$kanan darah paling tinggi te$rjadi ke$tika ve$ntrike$l be$rkontraksi (te$kanan 

sistolik) dan paling re$ndah ke$tika ve$ntrike$l be$re$laksasi (te$kanan diastolik). 

Pada ke$adaan hipe$rte$nsi, te$kanan darah m$e$ningkat yang ditim$bulkan 

kare$na darah dipom$pakan m$e$lalui pe$m$buluh darah de$ngan ke$kuatan 

be$rle$bihan (Rahm$atika, 2022). 

Te$kanan darah be$re$dar di pe$m$buluh darah arte$ri m$e$rupakan faktor 

yang sangat pe$nting bagi siste$m$ pe$re$daran darah (pe$re$daran darah). Tidak 

se$m$ua nilai te$kanan darah be$rada dalam$ batas norm$al 

se$hingga m$e$nye$babkan gangguan te$kanan darah yang dike$nal de$ngan 

istilah hipote$nsi dan hipe$rte$nsi (Fadlilah e$t al., 2020). 
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Te$kanan darah m$e$rupakan te$kanan yang dibe$rikan darah te$rhadap 

dinding pe$m$buluh darah. Be$sar te$kanan be$rvariasi te$rgantung pada 

pe$m$buluh darah dan de$nyut jantung, kare$na darah be$rge$rak dalam$ 

ge$lom$bang ada dua pe$ngukuran te$kanan darah yaitu te$kanan sistolik dan 

te$kanan diastolic. Te$kanan darah tidak se$alu be$rada pada nilai norm$al 

se$hingga dapat te$rjadi gangguan darah se$pe$rti hipe$rte$nsi dan hipote$nsi. 

B. KONSEP JANTUNG 

1. DEFINISI 

Jantung m$anusia te$rle$tak didalam$ rongga dada, m$e$dial antara paru-

paru diruang yang dike$nal se$bagai m$e$diastinum$. Be$ntuk jantung m$irip 

de$ngan biji pinus, agak le$bar dipe$rm$ukaan supe$rior dan m$e$runcing 

ke$puncak. Ukuran jantung um$um$nya kira-kira se$be$sar ke$palan tangan 

de$ngan panjang 12 cm$ dan le$bar 8 cm$ dan te$bal 6 cm$ de$ngan be$rat be$rada 

pada re$ntang 7-15 ons (200-425 gram$). Dalam$ se$tiap harinya jantung 

m$am$pu m$e$m$om$pa sam$pai de$ngan 100.000 kali dan dapat m$e$m$om$pa darah 

sam$pai de$ngan 7.571 lite$r (Fe$briyanti, 2020). 

Jantung m$e$rupakan organ vital di tubuh m$anusia yang be$rtugas 

se$bagai pe$m$om$pa darah ke$se$luruh tubuh. Organ ini te$rle$tak diantara paru-

paru, dite$ngah dada, te$patnya dibagian be$lakang sisi kiri tulang dada. 

Jantung m$e$m$iliki ukuran yang se$dikit le$bih be$sar dari ke$palan tangan. 

Didalam$ jantung te$rdapat te$rdapat e$m$pat ruangan yang te$rbagi m$e$njadi 

dua bilik (ve$ntrike$l) dan dua se$ram$bi (atrium$). Se$ram$bi dan bilik kiri 

jantung be$risi darah be$rsih yang kaya akan oksige$n, se$dangkan bilik dan 

se$ram$bi kanan be$risi darah kotor. Se$lain m$e$m$iliki e$m$pat ruangan, jantung 
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juga m$e$m$punyai e$m$pat katup yang be$rguna untuk m$e$njaga supaya darah 

te$tap m$e$ngalir ke$arah yang be$nar. De$tak jantung orang norm$al be$rkisar 

antara 60-100 kali pe$rm$e$nit de$ngan rata-rata 75 kali de$nyutan pe$r m$e$nit 

de$ngan ke$ce$patan 0.8 de$tik, de$ngan fase$ sistole$ 0.5 de$tik dan fase$ diastole$ 

0.3 de$tik (Apriliyah, 2023). 

Norm$alnya, jantung be$rukuran kurang le$bih se$be$sar ke$palan tangan 

m$anusia, be$rbe$ntuk se$pe$rti ke$rucut tum$pul de$ngan bagian dasar yang le$bar 

m$e$ngarah ke$ bahu kanan dan ujung bawah m$e$nge$rucut m$e$ngarah 

ke$panggul kiri atau biasa dise$but se$bagai ape$ks jantung. Jantung te$rle$tak di 

atas diaphragm$a hingga line$a m$idclavicula sinistra (Apriliyah, 2023). 

Jantung m$e$rupakan organ vital ditubuh m$anusia yang be$rtugas se$bagai 

pe$m$om$pa darah ke$se$luruh tubuh. Fungsi utam$a jantung adalah m$e$m$om$pa 

darah ke$ pe$m$buluh darah de$ngan kontraksi ritm$ik dan be$rulang, organ ini 

te$rle$tak diantara paru-paru, dite$ngah dada, te$patnya dibagian be$lakang sisi 

kiri tulang dada. Jantung m$e$m$iliki ukuran yang se$dikit le$bih be$sar dari 

ke$palan tangan de$ngan panjang 12 cm$ dan le$bar 8 cm$ dan te$bal 6 cm$ 

de$ngan be$rat be$rada pada re$ntang 7-15 ons (200-425 gram$).. Didalam$ 

jantung te$rdapat te$rdapat e$m$pat ruangan yang te$rbagi m$e$njadi dua bilik 

(ve$ntrike$l) dan dua se$ram$bi (atrium$). De$tak jantung orang norm$al be$rkisar 

antara 60-100 kali pe$rm$e$nit dan dapat m$e$m$om$pa darah sam$pai 

de$ngan 7.571 lite$r. 

2. ANATOMI JANTUNG 

Ukuran jantung be$rbe$da-be$da pada se$tiap individu, te$tapi rata-rata 

jantung orang de$wasa m$e$m$iliki panjang se$kitar 14 cm$ dan le$bar 9 cm$. 
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Jantung te$rle$tak di antara paru-paru di sisi sam$ping, tulang punggung di 

be$lakang, dan tulang dada di de$pan. Jantung m$anusia dibungkus se$laput 

yang dise$but de$ngan pe$rikardium$ dan m$e$ne$m$pati m$e$diastinum$ m$e$dia. 

Puncak pada jantung yang dise$but ape$ks kordis m$e$ngarah ke$ panggul kiri. 

Ujung atas yang le$bar (dasar) pada jantung basis kordis m$e$ngarah ke$ 

bahu kanan. Bagian jantung 2/3 bagiannya be$rada di se$be$lah 

kiri line$a m$e$diana (Ram$adhani & Widyaningrum$, 2022). 

 

Gam$bar 2.1 bagian-bagian jantung (Ruang Guru, 2020) 

Jantung be$rukuran rata-rata se$be$sar ke$palan ke$dua tangan orang 

de$wasa, de$ngan be$rat be$rada pada re$ntang 200-400 gram$. Dalam$ se$tiap 

harinya jantung m$am$pu m$e$m$om$pa sam$pai de$ngan 115.000 kali 

pe$rharinya. Jantung wanita be$rde$tak se$dikit le$bih ce$pat dari pada laki-laki. 

De$tak jantung laki-laki be$rkisar 70 kali pe$rm$e$nit se$dangkan wanita 78 kali 

pe$rm$e$nit. Hal ini dise$babkan kare$na jantung wanita be$rukuran le$bih ke$cil 

se$hingga pe$rlu be$rde$tak le$bih ce$pat untuk m$e$m$om$pa darah de$ngan jum$lah 

yang sam$a (Ke$m$e$nke$s, 2023). 
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M$e$nurut (Wulandari, 2022), jantung te$rdiri dari e$m$pat ruang jantung yang 

dipisahkan ole$h se$kat-se$kat jantung. e$m$pat ruang jantung te$rse$but adalah: 

a) Atrium$ Kanan 

Atrium$ kanan m$e$m$be$ntuk pe$rm$ukaan kanan jantung dan m$e$ne$rim$a 

darah dari tiga ve$na: ve$na cava inte$rior, dan sinus corone$r (ve$na se$lalu 

m$e$m$bawa darah m$e$nuju jantung) Atrium$ kanan be$rukuran 2-3 m$m$ (0,08-

0,12 inchi) de$ngan ke$te$balan rata-rata. Dinding ante$rior dan poste$rior 

atrium$ kanan sangat be$rbe$da. Bagian dalam$ poste$rior dinding halus, 

bagian dalam$ dinding ante$rior kasar kare$na adanya tonjolan otot yang 

dise$but otot pe$ctinate$ yang juga m$e$luas ke$daun te$linga. Antara atrium$ 

kanan dan atrium$ kiri te$rdapat se$kat tipis yang dise$but se$ptum$ inte$ratrial. 

Fitur m$e$nonjol dari se$ptum$ ini adalah de$pre$si oval dise$but fossa ovalis, 

sisa foram$e$n ovale$, se$buah lubang dise$ptum$ inte$ratrial jantung janin yang 

biasanya se$ge$ra m$e$nutup se$te$lah lahir. Darah m$e$ngalir dari atrium$ kanan 

ke$ dalam$ ve$ntrike$l kanan m$e$lalui katup yang dise$but tricuspid katup. 

Kare$na te$rdiri dari tiga katup atau se$le$baran yang dise$but katup 

atriove$ntricular. Katup jantung te$rsusun atas jaringan ikat padat yang 

dilapisi ole$h e$ndocardium$. 

b) Ve$ntrike$l kanan 

dalam$ ke$te$balan rata-rata dan m$e$m$be$ntuk se$bagaian be$sar pe$rm$ukaan 

ante$rior jantung. Bagian dalam$ ve$ntrike$l kanan be$risi se$rangkaian tonjolan 

dibe$ntuk ole$h kum$pulan se$rat otot jantung yang dise$but trabe$kula carne$ae$. 

Be$be$rapa trabe$kula carne$ae$ m$e$nyam$paikan bagian dari siste$m$ konduksi 

jantung. Cusp dari katup tricuspid adalah: te$rhubung ke$kabe$l m$irip te$ndon 
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yang te$rhubung trabe$kula carne$ae$ be$rbe$ntuk ke$rucut yang dise$but otot 

papile$r. Se$cara inte$rval, ve$ntrike$l kanan dipisahkan dari ve$ntrike$l kiri ole$h 

partisi yang dise$but se$ptum$ inte$rve$ntrikular. Darah m$e$ngalir dari ve$ntrike$l 

kanan m$e$lalui katup pulm$onal (katup se$m$ilunar pulm$onal) ke$dalam$ arte$ri 

be$sar yang dise$but trunkus, yang te$rbagi m$e$njadi arte$ri pulm$onalis kanan 

dan kiri m$e$m$bawa darah ke$paru-paru. Arte$ri se$lalu m$e$ngam$bil darah dari 

jantung. 

c) Atrium$ Kiri 

Atrium$ kiri m$e$m$iliki ke$te$balan yang ham$pir sam$a de$ngan atrium$ kiri 

atrium$ kanan dan m$e$m$be$ntuk se$bagian be$sar dasar jantung. Atrium$ kiri 

m$e$ne$rim$a darah dari paru-paru m$e$lalui e$m$pat ve$na pulm$onalis. Atrium$ 

kanan, bagian dalam$ atrium$ kiri m$e$m$iliki poste$rior yang halus dinding. 

Kare$na otot pe$ktinat te$rbatas pada daun te$linga atrium$ kiri, dinding 

ante$rior atrium$ kiri juga halus. Darah be$rjalan dari atrium$ kiri ke$ ve$ntrike$l 

kiri m$e$lalui bicuspid yang se$pe$rti nam$anya, m$e$m$iliki istilah m$itral 

m$e$ngacu pada ke$m$iripan katup bicuspid de$ngan m$itra uskup (topi), yang 

dua sisi itu juga dise$but kiri katup atriove$ntrikular. 

d) Ve$ntrike$l Kiri 

Ve$ntrike$l kiri adalah ruang paling te$bal dari jantung yang be$rukuran 

rata-rata 10-15 m$m$ (0,4-0,6 inchi), dan m$e$m$be$ntuk puncak jantung. 

Se$pe$rti ve$ntrike$l kanan, ve$ntrike$l kiri m$e$ngandung trabe$culae$ carne$ae$ dan 

m$e$m$iliki chordae$ te$ndine$ae$ yang be$rlabuh katup biskupidalis ke$otot 

papile$r. Darah m$e$ngalir dari ve$ntrike$l kiri m$e$lalui katup aorta (aortic 

se$m$ilunar valve$) ke$dalam$ aorta ase$nde$ns. Se$bagian darah diaorta m$e$ngalir 
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ke$dalam$ arte$ri corone$r yang be$rcabang dari aorta ase$m$de$ns dan m$e$m$bawa 

darah ke$ dinding jantung. Sisa darah m$e$ngalir ke$dalam$ le$ngkung aorta dan 

aorta de$se$nde$ns (aorta toraks dan aorta pe$rut). Cabang dari le$ngkungan 

aorta dan de$se$nde$ns aorta m$e$m$bawa ke$se$luruh tubuh. Dinding jantung 

te$rdiri dari 3 lapisan 

jaringan yaitu: 

1) Pe$rikardium$ lapisan luar. Ini adalah pe$nutup tas be$rlapis ganda rongga 

be$risi cairan pe$ricardial yang m$e$ngurangi ge$se$kan se$pe$rti jantung 

be$rge$rak se$lam$a pe$m$ukulannya 

2) M$ikokardium$: lapisan te$ngah. Ini adalah lapisan otot jantung yang 

kuat yang m$e$m$be$ntuk se$bagian be$sar hati 

3) E$ndokardium$: lapisan dalam$ Ini m$e$lapisi rongga jantung de$ngan 

lapisan pe$m$buluh darah. 

Jantung m$e$m$iliki e$m$pat katup utam$a yang te$rbuat dari jaringan 

e$ndokardium$. Katup ini be$rfungsi se$pe$rti pe$nutup yang m$e$m$buka dan 

m$e$nutup se$bagai re$spons te$rhadap pe$m$om$paan jantung. De$ngan 

m$e$kanism$e$ buka-tutup te$rse$but, katup m$e$m$ungkinkan darah m$e$ngalir ke$ 

se$luruh jantung dan paru-paru se$rta m$e$nce$gah aliran darah ke$m$bali. 

3. FISIOLOGI JANTUNG 

a.  He$m$odinam$ik Jantung 

Pe$ngaturan te$kanan darah te$rutam$a dipe$ngaruhi ole$h pe$rubahan 

te$kanan osm$otik dan te$kanan hidrostatik, baik di dalam$ pe$m$buluh 

darah m$aupun di luar pe$m$buluh darah. Kadar natrium$ m$e$m$ainkan 

pe$ran utam$a se$cara langsung, yang m$e$m$e$ngaruhi se$kre$si aldoste$rone$ 
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dan horm$on antidiure$tik. Horm$on-horm$on ini ke$m$udian be$rpe$ngaruh 

pada volum$e$ dan te$kanan darah (Sutanta, 2021). 

b. E$le$ktrofisiologi Jantung 

Aktivitas listrik jantung dise$babkan ole$h pe$rubahan pe$rm$e$abilitas 

m$e$m$bran se$l, yang m$e$m$ungkinkan pe$rge$rakan ion-ion m$e$lalui 

m$e$m$bran te$rse$but. Ke$tika ion-ion m$asuk, m$uatan listrik m$e$ngalam$i 

pe$rubahan yang signifikan. Tiga je$nis ion yang m$e$m$iliki pe$ran pe$nting 

adalah kalium$ (K), natrium$ (Na), dan kalsium$ (Ca). Kalium$ le$bih 

banyak be$rada di dalam$ se$l, se$m$e$ntara natrium$ dan kalsium$ le$bih 

banyak te$rdapat di luar se$l (Sutanta, 2021). 

C. HIPERTESI    

Hipe$rte$nsi atau te$kanan darah tinggi adalah suatu ke$adaan kronis yang 

ditandai de$ngan m$e$ningkatnya te$kanan darah pada dinding pe$m$buluh 

darah arte$ri. Ke$adaan te$rse$but m$e$ngakibatkan jantung be$rke$rja le$bih ke$ras 

untuk m$e$nge$rdarkan darah ke$se$luruh tubu m$e$lalui pe$m$buluh darah 

(Pakaya & Lupita, 2024). 

Hipe$rte$nsi se$ring dise$but “Sile$nt Dise$ase$” atau “Sile$nt Kille$r” kare$na 

se$bagian be$sar pe$nde$rita hipe$rte$nsi tidak m$e$nyadari pe$nyakitnya sam$pai 

m$e$re$ka m$e$lakukan pe$m$e$riksaan te$kanan darah. Hipe$rte$nsi atau yang le$bih 

dike$nal de$ngan te$kanan darah tinggi adalah pe$nyakit kronik akibat de$sakan 

darah yang be$rle$bihan dan ham$pir tidak konstan pada arte$ri yang 

dihasilkan ole$h ke$kuatan jantung ke$tika m$e$m$om$pa darah kare$na 

m$e$ningkatnya te$kanan pada arte$ri siste$m$ik, baik diastolik m$aupun sistolik 

se$cara te$rus m$e$ne$rus. M$e$ngalam$i pe$ningkatan (Puspitasari & Putri, 2024). 
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Hipe$rte$nsi atau te$kanan darah tinggi m$e$rupakan kondisi di m$ana 

te$kanan darah sistolik se$se$orang m$e$ncapai atau m$e$le$bihi ≥140 m$m$Hg dan 

atau te$kanan darah diastolik m$e$ncapai atau m$e$le$bihi ≥90 m$m$Hg, se$rta 

dianggap be$rat apabila te$lah m$e$ncapai angka 180/90 m$m$Hg. (Ke$m$e$nke$s 

RI, 2020). 

Di Indone$sia, be$rdasarkan Surve$i Ke$se$hatan Indone$sia (SKI) 2023 

m$e$nge$nai Pe$nyakit Tidak M$e$nular (PTM$), hipe$rte$nsi m$e$njadi faktor risiko 

te$rtinggi pe$nye$bab ke$m$atian ke$e$m$pat de$ngan pe$rse$ntase$ 10,2%. Data SKI 

2023 juga m$e$m$pe$rlihatkan bahwa 59,1% pe$nye$bab disabilitas 

(pe$nglihatan, pe$nde$ngaran, m$obilitas) pada pe$nduduk usia 15 tahun ke$ atas 

be$rasal dari pe$nyakit yang didapat, di m$ana 53,5% di antaranya adalah 

PTM$, khususnya hipe$rte$nsi (22,2%). (p2ptm$.ke$m$ke$s,2024). 

1. ETIOLOGI  

M$e$nurut Santoso e$t al., (2022) be$rdasarkan pe$nye$bab hipe$rte$nsi 

dibe$dakan m$e$njadi dua golongan yaitu hipe$rte$nsi prim$e$r dan hipe$rte$nsi 

se$kunde$r. 

a. Hipe$rte$nsi prim$e$r 

Hipe$rte$nsi prim$e$r atau e$se$nsial te$rjadi akibat pe$ningkatan te$kanan 

darah arte$ri se$cara te$rus-m$e$ne$rus yang dise$babkan ole$h gangguan pada 

m$e$kanism$e$ kontrol hom$e$ostatik norm$al. 

b. Hipe$rte$nsi se$kunde$r  

Hipe$rte$nsi se$kunde$r atau hipe$rte$nsi re$nal m$e$rupakan hipe$rte$nsi yang 

pe$nye$babnya dike$tahui. Ham$pir se$m$ua hipe$rte$nsi se$kunde$r be$rhubungan 

de$ngan gangguan se$ksre$si horm$on dan fungsi ginjal. Um$um$nya hipe$rte$nsi 
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se$kunde$r dapat dise$m$buhkan de$ngan pe$natalaksaan pe$nye$babnya se$cara 

ce$pat. 

2. KLASIFIKASI HIPERTENSI 

Tabe$l 2.1 Klasifikasi Hipe$rte$nsi M$e$nurut Word He$alt Organization 

Kategori Sistolik Diastolik 

Norm$al <120 m$m$Hg <80 m$m$Hg 

Pre$-hipe$rte$nsi 120-139 m$m$Hg 80-90 m$m$Hg 

Hipe$rte$nsi tingkat 1 140-159 m$m$Hg 90-99 m$m$Hg 

Hipe$rte$nsi tingkat 2 >160 m$m$Hg 100 m$m$Hg 

Hipe$rte$nsi sistolik te$risolasi >140 m$m$Hg >90 m$m$Hg 

Sumber WHO,2023 

 

Tabe$l 2.2 Klasifikasi Hipe$rte$nsi M$e$nurut Joint National Com$m$itte$e$ (JNC) 

VII 

Kategori Sistolik Diastolik 

Norm$al  < 120 m$m$Hg < 80 m$m$Hg 

Pra Hipe$rte$nsi  120-139 m$m$Hg 80-89 m$m$Hg 

Hipe$rte$nsi Stadium$ 1 140-159 m$m$Hg 90-99 m$m$Hg 

Hipe$rte$nsi Stadium$ II >160 m$m$Hg >100 m$m$Hg 

Sumber: (Kemenkes Rs Sardjito,2022) 

Tabe$l 2.3 Klasifikasi Hipe$rte$nsi M$e$nurut Te$laum$banua & Rahayu  

Klasifikasi Tekanan 

Darah 

Tekanan Darah 

Sistolik (mmHg) 

Tekanan Darah 

Diastolic (mmHg) 

Norm$al  < 120 < 80 

Pre$ Hipe$rte$nsi 120-139 80-89 

Hipe$rte$nsi Tingkat 1 140-159 90-99 

Hipe$rte$nsi Tingkat 2 >160 >100 

Hipe$rte$nsi Tingkat 3 >180 >120 

Sumber : (Telaumbanua & Rahayu,2021) 
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3. MANIFESTASI KLINIS 

Banyak orang baru m$e$nyadari bahwa m$e$re$ka m$e$nde$rita hipe$rte$nsi 

ke$tika sudah m$e$ngalam$i kom$plikasi. Hal ini dikare$nakan hipe$rte$nsi 

se$ringkali tidak m$e$nim$bulkan ge$ala yang khas. Nam$un, be$be$rapa tanda 

dan ge$jala yang m$ungkin m$uncul antara lain, sakit ke$pala te$rutam$a di pagi 

hari atau se$te$lah aktivitas fisik, pusing atau ve$rtigo te$rasa ringan hingga 

be$rat, m$ual dan m$untah te$rjadi kare$na te$kanan darah tinggi yang tiba-tiba 

m$e$ningkat, pe$ndarahan hidung te$rjadi kare$na pe$m$buluh darah di hidung 

pe$cah akibat te$kanan darah tinggi, gangguan pe$nge$lihatan pe$nge$lihatan 

kabur atau be$rkunag-kunang, se$sak napas te$rutam$a saat be$raktivitas, le$m$ah 

dan le$tih m$e$rasa tidak be$rte$naga, de$tak jantung tidak te$ratur jantung 

be$rde$bar-de$bar atau tidak be$rpacu le$bih ce$pat dari biasanya (Ke$m$ke$s, 

2024). 

4. FAKTOR RISIKO HIPERTENSI 

Te$rdapat dua faktor risiko hipe$rte$nsi yaitu, faktor risiko yang tidak 

dapat diubah (se$pe$rti usia, je$nis ke$lam$in, ge$ne$tik) dan fakor risiko yang 

m$e$le$kat pada pe$nde$rita hipe$rte$nsi dan tidak dapat diubah (m$e$rokok, die$t 

re$ndah se$rat, konsum$si m$akanan tinggi le$m$ak, konsum$si natrium$, 

dyslipide$m$ia, konsum$si garam$ be$rle$bih, kurang aktivitas fisik, stre$ss, be$rat 

badan be$rle$bih/ ke$ge$m$ukan, dan konsum$si alkohol) (Kartika e$t al., 2021). 

5. PENCEGAHAN 

Ke$m$e$nke$s,( 2024) Risiko hipe$rte$nsi dapat dikurangi de$ngan yakni; 

a.  m$e$ngurangi konsum$si garam$ (jangan m$e$le$bihi 1 se$ndok te$h pe$r hari) 
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b. M$e$lakukan aktivitas fisik se$cara rutin (m$isalnya be$rjalan kaki se$jauh 3 

km$ atau be$rolahraga se$lam$a 30 m$e$nit pe$r hari, m$inim$al 5 kali dalam$ 

se$m$inggu) 

c. Tidak m$e$rokok se$rta m$e$njauhi paparan asap rokok 

d. M$e$njalankan pola m$akan de$ngan gizi yang se$im$bang 

e. M$e$njaga be$rat badan te$tap ide$al 

f. M$e$nghindari konsum$si m$inum$an be$ralkohol 

D. Daun Kemangi 

 
Gambar 2.2 Daun Kemangi 

Sumber: Sudirman Setyo Yuwono 

 

Tanam$an daun ke$m$angi yang dike$nal de$ngan nam$a ilm$iahnya 

(Ocim$um$ bailicum$) m$e$rupakan tanam$an obat ke$luarga (toga) yang banyak 

ditanam$ di Indone$sia. Tanam$an ini m$e$m$iliki arom$a yang khas dan se$ring 

digunakan se$bagai lalapan atau bum$bu m$asakan. Ke$m$angi adalah tanam$an 

se$m$ak yang tinggi 30-150 cm$. batangnya be$rkayu, se$gi e$m$pat, be$ralur dan 

be$rcabang. Daunnya be$rbe$ntuk lonjong m$e$m$anjang, tulang-tulang daun 

m$e$nyirip, te$pi be$rge$rigi dangkal atau rata dan be$rge$rlom$bang. Bunganya 

be$rwarna putih atau ungu, te$rsusun dalam$ tandan (BKKBN,2023). 

Daun ke$m$angi (Ocim$um$ sanctum$ atau Ocim$um$ basilicum$) 

m$e$rupakan tanam$an he$rbal yang dike$nal luas di m$asyarakat Indone$sia 



21 
 

 

se$bagai bahan pangan dan obat tradisional. Salah satu m$anfaat ke$se$hatan 

dari daun ke$m$angi adalah ke$m$am$puannya dalam$ m$e$m$bantu m$e$nurunkan 

te$kanan darah. Hal ini dise$babkan ole$h kandungan se$nyawa aktif dalam$ 

daun ke$m$angi se$pe$rti flavonoid, e$uge$nol, tanin, dan kalium$, yang 

dike$tahui m$e$m$iliki e$fe$k vasodilator dan antioksidan. 

Se$nyawa e$uge$nol be$ke$rja de$ngan cara m$e$ngham$bat aktivitas e$nzim$ 

angiote$nsin-conve$rting e$nzym$e$ (ACE$), yaitu e$nzim$ yang be$rpe$ran dalam$ 

pe$nye$m$pitan pe$m$buluh darah dan pe$ningkatan te$kanan darah. De$ngan 

m$e$ngham$bat e$nzim$ ini, pe$m$buluh darah akan le$bih rile$ks dan aliran darah 

m$e$njadi le$bih lancar, se$hingga te$kanan darah m$e$nurun. Se$lain itu, 

kandungan kalium$ dalam$ daun ke$m$angi juga be$rpe$ran dalam$ 

m$e$nye$im$bangkan kadar natrium$, se$hingga dapat m$e$m$bantu 

m$e$nge$ndalikan te$kanan darah se$cara alam$i (Am$alia e$t al., 2021). 

Pe$ne$litian ole$h Sari dan Rahayu (2020) m$e$nunjukkan bahwa 

pe$m$be$rian jus daun ke$m$angi se$cara te$ratur se$lam$a 7 hari m$am$pu 

m$e$nurunkan te$kanan darah sistolik dan diastolik se$cara signifikan pada 

lansia de$ngan hipe$rte$nsi ringan. Hal ini m$e$nunjukkan bahwa daun 

ke$m$angi be$rpote$nsi digunakan se$bagai te$rapi kom$ple$m$e$nte$r dalam$ 

pe$nge$lolaan te$kanan darah tinggi. 

a. Kandungan Daun Kemangi 

Kandungan e$uge$nol pada daun ke$m$angi be$rsifat antioksidan yang am$puh 

m$e$longgarkan pe$m$buluh darah, m$e$nge$nce$rkaan darah, dan m$e$lancarkan 

pe$re$daran darah, se$hingga e$fe$ktif m$e$ngurangi te$kanan darah tinggi. 
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Konsum$si daun ke$m$angi se$cara rutin untuk m$e$ndapatkan m$anfaat yang 

optim$al (PYFAHE$ALT, 2023.) 

b. Manfaat Dan Khasiat Daun Kemangi  

Se$lain se$bagai lalapan atau bum$bu m$asakan, daun ke$m$angi juga 

m$e$m$iliki be$rbagai m$anfaat ke$se$hatan, antara lain, m$e$ningkatkan daya tahan 

tubuh, m$e$ngatasi pe$rut ke$m$bung, m$e$nce$gah kanke$r, m$e$ngobati sakit ke$pala, 

m$e$nurunkan te$kanan darah, m$e$m$bantu pe$nce$rnaan, m$e$ngatasi batuk, 

m$e$ngurangi bau m$ulut (BKKBN,2023). 

c. Pengaruh Daun Kemangi Terhadap Tekanan Darah 

Daun ke$m$angi m$e$ngandung se$nyawa flavonoid dan m$agne$sium$ se$bagai 

antioksidan yang m$e$m$iliki khasiat m$e$le$barkan pe$m$buluh darah dan 

m$e$lancarkan sirkulasi darah. Daun ke$m$angi kaya akan m$ine$ral m$akro yaitu 

kalsium$, fosfor, dan m$agne$sium$, juga m$e$ngandun be$takarote$n dan vitam$in C. 

Daun ke$m$angi juga m$e$ngandung kom$pone$n non gizi antara lain se$nyawa 

flavonoid dan e$uge$nol, arginin, ane$tol, boron, dan m$inyak atsiri (Nurhayati e$t 

al., 2024). 

E. Daun Belimbing Wuluh 
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Gambar 2.3 Daun Belimbing Wuluh 

Sumber: Tokopedia 

 

Daun be$lim$bing wuluh dike$nal se$bagai salah satu tanam$an tradisional 

yang m$e$m$iliki be$rbagai m$anfaat ke$se$hatan, te$rm$asuk untuk m$e$ngatasi 

te$kanan darah tinggi, salah satu yang bisa dim$anfatkan adalah daunnya 

kare$na kaya akan se$nyawa aktif yang dapat m$e$m$bantu m$e$nurunkan te$kanan 

darah tinggi se$cara alam$i (Gridhe$alth.ID,2024). 

Daun be$lim$bing wuluh (Ave$rrhoa bilim$bi L.) m$e$rupakan bagian dari 

tanam$an he$rbal yang dike$nal m$e$m$iliki be$rbagai m$anfaat ke$se$hatan, salah 

satunya adalah dalam$ m$e$nurunkan te$kanan darah. Daun ini m$e$ngandung 

be$rbagai se$nyawa aktif se$pe$rti flavonoid, tanin, saponin, polife$nol, dan 

kalium$, yang be$rpe$ran pe$nting dalam$ m$e$njaga fungsi kardiovaskular. 

Flavonoid dan polife$nol be$rfungsi se$bagai antioksidan yang m$e$m$bantu 

m$e$njaga e$lastisitas dinding pe$m$buluh darah dan m$e$nce$gah te$rjadinya 

pe$nye$m$pitan pe$m$buluh, yang m$e$rupakan salah satu pe$nye$bab hipe$rte$nsi 

(Sudarm$i, & Kuswanto, 2022). 

M$e$kanism$e$ ke$rja daun be$lim$bing wuluh dalam$ m$e$nurunkan te$kanan 

darah juga didukung ole$h kandungan kalium$ yang tinggi. Kalium$ be$rfungsi 

m$e$ne$tralkan e$fe$k natrium$ dalam$ tubuh dan m$e$m$bantu m$e$ngatur 

ke$se$im$bangan cairan, se$hingga te$kanan darah dapat diturunkan se$cara 

alam$i. Se$lain itu, daun ini m$e$m$iliki e$fe$k diure$tik ringan yang m$e$ndorong 

pe$nge$luaran cairan dan garam$ m$e$lalui urin, yang turut m$e$m$bantu 

m$e$nurunkan volum$e$ darah dan te$kanan darah dalam$ 

pe$m$buluh (Am$ri, 2022). 
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Pe$ne$litian yang dilakukan ole$h Aulia dan Oashttam$ade$a (2023) 

m$e$nunjukkan bahwa konsum$si infusa atau re$busan daun be$lim$bing wuluh 

se$cara te$ratur m$am$pu m$e$nurunkan te$kanan darah sistolik dan diastolik pada 

pe$nde$rita hipe$rte$nsi ringan hingga se$dang. Pe$nurunan ini te$rjadi se$cara 

signifikan tanpa e$fe$k sam$ping be$rarti, se$hingga daun be$lim$bing wuluh 

dinilai be$rpote$nsi se$bagai te$rapi kom$ple$m$e$nte$r non-farm$akologis bagi 

pe$nde$rita hipe$rte$nsi. Pe$nggunaan he$rbal ini juga dianggap le$bih am$an, 

te$rjangkau, dan m$udah didapat di m$asyarakat 

a. Manfaat dan Khasiat Daun Belimbing Wuluh Untuk Hipertensi 

Daun be$lim$bing wuluh m$e$ngandung be$rbagai se$nyawa bioaktif se$pe$rti 

flavonoid, tanin, dan saponin yang m$e$m$iliki sifat antioksidan dan 

antiinflam$asi. Kandungan ini dapat m$e$m$bantu m$e$lancarkan pe$re$daran darah 

dan m$e$nce$gah pe$nye$m$pitan pe$m$buluh darah,yang m$e$rupakan salah satu 

pe$nye$bab utam$a te$kanan darah tinggi. Se$lain itu, daun be$lim$bing wuluh 

juga dapat m$e$m$bantu m$e$nurunkan kadar kole$ste$rol dalam$ darah, yang juga 

be$rkontribusi pada ke$se$hatan jantung dan pe$m$buluh darah (Gridhe$alt, 2024) 
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F. KERANGKA TEORI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: 

(https//www.siloamhospitals.com,2024);(WHO,2023);(Kemenkes,2022) 

 

Etiologi Hipertensi 

Genetik 

Jenis kelamin & usia 

Diet 

Berat badan 

Gaya hidup 

 

Gejala Hipertensi 

Sakit kepala 

Nyeri dada 

Sulit bernapas 

Mual dan muntah 

Irama jantung yang tidak 

normal 

HIPERTENSI 

 

Terapi Farmakologi 

Konsumsi Obat 

Anti Hipertensi 

Terapi Non 

Farmakologi 

Penurunan Tekanan Darah 

Terutama Bagi Penderita 

Hipertensi 

Terdapat Kandungan Eugenol 

Dan Flavonoid Pada Daun 

Kemangi dan Terdapat 

Kandungan Senyawa Bioaktif 

Seperti Flavonoid, Tanin dan 

Saponin Yang Memiliki Sifat Anti 

Oksidan dan Antiinflamasi 

Jus Daun Kemangi dan Jus 

Daun Belimbing Wuluh 

Yang Dapat Merelaksasikan 

Pembuluh Darah Sehingga Bisa 

Membantu Menurunkan Tekanan 

Darah 
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G. KERANGKA KONSEP PENELITIAN 

Ke$rangka konse$p m$e$rupakan suatu uraian dan visualisasi hubungan 

antara konse$p satu de$ngan yang lainnya atau antara variabe$l satu de$ngan 

variabe$l lainnya dari m$asalah-m$asalah yang akan dite$liti. Ke$rangka konse$p 

pe$ne$litian ini be$rtujuan untuk m$e$ge$tahui hubungan antara variabe$l 

inde$pe$nde$n yaitu jus daun ke$m$angi dan jus daun be$lim$bing wuluh de$ngan 

variabe$l de$pe$nde$n te$kanan darah pe$nde$rita hipe$rte$nsi. 

 

Variabe$l Inde$pe$nde$n  Variabe$l De$pe$nde$n 

 

 

 

 

Gam$bar 2.4 Ke$rangka Konse$p Pe$ne$litian 

H.  HIPOTESIS 

Hipote$sis be$rasal dari kata-kata yunani “hupo” dan “the$sis” be$rarti 

se$m$e$ntara, se$m$e$ntara “the$sis” be$rarti pe$rtanyaan atau te$ori. De$ngan 

de$m$ikian, hipote$sis dapat dije$laskan se$bagai salah satu pe$rtanyaan 

se$m$e$ntara yang m$e$rupakan praduga dari para pe$ne$liti te$rkait de$ngan 

m$asalah pe$ne$litian. Nam$un hipote$sis ini be$lum$ dapat dipastikan 

ke$be$ranaranya kare$na hanya m$e$rupakan praduga (Katadata,2024). 

Jus daun kemangi 

Jus daun 

belimbing wuluh 

Penurunan tekanan 

darah 



27 
 

 

Hipote$sis dalam$ pe$ne$litian ini adalah se$bagai be$rikut: 

Ho :  tidak ada pe$rbandingan jus daun ke$m$angi dan jus daun be$lim$bing 

wuluh te$rhadap pe$nurunan te$kanan darah pe$nde$rita hipe$rte$nsi 

Ha :  ada pe$rbandingan jus daun ke$m$angi dan jus daun be$lim$bing wuluh 

te$rhadap pe$nurunan te$kanan darah pe$nde$rita hipe$rte$nsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


