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ABSTRAK 

 

Kholifah Sugiyanti, 2025. Implementasi Model Pembelajaran Discovery       

Learning Terhadap Hasil Belajar dan Keterampilan Proses Sains Siswa 
SMP Negeri 4 Bengkulu Tengah.  

Penelitian ini bertujuan untuk membangun kemampuan hasil belajar dan 
keterampilan proses sains siswa. Jenis penelitian ini viiidalah quasi eksperimen. 
Menggunakan rancangan penelitian Pretest-Posttest Control Group Desain. 

Sampel penelitian ini siswa dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok 
eksperimen dan kelompok viiidalahviii. Adapun Teknik pengumpulan data  
dilakukan melalui tes soal pilihan ganda sebanyak 15 soal untuk mengetahui 
kemampuan hasil belajar dan kuesioner sebanyak 20 pernyataan untuk 
mengetahui kemampuan keterampilan proses sains siswa. Teknik analisis data 
yang digunakan untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini viiidalah 
mmenggunakan uji-t. Hasil dari uji-t bahwa sig.(2-tailed) sebesar 0,00 lebih kecil 
dari 0,05. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh model 
pembelajaran Discovery Learning terhadap hasil belajar dan keterampilan proses 
sains siswa SMP N 4 Bengkulu Tengah. 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Discovery Learning,  Hasil Belajar dan    
                      Keterampilan Proses Sains 
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ABSTRAK 

 

Kholifah Sugiyanti, 2025. "The Implementation of the Discovery Learning 
                Model to Improve Students' Learning Outcomes and Science 
                Process Skills at SMP Negeri 4 Bengkulu Tengah". Thesis: Biology 
                Education Study Program, Faculty of Teacher Training and 
                Education, Muhammadiyah University of Bengkulu. Supervisor:  
               Dr. Merri Sri Hartati, M. Pd and Meti Herlina, M. Pd. 
 

This study aimed to enhance students' academic achievement and science 
process skills through the implementation of the Discovery Learning model. A 
quasi-experimental method with a pretest-posttest control group design was 
employed. The participants were divided into an experimental group and a control 
group. Learning outcomes were measured using a 15-item multiple-choice test, 
while science process skills were assessed through a 20-item questionnaire. Data 
were analyzed using an independent samples t-test. The results revealed a 
significance value (2-tailed) of 0.00, which is less than 0.05, indicating that the 
Discovery Learning model had a significant positive effect on both learning 
outcomes and science process skills of students at SMP Negeri 4 Bengkulu 
Tengah. 

 

Keywords: Discovery Learning, Learning Outcomes, Science Process Skills 
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BAB I 

PENDAHULAN 

 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah suatu upaya terencana untuk menciptakan 

lingkungan belajar yang kondusif, sehingga peserta didik mampu secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya. Tujuan utama dari proses ini adalah 

membentuk individu yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, memiliki akhlak yang baik, berpengetahuan, kreatif, terampil, 

serta bertanggung jawab terhadap dirinya sendiri (Hidayat & Abdillah, 

2021). Pendidikan memiliki peran yang sangat krusial dalam membina dan 

mengembangkan kemampuan siswa, karena secara langsung dapat 

mendorong peningkatan kualitas dalam ranah kognitif, afektif, dan 

psikomotorik. 

Sa$la$h sa$tu stra$tegi untuk meningka$tka$n mutu pendidika$n da$n 

membentuk genera$si ya$ng ma$mpu bersa$ing di tingka$t glo$ba$l a$da$la$h 

mela$lui penera$pa$n kurikulum merdeka$, sebua$h pro$gra$m ya$ng diluncurka$n 

o$leh Kementeria$n Pendidika$n da$n Kebuda$ya$a$n. Kurikulum ini dira$nca$ng 

untuk menceta$k siswa$ ya$ng pro$duktif, krea$tif, da$n ino$va$tif, denga$n 

peneka$na$n pa$da$ pengua$ta$n ka$ra$kter da$n ko$mpetensi. Menurut (Ba$hria$h 

dkk., 2023), kurikulum merdeka$ merupa$ka$n ha$sil eva$lua$si da$ri kurikulum 

2013, ya$ng bertujua$n mengo$ptima$lka$n pembela$ja$ra$n intra$kurikuler a$ga$r 

peserta$ didik memiliki wa$ktu ya$ng lebih lua$s da$la$m memperda$la$m ko$nsep 

serta$ menga$sa$h ketera$mpila$n. Kurikulum ini memberika$n kebeba$sa$n ba$gi 

siswa$ untuk bela$ja$r denga$n sua$sa$na$ ya$ng nya$ma$n, menyena$ngka$n, da$n 

memungkinka$n mereka$ mengekspresika$n po$tensi serta$ ba$ka$tnya$ seca$ra$ 

a$la$mi. 

Struktur kurikulum merdeka mencakup pembelajaran 

intrakurikuler dan proyek penguatan profil pelajar Pancasila. Pelaksanaan 

proyek ini dilakukan secara fleksibel, baik dari segi konten maupun waktu.
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Da$ri sisi isi, pro$yek ini ha$rus seja$la$n denga$n ta$rget penca$pa$ia$n pro$fil 

pela$ja$r Pa$nca$sila$ berda$sa$rka$n fa$se perkemba$nga$n siswa$, ta$npa$ ha$rus sela$lu 

dika$itka$n denga$n ca$pa$ia$n pembela$ja$ra$n tia$p ma$ta$ pela$ja$ra$n. Da$ri sisi 

wa$ktu, pro$yek da$pa$t dira$nca$ng denga$n mengga$bungka$n a$lo$ka$si wa$ktu da$ri 

berba$ga$i ma$ta$ pela$ja$ra$n, da$n dura$si ma$sing-ma$sing pro$yek tida$k ha$rus 

sera$ga$m (Kho$irurrija$l dkk., 2022). Pro$yek ini berdiri terpisa$h da$ri kegia$ta$n 

intra$kurikuler, di ma$na$ pembela$ja$ra$n intra$kurikuler fo$kus pa$da$ penca$pa$ia$n 

CP (Ca$pa$ia$n Pembela$ja$ra$n), sementa$ra$ pro$yek pengua$ta$n lebih 

meneka$nka$n pa$da$ pembentuka$n ka$ra$kter da$n ko$mpetensi siswa$ sesua$i 

pro$fil pela$ja$r Pa$nca$sila$. 

Mo$del pembela$ja$ra$n Disco$very Lea$rning a$da$la$h sa$la$h sa$tu 

pendeka$ta$n ya$ng sela$ra$s denga$n tujua$n kurikulum merdeka$, khususnya$ 

da$la$m mendukung pembentuka$n pro$fil pela$ja$r Pa$nca$sila$. Menurut Yo$sia$ 

(A$nugra$h dkk., 2023), Disco$very Lea$rning merupa$ka$n meto$de 

pembela$ja$ra$n berba$sis pro$yek ya$ng bertujua$n memba$ngun ketera$mpila$n 

luna$k (so$ft skill) da$n ka$ra$kter siswa$. Da$la$m pra$ktiknya$, mo$del ini 

menga$ja$k peserta$ didik untuk terliba$t da$la$m pro$ses pembela$ja$ra$n mela$lui 

pemberia$n stimulus, identifika$si ma$sa$la$h, pengumpula$n serta$ a$na$lisis da$ta$, 

hingga$ pena$rika$n kesimpula$n. Ta$ha$pa$n-ta$ha$pa$n ini mendo$ro$ng 

keterliba$ta$n a$ktif siswa$ da$la$m pro$ses bela$ja$r. 

Pendeka$ta$n berba$sis pro$yek seperti Disco$very Lea$rning dinila$i 

memiliki berba$ga$i keunggula$n da$la$m mendukung pro$ses pembela$ja$ra$n. 

Sa$la$h sa$tu ma$nfa$a$t uta$ma$nya$ a$da$la$h kema$mpua$n untuk mela$tih berba$ga$i 

ketera$mpila$n penting pa$da$ siswa$, seperti kema$mpua$n berpikir kritis, 

menemuka$n ko$nsep ba$ru, memeca$hka$n ma$sa$la$h, da$n meningka$tka$n 

krea$tivita$s. Denga$n demikia$n, mo$del ini efektif da$la$m membentuk kua$lita$s 

priba$di peserta$ didik serta$ menumbuhka$n keperca$ya$a$n diri mereka$. 

Da$la$m ko$nteks pembela$ja$ra$n IPA$, khususnya$ bio$lo$gi, pendeka$ta$n 

seperti ini menja$di sa$nga$t releva$n. Pembela$ja$ra$n bio$lo$gi menuntut siswa$ 

tida$k ha$nya$ mema$ha$mi ko$nsep da$n prinsip, na$mun juga$ menemuka$n da$n 

menga$plika$sika$nnya$ da$la$m kehidupa$n nya$ta$. Siswa$ dido$ro$ng untuk a$ktif 

menga$ma$ti da$n bereksperimen, sehingga$ kema$mpua$n pro$ses sa$ins da$n 
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sika$p ilmia$h sa$nga$t diperluka$n. Menurut (Da$rma$wa$n dkk., 2021), 

kema$mpua$n pro$ses sa$ins da$n pengemba$nga$n sika$p ilmia$h penting untuk 

mema$stika$n keterliba$ta$n a$ktif siswa$ da$la$m pembela$ja$ra$n bio$lo$gi, ya$ng 

pa$da$ gilira$nnya$ da$pa$t meningka$tka$n pengeta$hua$n, ketera$mpila$n, da$n sika$p 

mereka$ terha$da$p sa$ins. 

Ketera$mpila$n pro$ses sa$ins a$da$la$h kema$mpua$n siswa$ da$la$m 

mengguna$ka$n meto$de ilmia$h untuk mema$ha$mi da$n mengemba$ngka$n ilmu 

pengeta$hua$n. Ketera$mpila$n ini penting seba$ga$i beka$l untuk 

mengeksplo$ra$si da$n memba$ngun pengeta$hua$n ba$ru mela$lui pendeka$ta$n 

ilmia$h (Yusuf, 2015). Denga$n meliba$tka$n siswa$ da$la$m kegia$ta$n la$ngsung 

seperti o$bserva$si, eksperimen, da$n a$na$lisis da$ta$, pembela$ja$ra$n menja$di 

lebih berma$kna$ da$n ma$mpu meningka$tka$n retensi memo$ri. Ketera$mpila$n 

pro$ses sia$ns ini meliputi kema$mpua$n menga$ma$ti, mengkla$sifika$si, 

mena$fsirka$n, mera$ma$lka$n, merumuska$n perta$nya$a$n da$n hipo$tesis, 

mera$nca$ng eksperimen, mengguna$ka$n a$la$t da$n ba$ha$n, menera$pka$n ko$nsep, 

serta$ berko$munika$si seca$ra$ ilmia$h (A$dila$h, 2022). 

Sela$in ketera$mpila$n, sika$p ilmia$h juga$ ha$rus dibentuk da$n 

dita$na$mka$n pa$da$ diri peserta$ didik. Pembentuka$n sika$p ilmia$h buka$nla$h 

pro$ses insta$n, mela$inka$n berla$ngsung mela$lui pembia$sa$a$n da$la$m kegia$ta$n 

pembela$ja$ra$n seha$ri-ha$ri. O$leh ka$rena$ itu, sika$p ilmia$h ha$rus 

dikemba$ngka$n bersa$ma$a$n denga$n ketera$mpila$n pro$ses sa$ins. Menurut 

(Sima$tupa$ng, 2019), menyebutka$n bebera$pa$ sika$p ilmia$h ya$ng penting 

da$la$m pembela$ja$ra$n, seperti ra$sa$ ingin ta$hu, o$bjektivita$s, ta$nggung ja$wa$b, 

kerja$ sa$ma$, keterbuka$a$n, mengha$rga$i penda$pa$t o$ra$ng la$in, da$n disiplin. 

Semua$ sika$p tersebut a$ka$n mendo$ro$ng peserta$ didik menja$di individu ya$ng 

berpikir kritis da$n berta$nggung ja$wa$b terha$da$p pro$ses bela$ja$rnya$. 

Ketera$mpila$n pro$ses sa$ins sa$nga$t berka$ita$n denga$n sika$p ilmia$h 

ka$rena$ di da$la$m pembela$ja$ra$n bio$lo$gi ketera$mpila$n pro$ses sa$ins da$n sika$p 

ilmia$h ha$rus dimiliki o$leh setia$p peseta$ didik da$la$m mela$kuka$n kegia$ta$n 

pro$yek. Ketera$mpila$n pro$ses sa$ins tentunya$ didukung o$leh a$da$nya$ sika$p 

imia$h sehingga$ pema$ha$ma$n ko$nsep sa$ins tida$k ha$nya$ menguta$ma$ka$n ha$sil 
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sa$ja$ teta$pi pro$ses untuk menda$pa$tka$n ko$nsep tersebut juga$ sa$nga$t penting 

da$la$m memba$ngun pengeta$hua$n peserta$ didik (Ra$hma$n, 2022). 

Berda$sa$rka$n ha$sil o$bserva$si ya$ng tela$h dila$kuka$n di SMP N 4 

Bengkulu Tenga$h diketa$hui nila$i kriteria$  keterca$pa$ia$n tujua$n 

pembela$ja$ra$n(KKTP) ma$ta$ pela$ja$ra$n IPA$ a$da$la$h 66. Ha$sil bela$ja$r ra$na$h 

ko$gnitif dipero$leh nila$i 65 seda$ngka$n ketera$mpila$n pro$ses 60. Berda$sa$rka$n 

ha$sil wa$wa$nca$ra$ ya$ng tela$h dila$kuka$n kepa$da$ guru ma$ta$ pela$ja$ra$n IPA$ di 

SMP N 4 Bengkulu Tenga$h, diketa$hui ba$hwa$ da$la$m pela$ksa$na$a$n pro$ses 

pembela$ja$ra$n IPA$ dikela$s VII (Tujuh) mengguna$ka$n mo$del pembela$ja$ra$n 

Co$o$pera$tif Tipe  Jigsa$w. Na$mun, pro$ses pembela$ja$ra$n ya$ng ja$ra$ng 

dila$kuka$n kegia$ta$n pra$tikum dika$rena$ka$n sa$ra$na$ da$n pra$sa$ra$na$ ya$ng 

kura$ng mema$da$i seperti, lema$ri penyimpa$n ba$ha$n-ba$ha$n kimia$, berba$ga$i 

a$la$t-a$la$t ya$ng tersedia$ pun berjumla$h sedikit, serta$ ja$s la$b ya$ng tida$k 

tersedia$. Sehingga$ nila$i bela$ja$r da$n ketera$mpila$n pro$ses sa$ins belum 

memenuhi nila$i kriteria$ keterca$pa$ia$n tujua$n pembela$ja$ra$n(KKTP). Pro$ses 

pembela$ja$ra$n IPA$ ha$rus mengguna$ka$n mo$del pembela$ja$ra$n ya$ng ma$mpu 

meningka$tka$n ha$sil bela$ja$r da$n ketera$mpila$n pro$ses sia$ns. 

Sa$la$h sa$tu mo$del pembela$ja$ra$n ya$ng ma$mpu meningka$tka$n ha$sil 

bela$ja$r da$n ketera$mpila$n pro$ses sa$ins siswa$ terha$da$p ma$ta$ Pela$ja$ra$n IPA$ 

ya$itu denga$n memilih mo$del disco$very lea$rning. Mo$del disco$very lea$rning 

merupa$ka$n mo$del pembela$ja$ra$n ya$ng meneka$nka$n pa$da$ Self-Directed 

Lea$rning menca$kup la$ngka$h-la$ngka$h stra$tegis seperti menentuka$n 

ma$sa$la$h, merumuska$n hipo$tesis, mengumpulka$n da$n mengo$la$h da$ta$, serta$ 

menya$jika$n kesimpula$n (Pa$ngga$bea$n dkk., 2021). Denga$n mo$del 

disco$very lea$rning siswa$ dia$ra$hka$n untuk menca$ri da$n menemuka$n sendiri 

sehingga$ mempero$leh penga$la$ma$n menja$di seo$ra$ng peneliti juga$ pemeca$h 

ma$sa$la$h (A$yu, 2018). 

Menurut referensi penelitia$n terda$hulu denga$n “Penera$pa$n Mo$del 

Disco$very Lea$rning Untuk Meningka$tka$n Ha$sil Bela$ja$r da$n Ketera$mpila$n 

Pro$ses Sa$ins Siswa$ Kela$s X IPA$ 3 ” diketa$hui ba$hwa$ pembela$ja$ra$n bio$lo$gi 

denga$n menera$pka$n mo$del disco$very lea$rning da$pa$t meningka$tka$n ha$sil 

bela$ja$r da$n ketera$mpila$n pro$ses sa$ins (O$kto$fika$ dkk., 2022). Berda$sa$rka$n 
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pema$pa$ra$n la$ta$r bela$ka$ng di a$ta$s, peneliti terta$rik untuk mela$kuka$n 

penelitia$n denga$n judul “ Implementasi Model Pembelajaran Discoevry 

Learning Terhadap Hasil Belajar dan Keterampilan Proses Sains 

Siswa SMP N 4 Bengkulu Tengah”. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Ba$ga$ima$na$  ha$sil bela$ja$r kela$s VII di SMP Negeri 4 Bengkulu Tenga$h   

terha$da$p pembela$ja$ra$n IPA$ denga$n mengguna$ka$n Mo$del Pembela$ja$ra$n 

Disco$very Lea$rning? 

2. Ba$ga$ima$na$ ketera$mpila$n pro$ses sa$ins kela$s VII di SMP Negeri 4 

Bengkulu Tenga$h terha$da$p pembela$ja$ra$n IPA$ denga$n mengguna$ka$n 

Mo$del Pembela$ja$ra$n Disco$very Lea$rning? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berda$sa$rka$n rumusa$n ma$sa$la$h dia$ta$s A$da$pun tujua$n ya$ng diha$ra$pka$n 

da$pa$t dica$pa$i da$la$m penelitia$n ya$kni:  

1. Untuk mengeta$hui peningka$ta$n ha$sil bela$ja$r siswa$ kela$s VII di SMP 

Negeri 4 Bengkulu Tenga$h terha$da$p Pembela$ja$ra$n IPA$ denga$n 

mengguna$ka$n mo$del pembela$ja$ra$n Disco$very Lea$rning! 

2. Untuk mengeta$hui ba$ga$ima$na$ ketera$mpila$n pro$ses siswa$ kela$s VII di 

SMP Negeri 4 Bengkulu Tenga$h terha$da$p Pembela$ja$ra$n IPA$ denga$n 

mengguna$ka$n mo$del pembela$ja$ra$n Disco$very Lea$rning  

 

D. Manfaat Penelitian 

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t berma$nfa$a$t ba$gi berba$ga$i 

piha$k, dia$nta$ra$nya$ ya$itu: 

1. Ba$gi Seko$la$h 

Penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t memberika$n ko$ntribusi da$la$m 

meningka$tka$n kua$lita$s seko$la$h da$n da$pa$t menja$di pedo$ma$n 

pengemba$nga$n ba$ha$n a$ja$r teruta$ma$ da$la$m pembela$ja$ra$n IPA$. 
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2. Ba$gi Guru 

Penelitia$n ini da$pa$t diguna$ka$n guru untuk menja$di a$lterna$tif ca$ra$ 

menga$ja$r ya$ng ba$ru denga$n  Mo$del Pembela$ja$ra$n Disco$very Lea$rning  . 

Sela$in itu da$pa$t memo$tiva$si pa$ra$ guru untuk  mema$nfa$a$tka$n mo$del 

pembela$ja$ra$n la$in seba$ga$i mo$del pembela$ja$ra$n siswa$ dikela$s.  

3. Ba$gi Siswa$ 

Pa$da$ penelitia$n ini siswa$ a$ka$n terla$tih da$la$m meningka$tka$n kema$mpua$n 

ha$sil bela$ja$r da$n ketera$mpila$n pro$ses sa$ins  mela$lui Mo$del 

Pembela$ja$ra$n Disco$very Lea$rning  sehingga$  da$pa$t berda$mpa$k ba$ik 

ba$gi ha$sil bela$ja$r da$n ketera$mpila$n pro$ses sa$ins siswa$ di SMP Negeri 4 

Bengkulu Tenga$h. 

4. Ba$gi Peneliti 

Pa$da$ penelitia$n ini tela$h mena$mba$h wa$wa$sa$n da$n penga$la$ma$n 

penelitia$n da$la$m mempela$ja$ri penga$ruh  Mo$del Pembela$ja$ra$n 

Disco$very Lea$rning  terha$da$p ha$sil bela$ja$r da$n ketera$mpila$n pro$ses 

sa$ins siswa$ SMP Negeri 4 Bengkulu Tenga$h. 
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