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ABSTRAK

Kholifah Sugiyanti, 2025. Implementasi Model Pembelajaran Discovery
Learning Terhadap Hasil Belajar dan Keterampilan Proses Sains Siswa
SMP Negeri 4 Bengkulu Tengah.

Penelitian ini bertujuan untuk membangun kemampuan hasil belajar dan
keterampilan proses sains siswa. Jenis penelitian ini viiidalah quasi eksperimen.
Menggunakan rancangan penelitian Pretest-Posttest Control Group Desain.
Sampel penelitian ini siswa dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok
eksperimen dan kelompok viiidalahviii. Adapun Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui tes soal pilihan ganda sebanyak 15 soal untuk mengetahui
kemampuan hasil belajar dan kuesioner sebanyak 20 pernyataan untuk
mengetahui kemampuan keterampilan proses sains siswa. Teknik analisis data
yang digunakan untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini viiidalah
mmenggunakan uji-t. Hasil dari uji-t bahwa sig.(2-tailed) sebesar 0,00 lebih kecil
dari 0,05. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh model
pembelajaran Discovery Learning terhadap hasil belajar dan keterampilan proses
sains siswa SMP N 4 Bengkulu Tengah.

Kata Kunci : Model Pembelajaran Discovery Learning, Hasil Belajar dan
Keterampilan Proses Sains

viii



ABSTRAK

Kholifah Sugiyanti, 2025. "The Implementation of the Discovery Learning
Model to Improve Students' Learning Outcomes and Science
Process Skills at SMP Negeri 4 Bengkulu Tengah". Thesis: Biology
Education Study Program, Faculty of Teacher Training and
Education, Muhammadiyah University of Bengkulu. Supervisor:
Dr. Merri Sri Hartati, M. Pd and Meti Herlina, M. Pd.

This study aimed to enhance students' academic achievement and science
process skills through the implementation of the Discovery Learning model. A
quasi-experimental method with a pretest-posttest control group design was
employed. The participants were divided into an experimental group and a control
group. Learning outcomes were measured using a 15-item multiple-choice test,
while science process skills were assessed through a 20-item questionnaire. Data
were analyzed using an independent samples t-test. The results revealed a
significance value (2-tailed) of 0.00, which is less than 0.05, indicating that the
Discovery Learning model had a significant positive effect on both learning
outcomes and science process skills of students at SMP Negeri 4 Bengkulu
Tengah.

Keywords: Discovery Learning, Learning Outcomes, Science Process Skills
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BAB I
PENDAHULAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah suatu upaya terencana untuk menciptakan
lingkungan belajar yang kondusif, sehingga peserta didik mampu secara
aktif mengembangkan potensi dirinya. Tujuan utama dari proses ini adalah
membentuk individu yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, memiliki akhlak yang baik, berpengetahuan, kreatif, terampil,
serta bertanggung jawab terhadap dirinya sendiri (Hidayat & Abdillah,
2021). Pendidikan memiliki peran yang sangat krusial dalam membina dan
mengembangkan kemampuan siswa, karena secara langsung dapat
mendorong peningkatan kualitas dalam ranah kognitif, afektif, dan
psikomotorik.

Salah satu strategi untuk meningkatkan mutu pendidikan dan
membentuk generasi yang mampu bersaing di tingkat global adalah
melalui penerapan kurikulum merdeka, sebuah program yang diluncurkan
oleh Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. Kurikulum ini dirancang
untuk mencetak siswa yang produktif, kreatif, dan inovatif, dengan
penekanan pada penguatan karakter dan kompetensi. Menurut (Bahriah
dkk., 2023), kurikulum merdeka merupakan hasil evaluasi dari kurikulum
2013, yang bertujuan mengoptimalkan pembelajaran intrakurikuler agar
peserta didik memiliki waktu yang lebih luas dalam memperdalam konsep
serta mengasah keterampilan. Kurikulum ini memberikan kebebasan bagi
siswa untuk belajar dengan suasana yang nyaman, menyenangkan, dan
memungkinkan mereka mengekspresikan potensi serta bakatnya secara
alami.

Struktur  kurikulum  merdeka  mencakup  pembelajaran
intrakurikuler dan proyek penguatan profil pelajar Pancasila. Pelaksanaan

proyek ini dilakukan secara fleksibel, baik dari segi konten maupun waktu.



Dari sisi isi, proyek ini harus sejalan dengan target pencapaian profil
pelajar Pancasila berdasarkan fase perkembangan siswa, tanpa harus selalu
dikaitkan dengan capaian pembelajaran tiap mata pelajaran. Dari sisi
waktu, proyek dapat dirancang dengan menggabungkan alokasi waktu dari
berbagai mata pelajaran, dan durasi masing-masing proyek tidak harus
seragam (Khoirurrijal dkk., 2022). Proyek ini berdiri terpisah dari kegiatan
intrakurikuler, di mana pembelajaran intrakurikuler fokus pada pencapaian
CP (Capaian Pembelajaran), sementara proyek penguatan lebih
menekankan pada pembentukan karakter dan kompetensi siswa sesuai
profil pelajar Pancasila.

Model pembelajaran Discovery Learning adalah salah satu
pendekatan yang selaras dengan tujuan kurikulum merdeka, khususnya
dalam mendukung pembentukan profil pelajar Pancasila. Menurut Yosia
(Anugrah dkk., 2023), Discovery Learning merupakan metode
pembelajaran berbasis proyek yang bertujuan membangun keterampilan
lunak (soft skill) dan karakter siswa. Dalam praktiknya, model ini
mengajak peserta didik untuk terlibat dalam proses pembelajaran melalui
pemberian stimulus, identifikasi masalah, pengumpulan serta analisis data,
hingga penarikan kesimpulan. Tahapan-tahapan ini mendorong
keterlibatan aktif siswa dalam proses belajar.

Pendekatan berbasis proyek seperti Discovery Learning dinilai
memiliki berbagai keunggulan dalam mendukung proses pembelajaran.
Salah satu manfaat utamanya adalah kemampuan untuk melatih berbagai
keterampilan penting pada siswa, seperti kemampuan berpikir kritis,
menemukan konsep baru, memecahkan masalah, dan meningkatkan
kreativitas. Dengan demikian, model ini efektif dalam membentuk kualitas
pribadi peserta didik serta menumbuhkan kepercayaan diri mereka.

Dalam konteks pembelajaran IPA, khususnya biologi, pendekatan
seperti ini menjadi sangat relevan. Pembelajaran biologi menuntut siswa
tidak hanya memahami konsep dan prinsip, namun juga menemukan dan
mengaplikasikannya dalam kehidupan nyata. Siswa didorong untuk aktif

mengamati dan bereksperimen, sehingga kemampuan proses sains dan



sikap ilmiah sangat diperlukan. Menurut (Darmawan dkk., 2021),
kemampuan proses sains dan pengembangan sikap ilmiah penting untuk
memastikan keterlibatan aktif siswa dalam pembelajaran biologi, yang
pada gilirannya dapat meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan sikap
mereka terhadap sains.

Keterampilan proses sains adalah kemampuan siswa dalam
menggunakan metode ilmiah untuk memahami dan mengembangkan ilmu
pengetahuan. Keterampilan ini  penting sebagai bekal untuk
mengeksplorasi dan membangun pengetahuan baru melalui pendekatan
ilmiah (Yusuf, 2015). Dengan melibatkan siswa dalam kegiatan langsung
seperti observasi, eksperimen, dan analisis data, pembelajaran menjadi
lebih bermakna dan mampu meningkatkan retensi memori. Keterampilan
proses sians ini meliputi kemampuan mengamati, mengklasifikasi,
menafsirkan, meramalkan, merumuskan pertanyaan dan hipotesis,
merancang eksperimen, menggunakan alat dan bahan, menerapkan konsep,
serta berkomunikasi secara ilmiah (Adilah, 2022).

Selain keterampilan, sikap ilmiah juga harus dibentuk dan
ditanamkan pada diri peserta didik. Pembentukan sikap ilmiah bukanlah
proses instan, melainkan berlangsung melalui pembiasaan dalam kegiatan
pembelajaran  sehari-hari. Oleh karena itu, sikap ilmiah harus
dikembangkan bersamaan dengan keterampilan proses sains. Menurut
(Simatupang, 2019), menyebutkan beberapa sikap ilmiah yang penting
dalam pembelajaran, seperti rasa ingin tahu, objektivitas, tanggung jawab,
kerja sama, keterbukaan, menghargai pendapat orang lain, dan disiplin.
Semua sikap tersebut akan mendorong peserta didik menjadi individu yang
berpikir kritis dan bertanggung jawab terhadap proses belajarnya.

Keterampilan proses sains sangat berkaitan dengan sikap ilmiah
karena di dalam pembelajaran biologi keterampilan proses sains dan sikap
ilmiah harus dimiliki oleh setiap peseta didik dalam melakukan kegiatan
proyek. Keterampilan proses sains tentunya didukung oleh adanya sikap

imiah sehingga pemahaman konsep sains tidak hanya mengutamakan hasil



saja tetapi proses untuk mendapatkan konsep tersebut juga sangat penting
dalam membangun pengetahuan peserta didik (Rahman, 2022).

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di SMP N 4
Bengkulu Tengah diketahui nilai kriteria ketercapaian tujuan
pembelajaran(KKTP) mata pelajaran IPA adalah 66. Hasil belajar ranah
kognitif diperoleh nilai 65 sedangkan keterampilan proses 60. Berdasarkan
hasil wawancara yang telah dilakukan kepada guru mata pelajaran IPA di
SMP N 4 Bengkulu Tengah, diketahui bahwa dalam pelaksanaan proses
pembelajaran IPA dikelas VII (Tujuh) menggunakan model pembelajaran
Cooperatif Tipe Jigsaw. Namun, proses pembelajaran yang jarang
dilakukan kegiatan pratikum dikarenakan sarana dan prasarana yang
kurang memadai seperti, lemari penyimpan bahan-bahan kimia, berbagai
alat-alat yang tersedia pun berjumlah sedikit, serta jas lab yang tidak
tersedia. Sehingga nilai belajar dan keterampilan proses sains belum
memenuhi nilai kriteria ketercapaian tujuan pembelajaran(KKTP). Proses
pembelajaran IPA harus menggunakan model pembelajaran yang mampu
meningkatkan hasil belajar dan keterampilan proses sians.

Salah satu model pembelajaran yang mampu meningkatkan hasil
belajar dan keterampilan proses sains siswa terhadap mata Pelajaran IPA
yaitu dengan memilih model discovery learning. Model discovery learning
merupakan model pembelajaran yang menekankan pada Self-Directed
Learning mencakup langkah-langkah strategis seperti menentukan
masalah, merumuskan hipotesis, mengumpulkan dan mengolah data, serta
menyajikan kesimpulan (Panggabean dkk., 2021). Dengan model
discovery learning siswa diarahkan untuk mencari dan menemukan sendiri
sehingga memperoleh pengalaman menjadi seorang peneliti juga pemecah
masalah (Ayu, 2018).

Menurut referensi penelitian terdahulu dengan “Penerapan Model
Discovery Learning Untuk Meningkatkan Hasil Belajar dan Keterampilan
Proses Sains Siswa Kelas X IPA 3 ” diketahui bahwa pembelajaran biologi
dengan menerapkan model discovery learning dapat meningkatkan hasil

belajar dan keterampilan proses sains (Oktofika dkk., 2022). Berdasarkan



pemaparan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul “ Implementasi Model Pembelajaran Discoevry

Learning Terhadap Hasil Belajar dan Keterampilan Proses Sains

Siswa SMP N 4 Bengkulu Tengah”.

B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana hasil belajar kelas VII di SMP Negeri 4 Bengkulu Tengah

terhadap pembelajaran IPA dengan menggunakan Model Pembelajaran

Discovery Learning?

2. Bagaimana keterampilan proses sains kelas VII di SMP Negeri 4

Bengkulu Tengah terhadap pembelajaran IPA dengan menggunakan

Model Pembelajaran Discovery Learning?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas Adapun tujuan yang diharapkan

dapat dicapai dalam penelitian yakni:

1.

Untuk mengetahui peningkatan hasil belajar siswa kelas VII di SMP
Negeri 4 Bengkulu Tengah terhadap Pembelajaran IPA dengan
menggunakan model pembelajaran Discovery Learning!

Untuk mengetahui bagaimana keterampilan proses siswa kelas VII di
SMP Negeri 4 Bengkulu Tengah terhadap Pembelajaran IPA dengan

menggunakan model pembelajaran Discovery Learning

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai

pihak, diantaranya yaitu:

1.

Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
meningkatkan kualitas sekolah dan dapat menjadi pedoman

pengembangan bahan ajar terutama dalam pembelajaran IPA.



2. Bagi Guru
Penelitian ini dapat digunakan guru untuk menjadi alternatif cara
mengajar yang baru dengan Model Pembelajaran Discovery Learning .
Selain itu dapat memotivasi para guru untuk memanfaatkan model
pembelajaran lain sebagai model pembelajaran siswa dikelas.

3. Bagi Siswa
Pada penelitian ini siswa akan terlatih dalam meningkatkan kemampuan
hasil belajar dan keterampilan proses sains melalui  Model
Pembelajaran Discovery Learning sehingga dapat berdampak baik
bagi hasil belajar dan keterampilan proses sains siswa di SMP Negeri 4
Bengkulu Tengah.

4. Bagi Peneliti
Pada penelitian ini telah menambah wawasan dan pengalaman
penelitian dalam mempelajari pengaruh Model Pembelajaran
Discovery Learning terhadap hasil belajar dan keterampilan proses

sains siswa SMP Negeri 4 Bengkulu Tengah.
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