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 ABSTRAK 

Pengaruh Literasi Ekonomi Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Unversitas Muhammadiyah Bengkulu 

Oleh:: 

Putri Septi Dian Lestari 

 
Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui literasi ekonomi mahsiswa 

pendidikan ekonomi universitas muhammasdiyah  Bengkulu, (2) mengetahui 

perilaku konsumtif mahasiswa pendidikan ekonomi universitas muhammadiyah 

kota bengkulu, dan (3) mengetahui pengaruh literasi ekonomi terhadap perilaku 

konsumtif masiswa pendidikan ekonomi universitas muhammadiyah kota 

bengkulu. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan mengukur dan 

menganalisis hubungan anatara dua variabel yang dapat diukur secara numerik. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, angket (kuesioner), 

dan dokumentasi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 36 mahasiswa dengan 

teknik total sampling. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier 

sederhana, uji t, uji f dan koefisien determinasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa literasi ekonomi mahasiswa berada dalam kategori baik, perilaku 

konsumtif berada dalam kategori cukup, serta terdapat pengaruh positif dan 

signifikan antara literasi ekonomi terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin baik literasi ekonomi, maka semakin baik pula 

dalam hal perilaku konsumtif mahasiswa. 

Kata Kunci : Literasi Ekonomi, Perilaku Konsumtif 
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ABSTRACT 

 

  

The Influence of Economic Literacy on Consumptive Behavior of Economic 

Education Students, Muhammadiyah University of Bengkulu, Faculty of 

Teacher Training and Education, Muhammadiyah University of Bengkulu. 

 

By :  

 

Putri Septi Dian Lestari 

 

  

This study aims to: (1) determine the economic literacy of students of economics 

education at Muhammadiyah University of Bengkulu City, (2) determine the 

consumer behavior of students of economics education at Muhammadiyah 

University of Bengkulu City, and (3) determine the effect of economic literacy on 

the consumer behavior of students of economics education at Muhammadiyah 

University of Bengkulu City. This type of research is quantitative research by 

measuring and analyzing the relationship between two variables that can be 

measured numerically. The data collection techniques used were observation, 

questionnaires, and documentation. The sample in this study was 36 students with 

a total sampling technique. The data analysis technique used simple linear 

regression analysis, t-test, f-test and coefficient of determination. The results of 

the study showed that students' economic literacy was in the good category, 

consumer behavior was in the sufficient category, and there was a positive and 

significant influence between economic literacy and students' consumer behavior. 

This shows that the better the economic literacy, the better the student's consumer 

behavior. 

 

Keywords: economic literacy, consumer behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Di era globalisasi dan perkembangan teknologi informasi yang pesat, 

mahasiswa dihadapkan pada berbagai pilihan konsumsi yang beragam. Yang 

dapat memepengaruhi dalam Pengelolaan keuangan yang baik sangat dan untuk 

menempati dimasa depan .Namun, fenomena pengelolaan keuangan mahasiswa 

seringkali menunjukkan kecenderungan yang kurang bijak, seperti belanja 

impulsif dan sering melakukan berbelanja online. Hal ini dapat disebabkan oleh 

kurangnya pemahaman mengenai pengelolaan keuangan pribadi dan literasi 

ekonomi. 

Literasi Ekonomi merujuk pada pemahaman, dan keterampilan individu 

dalam mengelola keuanganserta membuat keputusan ekonomi yang bijak. Literasi 

ekonomi mencakup pemahaman tentang konsep dasar ekonomi, inflasi, suku 

bunga, investasi dan pengelolaan anggaran. Tujuan utama literasi ekonomiadalah 

agar individu dapat mengambil keputusan yang rasional dalam berbagai aspek 

keuangan, baik sebagai konsumen, pekerja atau pelaku usaha. Dalam literasi 

ekonomi bisa mengelola keuangan pribadi secara efektif, seperti menyusun 

anggaran, menabung dan berinvestasi. Bagi mahasiswa, khususnya di bidang 

pendidikan ekonomi, literasi ekonomi menjadi penting karena dapat 

mempengaruhi perilaku mahasiswa dan cara mereka memandang serta mengelola 

keuangan pribadi. Adanya Literasi ekonomi yang baik, diharapkan mahasiswa 

dapat lebih cerdas dalam mengelola uang, menghindari gaya hidup boros, dan 

memiliki rencana keuangan yang matang. 

Perilaku konsumtif di kalangan mahasiswa semakin menjadi perhatian 

utama di berbagai perguruan tinggi, mengingat kelompok ini sering kali menjadi 

konsumen utama dalam berbagai sektor ekonomi. Mahasiswa, sebagai generasi 

muda yang berada pada fase transisi menuju kedewasaan, seringkali menghadapi 

tantangan dalam mengelola keuangan pribadi mereka. Salah satu faktor yang 

dapat mempengaruhi pengelolaan keuangan dan perilaku konsumtif mahasiswa 
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adalah tingkat literasi ekonomi yang dimiliki. Literasi ekonomi mengacu pada 

pemahaman individu mengenai konsep-konsep ekonomi dasar, seperti manajemen 

keuangan, pengelolaan anggaran, dan perencanaan keuangan yang efektif  

Perilaku Konsumtif adalah tindakan atau kecenderungan seseorang dalam 

mengonsumsi barang atau jasa secara berlebihan atau di luar kebutuhan dasar. 

Perilaku ini sering kali didorong oleh keinginan untuk memenuhi hasrat, gaya 

hidup, atau sekadar mengikuti tren, bukan karena kebutuhan nyata. Pada konteks 

mahasiswa, perilaku konsumtif dapat terwujud dalam bentuk pembelian barang-

barang fashion, perangkat elektronik, makanan, dan hiburan, yang mungkin tidak 

kurang dibutuhkan. Hal ini bisa dipengaruhi oleh literasi ekonomi yang rendah, di 

sebabkan pemahaman tentang manajemen keuangan belum cukup matang. 

 Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan di Program Studi 

Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muhammadiyah Kota Bengkulu pada tanggal 24 Oktober 2024, diperoleh hasil 

yang menunjukkan bahwa dari beberapa responden melalui wawancara dan 

mahasiswa seringkali menujukkan perilaku konsumtif yang terjadi  mulai dari 

kebutuhan sosial, tekanan teman sebaya, hingga kecenderungan untuk memenuhi 

keinginan konsumerisme. Tanpa adanya pemahaman yang baik mengenai prinsip-

prinsip ekonomi, mahasiswa dapat terjebak dalam pola konsumsi yang tidak 

terkendali, yang dapat berdampak pada kestabilan keuangan pribadi mereka di 

masa depan. Oleh karena itu, penting untuk mengkaji bagaimana literasi ekonomi 

dapat mempengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa, terutama dalam konteks 

pengelolaan uang dan pengambilan keputusan ekonomi yang bijak. 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, di atas maka 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Literasi 

Ekonomi Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

Universitas Muhammadiyah Kota Bengkulu” 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana literasi ekonomi Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Muhammadiyah Bengkulu ? 
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2. Bagaimana perilaku konsumtif Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu ? 

3. Adakah pengaruh literasi ekonomi terhadap perilaku konsumtif Mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Universitas Muhammadiyah Bengkulu ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui literasi ekonomi Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu. 

2. Untuk mengetahui perilaku konsumtif Mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

Universitas Muhammadiyah Bengkulu. 

3. Untuk mengetahui pengaruh literasi ekonomi terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Muhammadiyah Bengkulu. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis dari penelitian ini agar nantinya penelitian ini dapat  

diharapkan dapat memberikan informasi yang bermanfaat secara untuk 

meningkatkan pengetahuan dan perkembangan ilmu ekonomi, khususnya 

yang berkaitan dengan perilaku konsumtif. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini memberikan beberapa terhadap pengembangan ilmu 

pengetahuan melalui kegiatan penelitian dan memperluas wawasan 

penulis untuk mampu berpikir kritis ketika menghadapi permasalahan 

perekonomian. 

b. Bagi Pembaca 

Pembaca diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuan dan bahan 

penelitian lebih lanjut untuk memperluas informasi dan pengetahuan 

mengenai pengaruh literasi  ekonomi terhadap perilaku konsumtif 

mahasiswa Pendidikan Ekonomi. 
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c. Bagi Mahsiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat lebih terjaga dalam untuk dapat belajar 

membuat keputusan keuangan yang lebih baik dan terukur. 

Mahasiswa akan terlatih dalam menggunakan uang yang lebih penting 

dan prioritaskan ekonomi masa depan yang lebih baik. 
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