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Lampiran 1

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:

Responden di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu
Di

Kota Bengkulu

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah
Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu:

Nama: Erliya Ramayana
NPM: 2114201045

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas Edukasi
Dismenore Menggunakan Leaflet Dan PowerPoint Terhadap Tingkat
Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Dalam Menangani Dismenore Di
SMP Negeri 02 Kota B engkulu”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
saudara sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan
akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila
saudara menyetujui, maka dengan ini saya mohon kesediaan untuk
menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima

kasih

Bengkulu, April 2025

Erliyva Ramavana




Lampiran 2

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia
menjadi responden yang dilakukan oleh saudari Erliya Ramayana
Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu yang akan mengadakan penelitian
dengan judul “Efektivitas Edukasi Dismenore Menggunakan Leaflet
Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Dalam Menangani
Dismenore Di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu”.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya
sukarela tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Bengkulu, April 2025

Responden



Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

1. Kuesioner Pengetahuan Dismenore

Identitas Responden

Nama

Umur

Usia Menarche

Jurusan/Kelas

No Absen

Petunjuk Pengisian:

Berilah tanda (¢ ) pada salah satu jawaban

No Pernyataan Benar Salah

Definisi

1 | Menstruasi atau haid merupakan pristiwa
pendarahn bulanan

2 | Menstruasi merupakan kejadian yang sangat
menakukan

3 | Nyeri perut bagian bawah pada saat
menstruasi disebut dismenore

4 | Dismenore pasti terjadi pada semua wanita
yang sedang haid/menstruasi

5 | Dismenore merupakan hal yag biasa dan
tidak menganggu aktifitas

6 | Faktor kejiwaan merupakan salah satu
penyebab dismenore primer

7 | Menstruasi pertma terlalu cepat adalah salah
satu penyebab dismenore

8 | Dismenore merupakan penyebab salah satu
penyakit yang dapat menular

9 | Kurangnya pengetahuan yang baik tentang
menstruasi mengakibatkan seseorang mudah
mengalami dismenore




10

Bila nyeri sedang masih bisa beraktivitas
dalam sehari-hari

11

Rasa sakit yang dimulai pada hai pertama
menstruasi merupakan gejala dari dismenore

Tanda dan Gejala

12

Nyeri pada perut bagaian bawah yang bisa
menjalar kepunggung bagian bawah dan
tungkai salah satu gejala terjadinya
dismenore

13

Salah satu gejala terjadinya dismenore
adalah terjadinya nyeri perut yang akan
hilang setelah satu atau dua hari

14

Rasa nyeri ini dapat disebabkan karena
kontraksi otot perut yang terjadi secara terus
menerus saat mengeluarkan darah

15

Salah satu gejala dismenore yaitu disertai
rasa pusing

Cara Mengurangi Dismenore

16

Olahraga ringan seperti jalan kaki dapat
mengurangi rasa nyeri karena aliran darah
menjadi lancer

17

Pada saat haid makan-makanan yang pedas
dapat mengurangi nyeri pada saat dismenore

18

Minum air hangat dapat mengurangi nyeri
haid/ dismenore

19

Tidur terlentang dengan kaki diganjal bantal
juga dapat dilakukan untuk mengurangi rasa
nyeri saat haid/dismenore

20

Mengompre perut bagian bawah dengan air
hangat tidak dapat mengurangi keluhan pada
saat mengalami dismenore

Sumber adaptasi : Mulyani (2018)




2. Kuesioner Sikap Dalam Mengatasi Dismenore

Petunjuk Pengisian

1.

Keterangan Jawaban:

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak
Setuju

Berilah tanda centang (¢) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan

keadaan dan kenyataan saudara yang sebenarnya.

No Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya merasakan nyeri dibagian perut

menjelang datangnya menstuasi

2. | Ketika saya mengalami nyeri, saya

tidak bisa beraktivitas

3. | Saya melakukan olahraga ringan

secara teratur

4. | Saya mengetahui cara mengatasi nyeri

yang saya alami

5. | Saya melakukan kompres hangat

ketika nyeri melanda

6. | Ketika mengalami nyeri haid saya

merasa stress

7. | Saya membiarkan begitu saja ketika
mengalami nyeri karena akan hilang

walaupun tidak saya obati




Saat menstruasi, saya tidur dan

istirahat yang cukup

Ketika Dismenore, saya merasa cemas
karena dapat menganggu aktivitas

sehari-hari

10.

Saya melakukan pemijatan di bagian

nyeri ketika mengalami Dismenore

11.

Saya merasakan nyeri tidak dibagian
perut namun punggung, pinggang, dan

paha

12.

Saya tidak mampu menahan rasa sakit

ketika nyeri datang

13.

Saya mengkonsumsi obat saat nyeri

haid datang

14.

Saya tidak Dberkonsentrasi dalam
pelajaran ketika mengalami

Dismenore

15.

Aroma terapi digunakan untuk
menghilangkan  rasa  sakit saat

menstruasi

16.

Emosi saya naik turun ketika

mengalami nyeri haid

17.

Saya mengurangi makanan yang

berupa tepung, teh, gula, kopi, dan




coklat menjelang mentruasi

18. | Saya  minum  suplemen  yang
mengandung zat besi tinggi agar
terhindar dari anemia

19. | Saya mengkonsumsi air putih minimal
8 gelas setiap hari

20. | Ketika mendengarkan musik nyeri

yang saya alami dapat berkurang




Lampiran 4
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
“Efektivitas Edukasi Dismenore Menggunakan Leaflet Terhadap Tingkat

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dalam Menangani Dismenore Di SMP

Negeri 2 Kota Bengkulu”
Topik : Efektivitas Edukasi Dismenore
Sasaran : Siswi kelas VII

Hari/Tanggal : April 2025

Waktu : 30 menit
Tempat : SMP Negeri 2 Kota Bengkulu
Metode : Melihat dan mendengar
Media : Leaflet

A. Tujuan

1. Tujuan Umum
Setelah dilakukan edukasi diharapkan responden dapat memahami
Dismenore
2. Tujuan Khusus
Setelah melihat poster dan mendengarkan edukasi yang telah diberikan,
diharapkan responden dapat:
i.  Mengetahui definisi Dismenore
ii. Mengetahui Gejala Disemenore
iii.  Mengetahui Klasifikasi Dismenore

iv. Mengetahui Faktor yang mempengaruhi Dismenore



B. Materi

C. Medi

1.

2.

3.

4.

a

Mengetahui definisi Dismenore

Mengetahui gejala dismenore

Mengetahui klasifikasi dismenore

Mengetahui factor yang mempengaruhi dismenore

leaflet tentang dismenore

D. Metode

Mendengar dan melihat

E. Perancangan Pelaksanaan

No | Waktu Tahap Kegiatan penyuluhan Peserta/sasaran
| 5 menit | Pembukaan 6) Mengucapkan 5 Menjawa
salam b salam
7) Memperkenalk 6 Mendeng
an diri ar
8) Menjelaskan 7 Memper
tujuan hatikan
9) Membuat
waktu kontrak
115 Materi/inti | Penyampaian materi Memperhatikan/
menit 2 Definisi melihat Leaflet
dismenore
3 Gejala
dismenore




Faktor  yang

mempengaruhi
dismenore
Klasifikasi
dismenore
4 5 menit | Diskusi . Memberikan 3 Menanyak

kesempatan an hal-hal
kepada yang
peserta/sasaran belum
nuntuk jelas
bertanya Memperh

. Menjawab atikan
Pertanyaan jawaban
yang berkaitan dari
denganmateri penyuluh
yang  belum
jelas.

! 5 menit | Penutup . Menyimpulkan . Memperha

materi  yang tikan
tlah kesimpula
disampaikan n dari

. Melakukan materi
evaluasi penyuluha

. Mengakhiri n yang




pertemuan dan
ucapkan

salam.

tlah
disampaik

an

. Menjawab

pertanyaa
nyang
telah
diajukan
oleh

penyuluh

. Menjawab

salam.
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@ fikes.umbac.id ;& ® (0736) 22765
@ fikes@umb.acid ® (0736) 26161

Menimbang

Mengingat

Menetapkan
Pertama

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
@ Kampus IV, JI. Adam Malik KM B.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221 @(0736) 22765

m @ fikes-keperawatan.umb.ac.id @ fikes-keperawatan@umb.ac.id @(0736) 26161
Nomor : 65/SI/DF.05/11.3.AU/12024
Lamp :-
Hal  : Permohonan Izin Pra Penelitian
Kepada Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
di Bengkulu
Assalamu'alaikum Wr.Wb.
Dengan hormat,

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir bagi mahasiswa Fakultas limu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu (UMB), maka dengan ini kami mengajukan permohonan kepada
Bapak/Ibu kiranya dapat mengizinkan mahasiswa:

Nama . Ediya Ramayana

NPM © 211421045

Program Studi : Keperawatan

Judul : Hubungan pengetahuan dan sikap remaja perempuan terhadap

efektivitas penanganan dismenorea

Untuk dapat mendapatkan data dari Instansi yang Bapak/lbu pimpin. Data tersebut diperiukan
untuk digunakan sebagai langkah awal dalam penyusunan proposal skripsi.

Demikianlah hal ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan
terimakasih.

Waa'laikumsalam Wr.Wb.

Bengkulu, 28 Oktober 2024
Mengetahui,
Ka. PRODI Keperawatan

0L Sufe
Ns. Lussyefrida Yanti, $.Kep., M.Kep
NNIDN. 0202048101
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=
PEMERINTAH KOTA BENGKULU ]
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDA AAN

Jalan Mahoni Nomor 57 Kota Bengkulu; Pos 38227
Laman:disdik bengkulukota.go.id; Pos-el(e-mail):disdikbengkulu@gmail.com

e ——

‘ h Bengkulu Nomor :

'enanganan
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Leni Rozani, S.Kep., Ners., M.Kep

Lussyefrida Yanti, S.Kep., Ners.,
MKep

Selvia Novita Sari, S.Kep., Ners,.
MKep
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BENGKULU

A FAKULTAS ILMU KESEHATAN
A @ Xampus IV, J1. Adam Mallk KM 8.5, Sido Mulyo, Gading Cempaka, Kota Bengkulu, 38221
@ fikes.umb.ac id @ (0736) 22765
UM BENGKULU [ @ (0736) 26161

Nomor  :455-IP /DF.05-UMB/2025
Lampiran : I (satu) berkas
Perihal  : Mohon Izin Penelitian
Kepada Yth,
Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Kota Bengkulu
di
Bengkulu

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Bengkulu, dengan ini kami mengajukan permohonan izin penelitian atas

mahasiswa:
Nama : Erliya Ramayana
NPM : 2114201045
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Untuk dapat melakukan penelitian skripsi di:

Tempat Penelitian : SMP Negeri 2 Kota Bengkulu
Lama Penelitian : 1 Minggu
Judul Penelitian Skripsi  : Efektivitas Edukasi Dismenore Menggunakan Leflet
Terhadap tingkat Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri
Dalam Menangani Dismenore Di SMP Negeri 2 Kota
Bengkulu
Sebagai bahan pertimbangan, kami lampirkan proposal skripsi yang telah disetujui oleh
dosen pembimbing.

Demikianlah atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami haturkan terima kasih.

Nasrun Minallah
Wassalamu'alaikum Wr. Wh
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PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMP NEGERI 2 KOTA BENGKULU

Akreditasi A (Amat Baik)
Jalan Cendana No. 1 Kel. Padang Jati Kec. Ratu Samban Kota Bengkulu Telpon (0736) 21707
Pos_el :

Berdasarkan Surat Dari Wakil Dekan 1 Universitas Muhammadiyah Bengkulu Fakultas Ilmu
Kesehatan Nomor : 455-IP/DF.05-UMB/2025 Tanggal 11 April 2025, Kepala SMP Negeri 2 Kota

Bengkulu menerangkan bahwa :

nama : Erliya Ramayana
npm : 2114201045
prodi : Itlmu Keperawatan

Telah selesai Melaksanakan Penelitian pada tanggal 21 s.d 28 April 2025 di SMP Negeri 2 Kota
Bengkulu Tahun Pelajaran 2024 - 2025, dengan Judul Penelitian “Efektivitas Edukasi
Dismenore Menggunakan Leflet Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri dalam
Menangani Dismenore Di SMP Negeri 2 Kota Bengkulu ".

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat di pergunakan
sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di . Bengkulu
Pada Tanggal 29 April 2025

NIP 196809041992032004
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 3 15.0 15.0 15.0
13 15 75.0 75.0 90.0
14 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid A 5 25.0 25.0 25.0
B 8 40.0 40.0 65.0
H 7 35.0 35.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Usia Menarche
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 2 10.0 10.0 10.0
11 6 30.0 30.0 40.0
12 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pre Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 1 5.0 5.0 5.0
Cukup 17 85.0 85.0 90.0
Kurang 2 10.0 10.0 100.0

Total 20 100.0 100.0




Post Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 19 95.0 95.0 95.0
Cukup 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pre Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Negatif 16 80.0 80.0 80.0
Positif 4 20.0 20.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Post Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Positif 20 100.0 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Pengetahuan 172 20 122 914 20 .076
Post Pengetahuan .200 20 .034 .929 20 147
Pre Sikap 222 20 .011 .931 20 162
Post Sikap .193 20 .050 .921 20 .102

a. Lilliefors Significance Correction

One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
Pre Pengetahuan 20 13.75 1.372 .307
Post Pengetahuan 20 17.15 1.182 .264
Pre Sikap 20 45.65 4.977 1.113
Post Sikap 20 53.95 2.800 .626




One-Sample Test
Test Value =0
Mean 95% Confidence Interval of the

Sig. (2- Differenc Difference

t df tailed) e Lower Upper
Pre 44.829 19 .000 13.750 13.11 14.39
Pengetahuan
Post 64.882 19 .000 17.150 16.60 17.70
Pengetahuan
Pre Sikap 41.023 19 .000 45.650 43.32 47.98

Post Sikap 86.171 19 .000 53.950 52.64 55.26
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—me—:m:Q-.m TANDA DAN -GEJALA

Dismenore adalah nyeri haid yang
mm:m__wm..g

dialami selama menstruasi 2 ;
disebabkan oleh pengelupasan 4
lapisan endometrium
.

#\v R _ =.m.=m=a' =

- -
Klasifikasi : A
Q.“.S@:O.tﬂ - —o_.mn.ccmnm: yang lazim &m::mxm.: ....‘::r

meredakan nyeri menstruasi di
antaranya: pereda nyeri (analgetii)
golongan Non Steroid Anti Inflamaci
(NSAID)

%miz&cac :
Q:Q-.N 9k Cxoa!.ounogrono_..ssn.

> ﬁ (hangat) tepat pada b:ian
«. % w -A ,

yang terasa kerara

#....;- dalam-dalam "\ /T
ahan-lahan ..:Er\»\a »\«

v A ad
Faktor Psikis Faktor prostaglandin® Faktor endokrin -_-O-.‘-'g:
7\ Minum-minuman yang hang~: dan
- % | yang mengandung tinggi _8.!
Latihan aerobic, seperti berjalan ww
kaki, bersepeda, dan lainnya
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Pengisian Kuesioner Pre-Test



Pemberian Edukasi Menggunakan Leaflet



Pengisian Kuesioner Post



