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ABSTRAK

Dismenore atau nyeri haid merupakan masalah kesehatan yang umum
dialami oleh remaja putri dan sering menganggu aktivitas sehari-hari. Dismenore
dapat diartikan sebagai kondisi menstruasi yang berat atau nyeri yang dirasakan
saat haid.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi
menggunakan /leaflet terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri dalam
menangani dismenore di SMP Negeri 2 Kota Bengkulu.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah pra-eksperimen dengan
pendekatan one grup pre-test dan post-test, melibatkan 20 responden yang
memenuhi kriteria insklusi dan ekslusi. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner sebelum diberikan edukasi dan kuesioner sesudah diberikan edukasi.
Analisis dilakukan dengan teknik analisis univariat dan bivariat menggunakan
SPSS, termasuk uji t-dependet untuk mengguji pengaruh edukasi.

Hasil penelitian menunjukan perbedaan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan dan sikap dalam menangani dismenore setelah diberikan edukasi,
dengan p-value <0,001.

Kesimpulan edukasi menggunakan leatlet terbukti efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menangani dismenore.
Edukasi berbasi media sederhana seperti leatlet dapat menjadi metode promosi
kesehatan yang efektif di lingkungan sekolah.

Kata kunci: Dismenore, Edukasi kesehatan, Leaflet, Pengetahuan, Sikap, Remaja
putri
Daftar bacaan: 2015-2024
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ABSTRACT

Dysmenorrhea, or menstrual pain, is a common health issue among
adolescent girls and often disrupts daily activities.

This study aims to evaluate the effectiveness of dysmenorrhea education
delivered through leaflets on the knowledge and attitudes of female adolescents at
SMP Negeri 2 Bengkulu City in managing dysmenorrhea.

A pre-experimental design with a one-group pre-test and post-test approach
was used, involving 20 respondents who met the inclusion and exclusion criteria.
Data were collected using structured questionnaires administered before and after
the educational intervention.

Data analysis included univariate and bivariate methods using SPSS, with a
paired t-test employed to assess the effect of the intervention.

The results indicated a significant improvement in both knowledge and attitudes
following the education, with a p-value < 0.001.

The study concludes that leaflet-based education is effective in enhancing
the knowledge and attitudes of adolescent girls in managing dysmenorrhea.

Educational interventions using simple media such as leaflets can serve as effective
tools for health promotion within school settings.

Keywords: Dysmenorrhea, Health Education, Leaflet, Knowledge, Attitude
Adolescent Girls ’
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dismenore merupakan kondisi yang ditandai dengan menstruasi yang disertai
nyeri atau ketidaknyamanan hebat. Keluhan ini merupakan salah satu masalah
ginekologis yang paling umum dialami oleh remaja putri. Sebagian besar
perempuan merasakan ketidaknyamanan di bagian perut bawah, yang sering kali
disertai gejala lain seperti mual, sakit kepala, bahkan pingsan. Secara medis,
dismenore merujuk pada nyeri kram saat menstruasi yang terjadi akibat kontraksi
rahim. Kondisi ini terbagi menjadi dua jenis, yaitu dismenore primer dan
dismenore sekunder (Safitri & Gustina, 2022).

Masa remaja adalah periode peralihan dari fase kanak-kanak menuju
kedewasaan, yang biasanya terjadi pada rentang usia 11 sampai 20 tahun. Tahapan
ini dikenal juga sebagai masa pubertas, di mana individu mulai mencapai
kematangan secara fisik, psikologis, mental, emosional, serta sosial. Pada masa ini
terjadi percepatan pertumbuhan tubuh, munculnya tanda-tanda kelamin sekunder,
menstruasi pertama (menarche), serta perubahan dalam aspek psikologis. Bagi
perempuan, pubertas ditandai dengan dimulainya siklus menstruasi (Rahmawati,
2023).

Menurut World Health Organization (WHO, 2020), angka kejadian
dismenore di dunia mencapai 1.769.425 jiwa. Prevalensi dismenore secara global
tergolong tinggi, dengan lebih dari setengah jumlah perempuan diperkirakan

mengalaminya. Sedangkan menurut penelitian Rini et al (2023), Prevalensi rata-



rata di Asia kurang lebih sekitar 80,4% dengan spesifikasi 68,7% terjadi di Asia
Timur laut, 74,8% di Asia Timur Tengah. Dan 54,0% di Asia Barat laut.
Prevalensi di negara-negara Asia Tenggara juga berbeda, angka kejadian di
Malaysia mencapai 69,4%, Thailand 84,2%.

Berdasarkan data hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018), pravalensi
dismenore mencapai 107. 673 jiwa (64,25%), dengan dismenore primer sebesar
59. 67 jiwa (54,89%) dan dismenore sekunder sebesar 9.496 jiwa (9,36%).
Penelitian yang dilakukan oleh Dian et al (2024), angka kejadian dimenore pada
remaja perempuan di kota Bengkulu pada tahun 2021 tertinggi di terdapat di
wilayah Puskesmas Kuala Lempuing sebanyak 18% dan wilayah terbanyak kedua
yaitu Nusa indah sebanyak 12%. Prevalensi kejadian dismenore tercatat 55%
terjadi pada remaja usia produktif. Kejadian dismenore 54,89% merupakan
dismenore primer dan sisahnya 9,36% dismenore sekunder (Riyanti et al., 2024).

Dismenore primer merupakan nyeri haid yang sangat hebat namun tidak
disertai dengan kelainan atau gangguan pada organ panggul. Kondisi ini biasanya
ditandai dengan rasa nyeri seperti kram di bagian perut bawah yang dapat
menjalar ke punggung, dan berlangsung selama 2 hingga 3 hari. Sementara itu,
dismenore sekunder terjadi akibat adanya kelainan pada organ panggul, seperti
endometriosis, tumor, atau penyakit radang panggul (Hidayati 2020).

Nur & Samaria (2020), Pemahaman yang memadai mengenai nyeri
menstruasi sangatlah penting untuk dimiliki oleh remaja putri. Pengetahuan dapat
diperoleh dari dua faktor yaitu, faktor internal (pendidikan, perkerjaan, umur dan
pengalaman) dan faktor eksternal (lingkungan, sosial budaya, dan informasi).

Wawasan remaja mengenai dismenore akan berperan dalam membentuk sikap



mereka. Remaja yang memiliki pengetahuan yang baik tentang dismenore
cenderung menunjukkan sikap yang lebih positif dalam menghadapinya
(Meylawati & Anggraeni 2021).

Sikap seseorang dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan yang dimilikinya.
Pandangan atau sikap terhadap dismenore dapat memengaruhi respon dan
tindakan individu dalam mengatasinya. Remaja putri yang memiliki sikap positif
terhadap dismenore akan memiliki landasan yang kuat dalam menangani kondisi
tersebut. Sikap yang baik ini juga berperan dalam mengembangkan kemampuan
mereka dalam mengambil keputusan yang tepat untuk menangani dismenore
secara efektif (Amelia, 2024).

Berdasarkan data dari Berdasarkan data yang di dapatkan dari Dinas
Pendidikan dan Kebudayaan Kota Bengkulu, menunjukkan bahwa jumlah
keseluruhan siswa SMP yang ada di Kota Bengkulu adalah sebanyak 17.905
orang, SMP Negeri 02 Kota Bengkulu memiliki jumlah siswa terbanyak, yaitu
sebanyak 1.204 orang, yang terdiri dari 612 siswa laki-laki dan 592 siswi
perempuan, survey awal yang dilakukan di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu
berdasarkan data dari Unit Kesehatan Sekolah Tahun 2024, didapatkan remaja
putri yang melapor mengalami dismenore sebanyak 32 kasus (5,35%).

Pada survey awal yang dilakukan peneliti juga melakukan wawancara
langsung kepada 10 orang siswi yang pernah mengalami dismenore, 7 orang siswi
mengatakan tahu apa itu dismenore dan cara mengatasinya, sedangkan 3 orang
siswi mengatakan tahu apa itu dismenore tetapi tidak melakukan penanganan
apapun. Berdasarkan survey awal yang telah dilakukan maka dari itu peneliti

tertarik melakukan penelitian di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu dengan judul



“Pengaruh edukasi menggunkan leaflet terhadap tingkat pengetahuan dan sikap
remaja putri dalam menangani dismenore di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu”.
1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan penjelasan pada latar belakang sebelumnya, dismenore atau
nyeri saat menstruasi merupakan salah satu keluhan yang paling umum dialami
oleh remaja putri. Mengacu pada data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018),
tercatat sebanyak 107.673 kasus dismenore (64,25%), dengan rincian 59.670
kasus (54,89%) merupakan dismenore primer dan 9.496 kasus (9,36%) tergolong
dismenore sekunder. Data ini mengindikasikan bahwa dismenore merupakan
masalah kesehatan yang cukup serius di kalangan remaja putri di Indonesia.
1.3 Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini memiliki arah yang lebih jelas, maka fokus utama
dititikberatkan pada pengaruh pemberian edukasi menggunakan media leaflet
terhadap peningkatan tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri dalam
menangani dismenore di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu.
1.4 Rumusan Masalah

Merujuk pada latar belakang yang telah dipaparkan, maka perumusan
masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh edukasi dismenore
menggunkan leaflet terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri dalam
menangani dismenore di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu
1.5 Tujuan Penelitian

1.5.1 Tujuan Umum

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada

pengaruh edukasi dismenore menggunakan leaflet terhadap tingkat



pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menangani dismenore di
SMP Negeri 02 Kota Bengkulu.
1.5.2 Tujuan Khusus
1. Diketahui distribusi frekuensi responden berdasarkan usia, kelas dan
usia menarche di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu.
2. Diketahui tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri dalam
menangani dismenore sebelum diberikan edukasi di SMP Negeri 02
Kota Bengkulu
3. Diketahui tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri dalam
menangani dismenore sesudah diberikan edukasi di SMP Negeri 02
Kota Bengkulu
4. Diketahui pengaruh edukasi dismenore terhadap tingkat pengetahuan
dan sikap remaja putri dalam menangani dismenore di SMP Negeri
02 Kota Bengkulu
1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi di masa mendatang
dalam pengembangan ilmu pengetahuan, serta menjadi sumber informasi
yang bermanfaat terkait permasalahan dismenore yang sering dialami oleh
remaja putri beserta upaya penanganannya. Selain itu, penelitian ini juga bisa
bermanfaat bagi peneliti selanjutnya sebagai sumber atau acuan yang terkait
dengan pengaruh edukasi menggunakan leaflet terhadap tingkat pengetahuan

dan sikap remaja putri dalam menangani dismenore.



1.6.2 Manfaat Praktis
Manfaat penelitian ini diharapkan berguna untuk:
1. Bagi Universitas Muhammadiyah Bengkulu
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dan
menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya khususnya tentang hubungan
pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap efektivitas penanganan
dismenore.
2. Bagi Tempat Penelitian
Penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai media untuk
mengembangkan wawasan serta memberikan pendidikan kesehatan
kepada remaja putri mengenai dampak edukasi dismenore melalui
leaflet terhadap peningkatan pengetahuan mereka dalam menghadapi
dismenore.
3. Bagi Remaja Putri
Bagi remaja putri, hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan manfaat dalam memperluas ilmu dan pengetahuan,
khususnya terkait keterkaitan antara tingkat pengetahuan dan sikap
mereka terhadap efektivitas penanganan dismenore.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut
tentang Pengaruh Edukasi menggunakan leaflet, khususnya tingkat

pengetahuan, sikap dan penanganan tentang dismenore.



1.7 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

hubungan yang
signifikan antara sikap
siswi dan penanganan
dismenore pada siswi
SMP Ma’arif 01 Seputih
Tahun 2023. Penelitian
ini menggunakan metode

kuantitatif dengan
rancangan Cross-
sectional, teknik
pengambilan sampel
menggunakan total
sampling, dan instrumen
penelitian berupa

kuesioner.

No Judul Penelitian Hasil dan motode Persamaan Perbedaan
dan Peneliti penelitian
1. Pengaruh Edukasi | Berdasarkan hasil analisa | Persamaan Penelitian
Kesehatan yang didapatkan terdapat | penelitian  ini | sebelumnya
menggunakan p-value 0,001 (p < 0,05) | adalah  sama- | berfokus pada
Leaflet Terhadap | yang menunjukan bahwa | sama membahas | penurunan nyeri
Penururnan terdapat pengaruh | edukasi sedangkat
Dismenore Di | edukasi  menggunakan | dismenore pada | penelitian
SMPS AL-Manar | leaflet yang signifikan | reamaja  putri | selanjutnya
Medan (Husna & | terhadap penurunan | dan sama-sama | berfokus pada
Silaen, 2025) dismenore bertujuan tingkat
Metode: Kuantitatif | meningkatkan pengetahuan
dengan rancangan one | pengeatahuan dan sikap
group pre-posttest
Teknik Sampling: Total
sampling
Instrumen Penelitian:
Kuesioner
2. Hubungan Dari hasil penelitian | Persamaan Penelitian
pengetahuan dan | dapat disimpulkan bahwa | penelitian  ini | sebelumnya
sikap terhadap | tidak terdapat hubungan | adalah  sama- | berfokus pada
penanganan yang signifikan antara | sama meneliti | penanganan
dismenore  pada | tingkat pengetahuan | hubungan umum
siswa perempuan | dengan penanganan | pengetahuan sedangkan
SMP Ma’arif 01 | dismenore. Namun, | dan sikap | penelitian kedua
Seputih ~ Raman | variabel sikap | remaja pada efektivitas
(Riani Riani et al., | menunjukkan nilai p- | perempuan penanganan
2024) value sebesar 0,0048 (< | terhadap dismenore
0,05), yang | penanganan
mengindikasikan bahwa | dismenore
hipotesis alternatif (Ha) | dengan metode
diterima.Dengan dan sampel
demikian,terdapat yang sama




Hubungan
pengetahuan dan
sikap remaja
tentang dismenore
dengan perilaku
mengatasi
dismenore di
SMP 6 cempaka
Kabupaten
Cianjur (Herlina
et al., 2023)

Dapat disimpulkan
bahwa adanya hubungan
pengetahuan remaja putri
tentang dismenore
dengan perilaku
mengatasi dismenore di

SMP 6 Cempaka
Kabupaten Cianjur
Tahun 2023.

Metode Penelitian:
Kuantitatif analitik
observasional dengan

pendekatan desain case
control

Teknik Sampling:
Acidental sampling
Instrumen: Kusioner
tertutup

Persamaan
penelitian  ini
adalah  sama-
sama  meneliti
remaja
perempuan
tentang
hubungan
pengetahuan

dan sikap
terhadap
dismenore
keduanya
menggunakan
metode  yang
sama

dan

Penelitian
sebelumnya
berfokus
hubungan
pengetahuan

dan sikap
terhadap
perilaku,
sedangkan
penelitian
selanjutnya pada
hasil
penanganan
dismnore

pada




