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Abstrak 

Pengaruh Leverage, Struktur Modal, Pertumbuhan Perusahaan Terhadap 

Financial distress Pada Perusahaan Basic Materials Yang Terdaftar Di Bursa 

Efek Indonesia Periode 2021-2023 

Oleh : 

Amelia Nur Anggraini
1
 

Hesti Setiorini
2
 

 

Perkembangan bisnis di Indonesia yang ketat mendorong perusahaan 

memperkuat manajemen agar terhindar dari kebangkrutan. Financial distress 

adalah penurunan kondisi keuangan sebelum bangkrut, sehingga penting dideteksi 

sejak dini. Risiko ini meningkat akibat leverage tinggi, struktur modal tidak 

seimbang, pertumbuhan agresif, serta tekanan eksternal seperti pelemahan nilai 

tukar dan kenaikan biaya produksi.
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh leverage, struktur 

modal, dan pertumbuhan perusahaan terhadap financial distress. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini adalah 45 perusahaan yang dijadikan dalam penelitian ini 

dengan periode penelitian 3 tahun dan jumlah data sebanyak 135 perusahaan yang 

ditentukan melalui purposive sampling. Metode yang digunakan adalah metode 

kuantitatif yang diolah dengan SPSS 26. Teknik analisis data yang yang 

digunakan yaitu Statistik Deskriptif, Uji Asumsi Klasik, Regresi Linier Berganda. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, menunjukkan bahwa 

Leverage berpengaruh terhadap financial distress dengan nilai signifikan 

0.000<0.05, Struktur Modal tidak berpengaruh terhadap financial distress dengan 

nilai signifikan 0.100>0.05 Pertumbuhan Perusahaan tidak berpengaruh terhadap 

financial distress dengan nilai signifikan 0.993>0.05. 

Kata Kunci: Financial distress, Leverage, Pertumbuhan Perusahaan, 

Struktur Modal.  
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Abstrak 
The Influence of Leverage, Capital Structure, and Company Growth on Financial 

Distress in Basic Materials Companies Listed on the Indonesia Stock Exchange 

for the Period 2021-2023 

Oleh : 

Amelia Nur Anggraini
1 

Hesti Setiorini
2 

The intense business environment in Indonesia is pushing companies to 

strengthen their management to avoid bankruptcy. Financial distress is a 

deterioration in financial condition prior to bankruptcy, so it is important to 

detect it early. This risk is exacerbated by high leverage, unbalanced capital 

structure, aggressive growth, and external pressures such as currency 

depreciation and rising production costs. 

This study aims to analyze the effect of leverage, capital structure, and 

company growth on financial distress. The sample size in this study is 45 

companies with a research period of 3 years and a total of 135 companies 

determined through purposive sampling. The method used is a quantitative 

method processed with SPSS 26. The data analysis techniques used are 

Descriptive Statistics, Classical Assumption Test, and Multiple Linear Regression. 

Based on the results of the study, it shows that leverage affects financial 

distress with a significant value of 0.000<0.05, capital structure does not affect 

financial distress with a significant value of 0.100>0.05, and company growth 

does not affect financial distress with a significant value of 0.993>0.05. 

Keywords: Financial distress, Leverage, Company Growth, Capital Structure. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan bisnis di Indonesia semakin pesat dan persaingan semakin 

ketat antar perusahaan. Dengan adanya persaingan yang semakin ketat, 

perusahaan dituntut untuk selalu memperkuat fundamental manajemen agar 

dapat bersaing dengan perusahaan lain sehingga nantinya dapat 

mengantisipasi kejadian yang mengakibatkan kebangkrutan perusahaan. 

Kebangkrutan perusahaan dapat terjadi karena perusahaan mengalami masalah 

keuangan yang dibiarkan berlarut-larut. Sebelum terjadinya kebangkrutan, 

perusahaan akan mengalami kesulitan keuangan atau financial distress (Yoga, 

2023). 

Financial distress dapat berujung pada kebangkrutan usaha. Perusahaan 

bisa menghindari kondisi kesulitan keuangan tetapi sangat mungkin jika kita 

memprediksi kemungkinan terjadinya financial distress sejak dini sehingga 

dapat dilakukan tindakan yang tepat untuk mengatasi kendala tersebut. Suatu 

perusahaan yang mengalami kondisi financial distress dilihat dari pemutusan 

hubungan kerja pegawai, tidak membagikan deviden, tingkat interest coverage 

ratio yang rendah, arus kas yang kecil dibandingkan dengan hutang jangka 

panjang, laba operasional yang negatif, harga ekuitas yang berubah, (Fadila et 

al., 2021) 
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Tujuan utama perusahaan adalah menghasilkan pendapatan untuk 

mendukung pertumbuhan jangka panjang. Kesulitan keuangan menjadi 

pertimbangan penting bagi investor dan kreditur sebelum menanamkan 

modalnya. Oleh karena itu, diperlukan alat prediksi yang akurat untuk 

mendeteksi tanda awal kebangkrutan (Indriyanto & Izzati, 2022). Financial 

distress merupakan kondisi ketika perusahaan tidak mampu memenuhi 

kewajiban keuangannya. Kondisi ini mencakup kewajiban jangka pendek 

maupun jangka panjang (Amaniyah, 2016).  

Teori Agensi menjelaskan hubungan antara pemilik (principal) dan 

manajemen (agen), di mana manajemen diberi wewenang untuk mengambil 

keputusan. Karena adanya pemisahan kepemilikan dan pengendalian, bisa 

timbul konflik kepentingan, sebab manajemen belum tentu bertindak sesuai 

keinginan pemilik. Hal ini menimbulkan biaya keagenan dan residual loss. 

Mekanisme pelaporan dan peran akuntan diperlukan untuk mengurangi 

konflik dan menyamakan tujuan kedua pihak (Jensen & Meckling, 1976). 

Teori Sinyal (Signalling Theory) menjelaskan bahwa manajemen 

perusahaan, yang memiliki informasi lebih lengkap, memberikan sinyal 

kepada investor melalui laporan keuangan. Kinerja keuangan yang baik 

memberi sinyal positif dan dapat meningkatkan harga serta return saham. 

Sebaliknya, kinerja buruk memberi sinyal negatif. Oleh karena itu, informasi 

yang lengkap dan tepat waktu sangat penting bagi investor dalam pengambilan 

keputusan investasi (Spence, 1973). 
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Faktor pertama yang dapat mempengaruhi financial distress adalah 

Leverage. Leverage merupakan kemampuan perusahaan untuk menggunakan 

hutang untuk menjalanan perusahaan. Penggunaan hutang yang terlalu tinggi 

dapat membahayakan perusahaan karena perusahaan akan masuk dalam 

katagori extreme leverage yaitu perusahaan terjebak dalam tingkat hutang 

yang tinggi dan sulit untuk melepaskan hutang tersebut. Jika aset perusahan 

lebih tinggi dibandingkan total hutang, maka perusahaan dianggap mampu 

untuk membayar kewajibannya sehingga kemungkinan perusahaan mengalami 

financial distress akan semakin kecil. Sebaliknya jika hutang yang dimiliki 

perusahaan lebih tinggi dibandingkan aset yang dimiliki perusahaan tersebut, 

maka kemungkinan perusahaan mengalami financial distress akan semakin 

tinggi (Yani & Putri Gami, 2022). Penelitian yang dilakukan Rizky 

Kartika,(2015) mengungkapkan bahwa leverage mempunyai pengaruh 

negative dan signifikan terhadap financial distress. Penelitian (Yani & Putri 

Gami, 2022) Leverage mempunyai pengaruh yang signifikani terhadapi 

financial distress. Penelitian (Faldiansyah et al., 2020) menunjukkan bahwa 

leverage berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap kondisi financial 

distress. 

Faktor kedua yang dapat mempengaruhi financial distress adalah 

struktur modal ditentukan oleh biaya keagenan yang timbul dari konflik 

kepentingan. Dengan mengendalikan arus kas dan penggunaan utang, kita 

dapat mengurangi biaya keagenan yang dihasilkan dan menganalisis risiko 

kebangkrutan karena tingginya utang industri. Industri dengan tingkat utang 
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yang tinggi memiliki risiko kebangkrutan yang lebih tinggi daripada industri 

dengan tingkat utang yang relatif rendah. Indikator utang untuk menilai risiko 

kebangkrutan industri digunakan dalam mekanisme pengendalian 

(Purwaningsih & Zelina, 2023). Penelitian yang dilakukan oleh (Purwaningsih 

& Zelina, 2023), struktur modal mempunyai pengaruh yang signifikani 

terhadap financial distress. Penelitian (Yoga Agung Indrawan, 2023) Struktur 

Modal menunjukkan bahwa variabel tersebut tidak berpengaruh secara 

signifikan terhadap financial distress. 

Faktor yang ketiga yang dapat mempengaruhi financial distress adalah 

pertumbuhan perusahaan merupakan salah satu informasi dalam laporan 

keuangan yang dilihat investor saat melakukan investasi. Pertumbuhan 

mengacu pada jarak yang ditempati suatu perusahaan  dalam sistem ekonomi 

secara keseluruhan atau dalam sistem ekonomi  perusahaan yang sama. Hal ini 

menunjukkan bahwa perusahaan-perusahaan unggulan secara berkala 

dievaluasi berdasarkan posisi mereka relatif terhadap perusahaan lain dan 

perkembangan sistem ekonomi. Perusahaan yang tumbuh  cepat mencapai 

hasil positif dalam memperkuat posisi mereka di era yang sangat kompetitif, 

menikmati peningkatan penjualan yang  signifikan dan memperluas pangsa 

pasar mereka. Jika suatu perusahaan dapat menunjukkan keberhasilan melalui 

laba yang diperolehnya, dapat mengharapkan peningkatan pertumbuhan. 

Makin tinggi keuntungannya, makin tinggi pula keyakinan investor terhadap 

investasinya (Chusnitah & Retnani, 2017). Penelitian yang dilakukan oleh 

(Wanda et al., 2024) pertumbuhan perusahaan berpengaruh negatif terhadap 
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Financial Distress. Penelitian (Fadilla et al., 2019) menunjukkan hasil bahwa 

pertumbuhan perusahaan berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial 

distress. 

Maka dari itu, perusahaan perlu memperhatikan keterkaitan antara 

tingkat Leverage, komposisi struktur modal, dan strategi pertumbuhan agar 

dapat menjaga stabilitas keuangan dan menghindari risiko masuk ke dalam 

kondisi financial distress. Sehingga penelitian ini berfokus pada peusahaan 

sektor basic materials di Indonesia sebagai salah satu sektor yang memberikan 

kontibusi pada pertumbuhan ekonomi dan menopang banyak aktivitas 

kehidupan di dunia. Perusahaan sektor basic material adalah sektor yang 

berkontribusi dalam perekonomian domestik adapun dampak pada naiknya 

harga bahan baku industri yang menyebabkan biaya produksi terus meningkat 

seiring melemahnya nilai tukar rupiah terhadap dollar (USD). Dengan 

meningkatnya biaya produksi, maka menyebabkan harga jual produk yang 

semakin tinggi. Jika hal tersebut berlanjut, maka daya saing produk yang 

seharusnya meningkat bisa menjadi semakin rendah dan bahkan terpuruk 

(Santoso, 2017). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh leverage, 

struktur modal dan pertumbuhan perusahaan terhadap financial distress 

peneliti memilih objek penelitian pada Perusahaan sektor basic materials 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia. Sehingga peneliti tertarik pada judul 

penelitian “Pengaruh Leverage, Struktur Modal dan Pertumbuhan 
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Perusahaan Terhadap Financial Distress pada Perusahaan Sektor Basic 

Materials yang Terdaftar di Bursa Efek Indonesia Tahun 2021-2023”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas maka 

dapat di identifikasi masalah pada penelitian ini yaitu mengenai financial 

distress dalam perusahaan dapat dipengaruhi oleh  beberapa faktor,diantaranya 

sebagai beriku: 

1. Terdapat ketidakstabilan laporan keuangan untuk menghindari 

kebangkrutan dimasa depan. 

2. Masih terdapat hasil penelitian yang belum konsisten. 

1.3 Batasan masalah   

Dari identifikasi tersebut, penelitian ini tidak terlalu luas objeknya, maka 

perlu adanya pembatasan masalah. Pada penelitian ini, peneliti membatasi 

ruang lingkup penelitian hanya pada perusahaan sektor basic materials yang 

terdaftar di BEI periode 2021-2023. Tujuan pembatasan masalah untuk 

mendapatkan temuan yang lebih berfokus dan menghindari adanya 

penyimpangan hasil karena permasalahan terlalu luas. Penelitian ini akan 

menggunakan data sekunder. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, permasalahan yang 

akan dianalisis dapat dirumuskan sebagai berikut: 

1. Apakah Leverage berpengaruh secara signifikan terhadap Financial 

distress? 
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2. Apakah Struktur Modal berpengaruh secara signifikan terhadap 

Financial distress? 

3. Apakah  Pertumbuhan Perusahaan berpengaruh secara signifikan terhadap 

Financial distress? 

4. Apakah  Leverage, Struktur Modal, Pertumbuhan Perusahaan 

berpengaruh secara simultan terhadap Financial distress? 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui pengaruh Leverage terhadap Financial distress yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2021-2023. 

2. Untuk mengetahui pengaruh Struktur Modal terhadap Financial distress 

yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2021-2023. 

3. Untuk mengetahui pengaruh Pertumbuhan Perusahaan terhadap Financial 

distress yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia tahun 2021-2023. 

4. Untuk mengetahui pengaruh Leverage , Struktur Modal , Pertumbuhan 

Perusahaan terhadap Financial distress yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2021-2023. 

1.6 Manfaat penelitian  

Dari hasil penelitian ini akan memebrikan manfaat teoritis maupun praktis 

sebagai berikut: 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada 

perkembangan teori akuntansi diindonesia, yang membahas tentang 

Financial Distress dan menambah pengetahuan serta pemahaman yang 
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nantinya dijadikan sebagi salah satu bahan refrensi pengetahuan, bahan 

diskusi dan bahan kajian lanjutan bagi pembaca tentang masalah yang 

bersangkutan dengan financial distress. 

1.6.2 Manfaat praktis  

a. Penelitian ini dapat menjadi tambahan sumber informasi dalam 

pengaruh Leverage, Struktur Modal dan Pertumbuhan Perusahaan 

terhadap Financial Distress pada perusahaan basic materials yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia dan diharapkan dapat memberikan 

masukan yang berhubungan   dengan financial distress. 

b. Bagi peneliti selanjutnya 

 Diharapkan peneliti untuk menambahkan wawasan dan perkembangan 

dalam pengaruh Leverage, Struktur Modal dan Pertumbuhan 

Perusahaan terhadap financial distress pada basic materials  yang 

terdaftar di bursa efek indonesia dan dapat memberikan refrensi 

perkembangan bahan perbandingan pada peneliti selanjutnya dimasa 

yang akan mendatang.   


