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ABSTRAK

Gagal ginjal kronik (GGK) ialah kondisi medis yang menyebabkan
penurunan fungsi ginjal secara bertahap, yang sering kali memerlukan terapi
hemodialisa. Pasien yang menjalani hemodialisa seringkali mengalami kecemasan
(ansietas).

Studi ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh teknik mindfulness
spiritual Islam terhadap tingkat ansietas pasien GGK yang menjalani hemodialisa
di RS Bhayangkara Bengkulu.

Studi ini memakai metode eksperimen dengan pendekatan pre-post test
pada lima pasien GGK yang menjalani hemodialisa.

Hasil penelitian memperlihatkan penurunan signifikan dalam tingkat
ansietas pasien sesudah intervensi. tingkat kecemasan berat, menurun menjadi
tingkat kecemasan ringan sesudah tiga kali pertemuan.

Hal ini memperlihatkan bahwa teknik mindfulness spiritual Islam efektif
dalam mengurangi kecemasan pada pasien GGK yang menjalani hemodialisa.

Kata kunci: Mindfulness Spiritual Islam, Ansietas, Gagal Ginjal Kronik,

Hemodialisa
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang
Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan kondisi medis yang ditandai

dengan penurunan fungsi ginjal secara bertahap dan tidak dapat dipulihkan, di
mana fungsi ginjal berkurang hingga di bawah 15% dari kapasitas normalnya.
Menurut data dari World Health Organization (WHO), prevalensi GGK terus
meningkat, dengan diperkirakan lebih dari 850 juta orang di seluruh dunia
mengalami gangguan ginjal (World Health Organization, 2021). Pasien yang
mengalami GGK seringkali memerlukan terapi hemodialisis untuk
menggantikan fungsi ginjal yang hilang. Proses hemodialisis dapat
menimbulkan berbagai dampak psikologis, termasuk Ansietas, kecemasan,
dan depresi.

Dampak psikologis yang dialami pasien hemodialisis tidak dapat
diabaikan. Penelitian menunjukkan bahwa pasien hemodialisis memiliki
tingkat kecemasan dan depresi yang lebih tinggi dibandingkan populasi umum
(Khan et al., 2020). Kecemasan yang dialami oleh pasien hemodialisa dapat
disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk ketidakpastian mengenai prognosis
penyakit, ketidaknyamanan selama prosedur, dan perubahan gaya hidup yang
drastis. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa kecemasan dapat
memperburuk kondisi kesehatan pasien, memperlambat proses penyembuhan,
dan meningkatkan risiko komplikasi (Sari, 2022). Oleh karena itu, penting
untuk menemukan intervensi non-farmakologi yang efektif untuk mengurangi

tingkat kecemasan pada pasien hemodialisa. Salah satu pendekatan yang



menjanjikan adalah teknik mindfulness spiritual Islam, yang menggabungkan
praktik mindfulness dengan nilai-nilai spiritual yang dapat memberikan
dukungan psikologis bagi pasien.

Teknik mindfulness spiritual Islam melibatkan praktik meditasi,
pernapasan, dan refleksi yang berfokus pada penguatan spiritual dan
pengendalian pikiran. Penelitian oleh Hamzah et al. (2023) menunjukkan
bahwa intervensi mindfulness dapat mengurangi tingkat kecemasan dan
meningkatkan kualitas hidup pasien. Dengan mengintegrasikan pendekatan ini
dalam asuhan keperawatan, diharapkan dapat memberikan manfaat yang
signifikan bagi pasien hemodialisa. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan
untuk mengeksplorasi pengaruh teknik mindfulness spiritual Islam terhadap
tingkat Ansietas pasien hemodialisis.

Berdasarkan Survey awal penelitian di Ruangan Hemodialisa Rumah
Sakit Bhayangkara Bengkulu bahwa didapatkan data pasien yang masih
mengalami Ansietas pada saat menjalani Hemodialisa yaitu berjumlah 14

orang pasien.

1.2 Tujuan
1. Tujuan Umum
Menjelaskan bagaimana asuhan keperawatan diberikan kepada pasien
hemodialisa dengan menggunakan teknik mindfulness spiritual Islam,
serta untuk melihat bagaimana teknik ini mempengaruhi tingkat

kecemasan pada pasien gagal ginjal kronik. Penelitian ini bertujuan untuk



memberikan gambaran lengkap tentang asuhan keperawatan yang dapat

meningkatkan kualitas hidup pasien.

2. Tujuan khusus

a.

Memaparkan pengkajian pada kasus Ansietas pada pasien gagal ginjal
kronik yang sedang menjalani hemodialisa berdasarkan teknik
Mindfulness spiritual islam.

Memaparkan analisa data pada kasus Ansietas pada pasien gagal
ginjal kronik yang sedang menjalani hemodialisa berdasarkan teknik
Mindfulness spiritual islam.

Memaparkan intervensi keperawatan pada kasus Ansietas pada pasien
gagal ginjal kronik yang sedang menjalani hemodialisa berdasarkan
teknik Mindfulness spiritual islam.

Memaparkan implementasi keperawatan pada kasus Ansietas pada
pasien gagal ginjal kronik yang sedang menjalani hemodialisa
berdasarkan teknik Mindfulness spiritual islam.

Memaparkan evaluasi pada kasus Ansietas pada pasien gagal ginjal
kronik yang sedang menjalani hemodialisa berdasarkan teknik
Mindfulness spiritual islam.

Memaparkan analisis inovasi keperawatan (sebelum dan sesudah
tindakan ) pada kasus Ansietas pada pasien gagal ginjal kronik yang
sedang menjalani hemodialisa berdasarkan teknik Mindfulness

spiritual islam.



1.3 Manfaat
1. Manfaat keilmuan:

a. Menambah Literatur Keperawatan: Penelitian ini akan menambah
pengetahuan dalam bidang keperawatan terkait dengan penggunaan
teknik mindfulness spiritual Islam sebagai intervensi non-farmakologi
untuk mengatasi Ansietas pada pasien gagal ginjal kronik, sehingga
memperluas literatur ilmiah di bidang ini.

b. Menyediakan Data Empiris: Hasil penelitian ini dapat memberikan
data empiris tentang efektivitas teknik mindfulness dalam mengurangi
Ansietas pada pasien hemodialisa, yang dapat menjadi acuan untuk
penelitian lebih lanjut

c. Meningkatkan Pemahaman Teoritis: Penelitian ini dapat meningkatkan
pemahaman tentang hubungan antara intervensi non-farmakologi dan
Ansietas dalam konteks penyakit kronis, serta bagaimana teknik
mindfulness spiritual dapat berkontribusi dalam pengelolaan Ansietass

2. Manfaat Aplikatif:

a. Bagi Penulis

a) Pengembangan Kompetensi Profesional : Penulis dapat
mengembangkan keterampilan dalam penelitian, khususnya dalam
mengaplikasikan teknik intervensi non-farmakologi seperti
mindfulness spiritual Islam dalam setting keperawatan.

b) Kualifikasi Akademis : Penulis dapat memperoleh pemahaman

yang mendalam mengenai teknik mindfulness dan penerapannya



dalam praktik keperawatan, serta meningkatkan kualitas karya

ilmiahnya.

. Bagi Rumah Sakit :

a) Peningkatan Kualitas Asuhan: Hasil penelitian dapat digunakan
untuk memperkenalkan teknik mindfulness spiritual Islam sebagai
bagian dari program asuhan keperawatan non-farmakologi yang
dapat diterapkan di rumah sakit atau puskesmas.

b) Inovasi dalam Pelayanan: Rumah sakit atau puskesmas dapat
mengadopsi teknik ini untuk meningkatkan manajemen Ansietas

pasien, yang dapat berkontribusi pada peningkatan kualitas
pelayanan dan kepuasan pasien.

c) Panduan Praktis: Menyediakan panduan praktis bagi tenaga
kesehatan mengenai cara menerapkan teknik mindfulness dalam
pengelolaan Ansietas pasien dengan gagal ginjal kronik.

Bagi Masyarakat/Pasien:

a) Pengurangan Ansietas Pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa dapat merasakan pengurangan tingkat Ansietas berkat
penerapan teknik mindfulness spiritual Islam, yang dapat
meningkatkan kualitas hidup mereka.

b) Peningkatan Kesejahteraan Emosional: Teknik mindfulness dapat
membantu pasien dalam mengelola Ansietas emosional mereka,
memperbaiki kesejahteraan psikologis mereka selama menjalani

proses hemodialisa.



c) Peningkatan Dukungan Spiritual: Pasien yang memanfaatkan
teknik mindfulness spiritual Islam dapat merasakan dukungan
spiritual yang dapat memberikan kenyamanan dan motivasi dalam
menghadapi penyakit kronis mereka.

d. Bagi peneliti selanjutnya

a. Pengembangan  Teknik  Intervensi yang Lebih  Luas
Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi peneliti selanjutnya untuk
mengembangkan teknik mindfulness spiritual Islam yang lebih
terstruktur dan terukur. Intervensi ini dapat diuji pada sampel yang
lebih besar untuk memastikan efektivitasnya serta diadaptasi ke
berbagai kondisi pasien lain.

b. Pengaruh Jangka Panjang terhadap Kualitas Hidup Pasien
Hasil penelitian ini dapat mendorong penelitian lanjutan untuk
mengevaluasi dampak jangka panjang dari teknik mindfulness
spiritual Islam, tidak hanya terhadap ansietas, tetapi juga terhadap
kualitas hidup secara keseluruhan, seperti stabilitas emosi,

hubungan spiritual, dan kepatuhan pasien pada prosedur medis.
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