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Lampiran  1 Kuesioner Penelitian 

KUISIONER FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KEJADIAN HIPERTEpNSI PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS UJUNG KARANG KABUPATEN BENGKULU TENGAH 

 

A. Identitas responden 

 

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda 

check 

List (v ) pada kotak dan istilah pada bagian titik-titik yang telah tersedia 

Nama   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin :  Perempuan  Laki- laki 

B. Hipertensi 

Tekanan Darah :  

 

C. Faktor risiko 

Isilah tanda check list (v) pada salah satu kotak Ya dan Tidak 

yang menurut anda paling tepat. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

 Merokok   

1. Apakah anda merokok ?   

2. Apakah anda menghisap rokok lebih dari 10 batang / hari ?   

3. Apakah anda mengkonsumsi rokok kretek ?   

4. Apakah anda mengkonsumsi rokok filter ?   

5. Apakah anda merokok lebih dari 6 bulan ?   

6. Apakah anggota keluarga anda ada yang merokok ?   

 Sumber: Merlina, (2023)    

 Aktivitas fisik   
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7. Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik olahraga ?   

8. Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik (olahraga ) 

lebih dari 60 menit ? 

  

9. Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik (olahraga ) 

kurang dari 3 kali / seminggu ? 

  

 Sumber (Merlina, 2023)   

 Pola Konsumsi Makan   

10. Apakah anda mengkonumsi makanan seperti (ayam goreng, 

burger, French fries, gorengan, ikan asin, mendoan, dan lain- 

lain ) ? 

  

11. Apakah anda mengkonsumsi makanan seperti (ayam goreng, 

gorengan, ikan asin, mendoan, dan lain ) lebih dari 2 kali / 

seminggu ? 

  

12. Apakah di dalam anggota keluarga sering mengkonsumsi 

makanan seperti (ayam goreng, gorengan, ikan asin, 

mendoan, dan lain ) ? 

  

 Sumber : Merlina,( 2023)   

 Riwayat Keluarga   

12. 

. 

Apakah di dalam anggota keluarga anda ada yang memiliki 

riwayat tekanan darah tinggi (hipertensi) ? 

  

13. Apakah anda memiliki riwayat penyakit tidak menular selain 

hipertensi seperti diabetes mellitus,gagal ginjal,dan lain-lain 

? 

  

14. Apakah anggota keluarga anda memiliki riwayat penyakit 

tidak menular selain hipertensi seperti diabetes 

mellitus,gagal ginjal,dan lain-lain ? 

  

Sumber: Merlina, (2023), 
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OBESITAS 

 

Silahkan anda menuliskan berat badan (BB), tinggi badan (TB), dan 

indeks massa tubuh (IMT) pada isian dibawah ini : 

1. Berapa berat badan (BB) anda =. .............. kg 

 

2. Berapa tinggi badan (TB) anda =.............. cm  

 

KUISIONER STRESS 

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda checklist 

(√ ) pada kotak 
 

No Seminggu terakhir ini seberapa sering 

anda merasakan hal ini : 

Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 

pernah 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

    

1. Saya merasa bahwa diri saya menjadi 

marah karena hal-hal sepele. 

    

2. Saya menemukan diri saya mudah 

merasa kesal. 

    

3. Saya cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap suatu situasi. 

    

4. Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

5. Saya merasa sulit untuk tenang 

setelah sesuatu membuat saya kesal. 

    

6. Saya merasa telah menghabiskan 

banyak energi untuk merasa cemas 

    

7. Saya merasa bahwa saya sangat 

mudah marah. 

    

8. Saya sulit untuk sabar dalam 

menghadapi gangguan terhadap hal 

yang sedang saya lakukan. 

    

9. Saya tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang saya 

lakukan. 

    

10. Saya sedang merasa gelisah.     

11. Saya menemukan diri saya mudah 

gelisah. 
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12. Saya merasa diri saya telah mersa 

bersalah terhadap sesuatu. 

    

13. Saya sedang merasa murung.     

14. Saya menemukan diri saya menjadi 

bingung untuk melakukan sesuatu. 

    

Sumber :Merlina, (2023) 

Kriteria Penilaian : 

Jenis Kelamin 

0 : Laki-laki 

1 : Perempuan 

Usia 

0: 55-65 Tahun 

1: 66-74 Tahun 

2 :75-90 Tahun 

3 :>90 Tahun 

Merokok  

0 : Tidak merokok 

1: Merokok 

Aktivitas Fisik 

0: Tidak berisiko (jika olahraga > 3x/minggu > 60 menit 

1: Berisiko (tidak olahraga 3x/minggu > 60 menit 

Pola Konsumsi Makan 

1 : Ya 

0 : Tidak        
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Riwayat Keluarga 

1 : Ya 

0 : Tidak 

Obesitas  

0: Tidak obesitas  

1: Obesitas     

Stress           

Kode 0 : Normal 

Kode 1 : Ringan  

Kode 2 : Sedang  

Kode 3 : Berat 

Hipertensi 

0: Tidak 

1:  Ya
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Lampiran  2 Master Tabel 

MASTER TABEL USIA 

No Resp.  Usia Kode 

1 68 1 

2 55 0 

3 60 0 

4 55 0 

5 55 0 

6 65 0 

7 73 1 

8 73 1 

9 65 0 

10 71 1 

11 78 2 

12 62 0 

13 58 0 

14 59 0 

15 66 1 

16 67 1 

17 93 3 

18 55 0 

19 84 2 

20 72 1 

21 78 2 

22 64 0 

23 78 2 

24 55 0 

25 64 0 

26 64 0 
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27 77 2 

28 55 0 

29 65 0 

30 76 2 

31 75 2 

32 60 0 

33 63 0 

34 55 0 

35 55 0 

36 60 0 

37 78 2 

38 58 0 

39 65 0 

40 56 0 

41 65 0 

42 58 0 

43 61 0 

44 70 1 

45 56 0 

46 60 0 

47 64 0 

48 56 0 

49 57 0 

50 56 0 

51 57 0 

52 65 0 

53 55 0 

54 58 0 
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MASTER TABEL JENIS KELAMIN 

No Resp. Jenis Kelamin Kode 

1 Perempuan 1 

2 Perempuan 1 

3 Perempuan 0 

4 Perempuan 1 

5 Laki-laki 0 

6 Laki-laki 0 

7 Laki-laki 0 

8 Perempuan 1 

9 Laki-laki 0 

10 Laki-laki 0 

11 Perempuan 1 

12 Perempuan 1 

13 Perempuan 1 

14 Perempuan 1 

15 Perempuan 1 

16 Perempuan 1 

17 Perempuan 1 

18 Perempuan 1 

19 Perempuan 1 

20 Perempuan 1 

21 Perempuan 1 

22 Laki-laki 0 

23 Laki-laki 0 

24 Laki-laki 0 

25 Perempuan 1 

26 Perempuan 1 

27 Perempuan 1 
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28 Perempuan 1 

29 Perempuan 1 

30 Perempuan 1 

31 Laki-laki 0 

32 Perempuan 1 

33 Laki-laki 0 

34 Perempuan 1 

35 Perempuan 1 

36 Laki-laki 0 

37 Laki-laki 0 

38 Perempuan 1 

39 Perempuan 1 

40 Perempuan 1 

41 Laki-laki 0 

42 Perempuan 1 

43 Perempuan 1 

44 Laki-laki 0 

45 Perempuan 1 

46 Laki-laki 0 

47 Perempuan 1 

48 Perempuan 1 

49 Perempuan 1 

50 Perempuan 1 

51 Perempuan 1 

52 Perempuan 1 

53 Perempuan 1 

54 Laki-laki 0 
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MASTER TABEL RIWAYAT KELUARGA 

No Resp. Riwayat Total Kode 

X3.1 X3.2 X3.3 

1 1 1 1 3 1 

2 1 0 0 1 1 

3 1 0 0 1 1 

4 1 0 0 1 1 

5 0 1 0 1 0 

6 1 0 0 1 1 

7 0 0 0 0 0 

8 0 0 0 0 0 

9 0 0 0 0 0 

10 1 0 1 2 1 

11 1 1 1 3 1 

12 1 1 1 3 1 

13 1 0 0 1 1 

14 1 0 0 1 1 

15 1 0 0 1 1 

16 1 1 1 3 1 

17 0 0 0 0 0 

18 1 1 1 3 1 

19 1 1 1 3 1 

20 1 1 1 3 1 

21 0 0 0 0 0 

22 1 1 1 3 1 

23 0 0 0 0 0 

24 1 1 1 3 1 

25 1 0 0 0 1 

26 1 1 1 3 1 

27 1 1 1 3 1 

28 1 1 1 3 1 
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29 1 1 1 3 1 

30 1 1 1 3 1 

31 1 1 1 3 1 

32 1 1 1 3 1 

33 1 1 1 3 1 

34 1 1 1 3 1 

35 1 1 1 3 1 

36 1 1 1 3 1 

37 1 1 1 3 1 

38 1 0 0 1 1 

39 1 0 0 1 1 

40 1 1 1 3 1 

41 0 0 1 1 0 

42 1 1 1 3 1 

43 1 1 1 3 1 

44 1 1 1 3 1 

45 1 1 1 3 1 

46 1 0 0 1 1 

47 1 1 1 3 1 

48 1 1 1 3 1 

49 1 0 0 1 1 

50 1 1 1 3 1 

51 1 0 1 2 1 

52 1 0 0 1 1 

53 1 1 1 3 1 

54 0 0 0 0 0 
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MASTER TABEL POLA MAKANAN 

No Resp. Pola Makanan Total Kode 

X4.1 X4.2 X4.3 

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 0 0 1 1 

6 1 1 1 3 1 

7 1 1 1 3 1 

8 0 0 0 0 0 

9 1 1 1 3 1 

10 0 0 0 0 0 

11 1 0 1 2 1 

12 1 1 1 3 1 

13 1 1 1 3 1 

14 1 1 1 3 1 

15 1 1 1 3 1 

16 1 1 1 3 1 

17 0 1 0 1 0 

18 1 1 0 2 1 

19 1 1 1 3 1 

20 1 1 1 3 1 

21 0 1 0 1 0 

22 1 1 1 3 1 

23 1 1 1 3 1 

24 1 1 1 3 1 

25 1 1 1 3 1 

26 1 1 1 3 1 

27 1 1 1 3 1 

28 1 1 1 3 1 
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29 1 1 1 3 1 

30 1 1 1 3 1 

31 1 1 1 3 1 

32 1 1 1 3 1 

33 1 1 1 3 1 

34 1 1 1 3 1 

35 1 1 1 2 1 

36 1 1 1 3 1 

37 1 1 1 3 1 

38 1 1 1 3 1 

39 1 1 1 3 1 

40 1 1 1 3 1 

41 1 1 1 3 1 

42 1 1 1 3 1 

43 1 1 1 3 1 

44 1 1 1 3 1 

45 1 1 1 3 1 

46 1 1 1 3 1 

47 1 1 1 3 1 

48 1 1 1 3 1 

49 1 1 1 3 1 

50 1 1 1 3 1 

51 1 1 1 3 1 

52 1 1 1 3 1 

53 1 1 1 3 1 

54 1 1 1 3 1 
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MASTER TABEL KEBIASAAN MEROKOK 

No Resp. Merokok Total Kode 

X5.1 X5.2 X5.3 X5.4 X5.5 X5.6 

1 0 1 1 1 0 1 4 0 

2 0 1 1 1 0 1 4 0 

3 0 1 1 1 0 1 4 0 

4 0 1 1 1 0 1 4 0 

5 1 1 0 0 1 1 4 1 

6 0 1 1 1 0 1 4 0 

7 0 1 1 1 0 1 4 0 

8 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 0 1 1 1 0 1 4 0 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 0 1 0 1 0 1 3 0 

12 0 1 1 1 0 1 4 0 

13 0 1 1 1 0 1 4 0 

14 0 1 1 1 0 1 4 0 

15 0 1 1 1 0 1 4 0 

16 0 1 1 1 0 1 4 0 

17 0 0 0 0 0 0 0 0 

18 0 1 0 0 0 1 2 0 

19 0 1 1 1 0 1 4 0 

20 0 1 1 1 0 1 4 0 

21 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 1 1 0 1 2 1 6 1 

23 0 1 1 1 0 1 4 0 

24 0 1 1 1 0 1 4 0 

25 1 1 1 1 2 1 7 1 

26 0 1 1 1 0 1 4 0 

27 0 1 1 1 0 1 4 0 

28 0 1 1 1 0 1 4 0 
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29 0 1 1 1 0 1 4 0 

30 0 1 1 1 0 1 4 0 

31 1 1 1 1 2 1 7 1 

32 0 1 1 1 0 1 4 0 

33 1 1 1 1 0 1 5 1 

34 0 1 1 1 0 1 4 0 

35 0 1 0 1 0 1 3 0 

36 1 1 1 1 2 1 7 1 

37 0 1 1 1 0 1 4 0 

38 0 1 1 1 0 1 4 0 

39 0 1 1 1 0 1 4 0 

40 0 1 1 1 0 1 4 0 

41 0 1 1 1 0 1 4 0 

42 0 1 1 1 0 1 4 0 

43 0 1 1 1 0 1 4 0 

44 0 1 1 1 0 1 4 0 

45 0 1 1 1 0 1 4 0 

46 0 1 1 1 0 1 4 0 

47 0 1 1 1 0 1 4 0 

48 0 1 1 1 0 1 4 0 

49 0 1 1 1 0 1 4 0 

50 0 1 1 1 0 1 4 0 

51 0 1 1 1 0 1 4 0 

52 0 1 1 1 0 1 4 0 

53 0 1 1 1 0 1 4 0 

54 1 1 1 1 2 1 7 1 
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MASTER TABEL AKTIVITAS FISIK 

No Resp. Aktivitas Fisik Total Kode 

X6.1 X6.2 X6.3 

1 1 1 1 3 1 

2 1 1 1 3 1 

3 1 1 1 3 1 

4 1 1 1 3 1 

5 1 0 0 1 1 

6 1 1 1 3 1 

7 1 1 1 3 1 

8 0 0 0 0 0 

9 1 1 1 3 1 

10 0 0 0 0 0 

11 1 0 1 2 1 

12 1 1 1 3 1 

13 1 1 1 3 1 

14 1 1 1 3 1 

15 1 1 1 3 1 

16 1 1 1 3 1 

17 0 1 0 1 0 

18 1 1 0 2 1 

19 1 1 1 3 1 

20 1 1 1 3 1 

21 0 1 0 1 0 

22 1 1 1 3 1 

23 1 1 1 3 1 

24 1 1 1 3 1 

25 1 1 1 3 1 

26 1 1 1 3 1 

27 1 1 1 3 1 

28 1 1 1 3 1 
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29 1 1 1 3 1 

30 1 1 1 3 1 

31 1 1 1 3 1 

32 1 1 1 3 1 

33 1 1 1 3 1 

34 1 1 1 3 1 

35 1 1 1 3 1 

36 1 1 1 3 1 

37 1 1 1 3 1 

38 1 1 1 3 1 

39 1 1 1 3 1 

40 1 1 1 3 1 

41 1 1 1 3 1 

42 1 1 1 3 1 

43 1 1 1 3 1 

44 1 1 1 3 1 

45 1 1 1 3 1 

46 1 1 1 3 1 

47 1 1 1 3 1 

48 1 1 1 3 1 

49 1 1 1 3 1 

50 1 1 1 3 1 

51 1 1 1 3 1 

52 1 1 1 3 1 

53 1 1 1 3 1 

54 1 1 1 3 1 
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MASTER TABEL OBESITAS 

NO.Resp IMT Mengalami Obesitas Kode 

1.  25,68 Obesitas 1 

2.  28,06 Obesitas 1 

3.  28,66 Obesitas 1 

4.  25,39 Obesitas 1 

5.  26,70 Obesitas 1 

6.  26,54 Obesitas 1 

7.  26,67 Obesitas 1 

8.  23,47 Tidak Obesitas 0 

9.  28,30 Obesitas 1 

10.  22,22 Tidak Obesitas 0 

11.  30,22 Obesitas 1 

12.  25,60 Obesitas 1 

13.  27,85 Obesitas 1 

14.  28,45 Obesitas 1 

15.  25,78 Obesitas 1 

16.  28,30 Obesitas 1 

17.  22,90 Tidak Obesitas 0 

18.  27,11 Obesitas 1 

19.  29,14 Obesitas 1 

20.  26,40 Obesitas 1 

21.  17,35 Tidak Obesitas 0 

22.  26,16 Obesitas 1 

23.  28,34 Obesitas 1 

24.  26,64 Obesitas 1 

25.  26,17 Obesitas 1 

26.  29,30 Obesitas 1 

27.  27,16 Obesitas 1 

28.  26,30 Obesitas 1 

29.  27,05 Obesitas 1 
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30.  25,39 Obesitas 1 

31.  27,50 Obesitas 1 

32.  26,75 Obesitas 1 

33.  29,50 Obesitas 1 

34.  25,47 Obesitas 1 

35.  27,5 Obesitas 1 

36.  27,68 Obesitas 1 

37.  26,48 Obesitas 1 

38.  27,05 Obesitas 1 

39.  27,05 Obesitas 1 

40.  25,45 Obesitas 1 

41.  26,14 Obesitas 1 

42.  28,39 Obesitas 1 

43.  25,68 Obesitas 1 

44.  26,35 Obesitas 1 

45.  27,08 Obesitas 1 

46.  29,35 Obesitas 1 

47.  27,34 Obesitas 1 

48.  28,30 Obesitas 1 

49.  29,78 Obesitas 1 

50.  28,69 Obesitas 1 

51.  25,45 Obesitas 1 

52.  27,63 Obesitas 1 

53.  25,39 Obesitas 1 

54.  25,39 Obesitas 1 

 

 

 

 



84 
 

 

MASTER TABEL STRES 

No 

Resp. 

Stres Total Kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

6 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 12 2 

7 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 2 

8 0 0 0 3 2 2 0 0 0 3 3 3 3 3 22 0 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

10 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 6 0 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

17 0 0 0 3 0 0 0 0 3 3 0 0 3 3 15 0 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

21 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

23 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

25 2 2 0 0 0 2 2 2 2 0 2 2 0 1 17 2 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 
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29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 2 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

39 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 3 

40 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 41 3 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

44 3 3 0 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 36 3 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

47 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 40 3 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 3 37 3 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 3 

53 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 3 1 35 3 

54 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 2 0 2 7 0 
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MASTER TABEL HIPERTENSI 

No.Resp. Tekanan Darah Mengalami Hipertensi Kode 

1.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

2.  160/90 mmHg Hipertensi 1 

3.  180/90 mmHg Hipertensi 1 

4.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

5.  120/85 mmHg Tidak Hipertensi 0 

6.  160/95 mmHg Hipertensi 1 

7.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

8.  110/90 mmHg Tidak Hipertensi 0 

9.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

10.  120/80 mmHg Tidak Hipertensi 0 

11.  150/90 mmHg Hipertensi 1 

12.  160/95 mmHg Hipertensi 1 

13.  145/90 mmHg Hipertensi 1 

14.  170/98 mmHg Hipertensi 1 

15.  160/100 mmHg Hipertensi 1 

16.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

17.  120/80 mmHg Tidak Hipertensi 0 

18.  120/80 mmHg Tidak Hipertensi 0 

19.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

20.  185/100 mmHg Hipertensi 1 

21.  120/80 mmHg Tidak Hipertensi 0 
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22.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

23.  145/90 mmHg Hipertensi 1 

24.  160/99 mmHg Hipertensi 1 

25.  159/90 mmHg Hipertensi 1 

26.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

27.  150/90 mmHg Hipertensi 1 

28.  160/95 mmHg Hipertensi 1 

29.  145/90 mmHg Hipertensi 1 

30.  170/98 mmHg Hipertensi 1 

31.  160/100 mmHg Hipertensi 1 

32.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

33.  150/90 mmHg Hipertensi 1 

34.  160/95 mmHg Hipertensi 1 

35.  145/90 mmHg Hipertensi 1 

36.  170/98 mmHg Hipertensi 1 

37.  160/100 mmHg Hipertensi 1 

38.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

39.  160/90 mmHg Hipertensi 1 

40.  165/95 mmHg Hipertensi 1 

41.  145/90 mmHg Hipertensi 1 

42.  170/98 mmHg Hipertensi 1 

43.  160/100 mmHg Hipertensi 1 
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44.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

45.  150/90 mmHg Hipertensi 1 

46.  145/95 mmHg Hipertensi 1 

47.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

48.  170/98 mmHg Hipertensi 1 

49.  160/100 mmHg Hipertensi 1 

50.  140/90 mmHg Hipertensi 1 

51.  150/90 mmHg Hipertensi 1 

52.  170/100 mmHg Hipertensi 1 

53.  145/90 mmHg Hipertensi 1 

54.  170/98 mmHg Hipertensi 1 
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Lampiran  3 Hasil Analisis SPSS 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Correlations 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 TOTAL 

X1 Pearson Correlation 1 .278* .185 .298* .358** .491** .551** 

Sig. (2-tailed)  .042 .179 .029 .008 .000 .000 

N 54 54 54 54 54 54 54 

X2 Pearson Correlation .278* 1 .755** .914** .860** .559** .691** 

Sig. (2-tailed) .042  .000 .000 .000 .000 .000 

N 54 54 54 54 54 54 54 

X3 Pearson Correlation .185 .755** 1 .718** .772** .271* .439** 

Sig. (2-tailed) .179 .000  .000 .000 .048 .001 

N 54 54 54 54 54 54 54 

X4 Pearson Correlation .298* .914** .718** 1 .800** .542** .675** 

Sig. (2-tailed) .029 .000 .000  .000 .000 .000 

N 54 54 54 54 54 54 54 

X5 Pearson Correlation .358** .860** .772** .800** 1 .517** .652** 

Sig. (2-tailed) .008 .000 .000 .000  .000 .000 

N 54 54 54 54 54 54 54 

X6 Pearson Correlation .491** .559** .271* .542** .517** 1 .979** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .048 .000 .000  .000 

N 54 54 54 54 54 54 54 

TOTAL Pearson Correlation .551** .691** .439** .675** .652** .979** 1 
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Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .000 .000 .000  

N 54 54 54 54 54 54 54 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.326 6 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

X1 43.8333 198.519 .491 .266 

X2 43.1111 202.063 .663 .277 

X3 41.9259 199.957 .354 .277 

X4 43.1667 198.519 .637 .262 

X5 44.9074 211.520 .641 .318 

X6 12.2222 13.270 .561 .775 
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UNIVARIAT 

 

Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Hipertensi 6 11.1 11.1 11.1 

Hipertensi 48 88.9 88.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 

Freque

ncy 

Perce

nt 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Va

lid 

Laki-

Laki 

17 31.5 31.5 31.5 

Perempu

an 

37 68.5 68.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55-65 Tahun 37 68.5 68.5 68.5 

66-74 Tahun 8 14.8 14.8 83.3 

75-90 Tahun 8 14.8 14.8 98.1 

> 90 Tahun 1 1.9 1.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

 

Riwayat Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 9 16.7 16.7 16.7 

Ya 45 83.3 83.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Merokok 47 87.0 87.0 87.0 

Merokok 7 13.0 13.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 4 7.4 7.4 7.4 

Berisiko 50 92.6 92.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Obesitas 4 7.4 7.4 7.4 

Obesitas 50 92.6 92.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 6 11.1 11.1 11.1 

Sedang 13 24.1 24.1 35.2 

Berat 35 64.8 64.8 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

  

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 4 7.4 7.4 7.4 

Tidak 50 92.6 92.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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BIVARIAT 
 

 

Usia * Hipertensi Crosstabulation 

Count   

 

Hipertensi 

Total Normal Hipertensi 

Usia 55-65 Tahun 2 35 37 

66-74 Tahun 2 6 8 

75-90 Tahun 1 7 8 

>90 Tahun 1 0 1 

Total 6 48 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.798a 3 .013 

Likelihood Ratio 7.087 3 .069 

Linear-by-Linear 

Association 

4.479 1 .034 

N of Valid Cases 54   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .11. 

 

 

 

Jenis Kelamin * Hipertensi Crosstabulation 

Count   

 

Hipertensi 

Total Normal Hipertensi 

Jenis Kelamin Laki-Laki 2 15 17 

Perempuan 4 33 37 

Total 6 48 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .011a 1 .917   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .011 1 .918   

Fisher's Exact Test    1.000 .623 
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Linear-by-Linear 

Association 

.011 1 .918 
  

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.89. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Riwayat Keluarga * Hipertensi Crosstabulation 
Count   

 

Hipertensi 

Total Normal Hipertensi 

Riwayat Keluarga Tidak 4 5 9 

Ya 2 43 45 

Total 6 48 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.150a 1 .000   

Continuity Correctionb 8.438 1 .004   

Likelihood Ratio 8.945 1 .003   

Fisher's Exact Test    .005 .005 

Linear-by-Linear 

Association 

11.925 1 .001 
  

N of Valid Cases 54     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Pola Makan * Hipertensi Crosstabulation 
Count   

 

Hipertensi 

Total Normal Hipertensi 

Pola Makan Ya 4 0 4 

Tidak 2 48 50 

Total 6 48 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 34.560a 1 .000   

Continuity Correctionb 25.523 1 .000   

Likelihood Ratio 20.879 1 .000   
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Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

33.920 1 .000 
  

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Kebiasaan Merokok * Hipertensi Crosstabulation 
Count   

 

Hipertensi 

Total Normal Hipertensi 

Kebiasaan Merokok Tidak 

Merokok 

5 42 47 

Merokok 1 6 7 

Total 6 48 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .082a 1 .775   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .077 1 .781   

Fisher's Exact Test    1.000 .584 

Linear-by-Linear 

Association 

.081 1 .777 
  

N of Valid Cases 54     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .78. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Aktivitas Fisik * Hipertensi Crosstabulation 
Count   

 

Hipertensi 

Total Normal Hipertensi 

Aktivitas 

Fisik 

Tidak Berisiko 4 0 4 

Berisiko 2 48 50 

Total 6 48 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 34.560a 1 .000   
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Continuity Correctionb 25.523 1 .000   

Likelihood Ratio 20.879 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

33.920 1 .000 
  

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Obesitas * Hipertensi 54 100.0% 0 0.0% 54 100.0% 

 

 

Obesitas * Hipertensi Crosstabulation 
Count   

 

Hipertensi 

Total Normal Hipertensi 

Obesitas Tidak Obesitas 4 0 4 

Obesitas 2 48 50 

Total 6 48 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 34.560a 1 .000   

Continuity Correctionb 25.523 1 .000   

Likelihood Ratio 20.879 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

33.920 1 .000 
  

N of Valid Cases 54     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .44. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Stress * Hipertensi Crosstabulation 

Count   

 

Hipertensi 

Total Normal Hipertensi 

Stress Normal 4 2 6 

Sedang 2 11 13 
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Berat 0 35 35 

Total 6 48 54 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 23.365a 2 .000 

Likelihood Ratio 18.873 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

22.503 1 .000 

N of Valid Cases 54   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .67. 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

 

  

  

  

Pengisian Data Kuesioner Responden 
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Pengukuran Tensi Darah Responden 
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Puskesmas Ujung Karang 

 

  

Tensimeter 
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Lampiran 5 Berita Acara Bimbingan 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Rekomendasi Kesbangpol 
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi Dinkes Bengkulu Tengah 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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