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ABSTRAK 

 

Sindi Indriyani.2025.  Upaya Peningkatan Hasil Belajar Siswa Melalui  

Penerapan Model Pembelajaran Snowball Throwing 

Pada Mata Pelajaran IPS Kelas IX Di SMPN 01 

Bengkulu Tengah. 

 

Pembimbing : (I) Drs. Herwan MDK, M.M 

  (II) Ade Irma Suryani, M.Pd 

 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui apakah penerapan  

model pembelajaran Snowball Throwing dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

dalam mata pelajaran ilmu pengetahuan sosial kelas IX SMPN I 01 Bengkulu 

Tengah. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas (Classroom 

Action Research), yaitu penelitian yang dilakukan di dalam kelas untuk 

mengamati dampak dari tindakan tertentu yang diterapkan pada subjek penelitian 

di kelas tersebut.  Subjek dalam penelitian tindakan kelas ini adalah guru dan 

siswa kelas IX (I) di SMPN 01 Bengkulu Tengah tahun ajaran 2024/2025 yang 

berjumlah 30 siswa, terdiri dari 16 laki-laki dan 14 perempuan pada mata 

pelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial. Adapun hasil penelitian bahwa menggunakan 

model pembelajaran Snowball Throwing dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran IPS pada siswa kelas IX di SMPN 01 Bengkulu Tengah. Hal 

ini dilihat dari hasil pembelajaran yang telah dilakukan sehingga mendapatkan 

data tes hasil belajar siswa dengan nilai rata-rata pada pra siklus 67,93 dengan 

presentase ketuntasan 43,33% kategori kurang, siklus I dengan nilai rata-rata 

77,66 dengan presentase ketuntasan 63,33% kategori sedang dan siklus II dengan 

nilai rata-rata 88,33 dengan presentase ketuntasan 86,66% kategori tinggi. 

Kata Kunci: Model pembelajaran Snowball Throwing, Hasil Belajar,     

Pembelajaran IPS. 
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ABSTRACT 

 

Sindi Indriyani.2025. The Efforts To Improve Student Learning   Outcomes 

Through The Application Of The Snowball Throwing 

Model In Social Studies Subjects For Grade IX At 

SMPN 01 Bengkulu Tengah. 

 

Suverpisors : (I) Drs. Herwan MDK, M.M 

  (II) Ade Irma Suryani, M.Pd 

 

 

This study was conducted with the aim of determining whether the application of 

the Snowball Throwing learning model can improve student learning outcomes in 

the subject of social sciences for class IX of SMPN I 01 Bengkulu Tengah. This 

study uses a classroom action research method (Classroom Action Research), 

which is research conducted in the classroom to observe the impact of certain 

actions applied to the research subjects in the class. The subjects in this classroom 

action research were teachers and students of class IX (I) at SMPN 01 Bengkulu 

Tengah in the 2024/2025 academic year, totaling 30 students, consisting of 16 

boys and 14 girls in the subject of Social Sciences. The results of the study 

indicate that using the Snowball Throwing learning model can improve student 

learning outcomes in the subject of social studies for class IX students at SMPN 

01 Bengkulu Tengah. This can be seen from the learning outcomes that have been 

carried out so that the student learning outcome test data is obtained with an 

average value in the pre-cycle of 67.93 with a completion percentage of 43.33% in 

the less category, cycle I with an average value of 77.66 with a completion 

percentage of 63.33% in the medium category and cycle II with an average value 

of 88.33 with a completion percentage of 86.66% in the high category. 

 

Keywords: Snowball Throwing Learning Model, Learning Outcomes, Social 

Studies Learning. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

     Perkembangan di era pendidikan yang selalu berubah,dapat dimulai dengan 

pemikiran pendidikan umum yang ketat dan mengubah cara berfikir para 

pendidik,yang membuatnya lebih baik dan lebih modern. Hal ini akan berdampak 

besar bagi kemajuan  pendidikan di Indonesia. Sejalan dengan itu,para profesional 

pendidikan mengkritik dengan menerbitkan teori-teori pendidikan yang 

sebenarnya untuk mencapai tujuan pendidikan sesungguhnya. Ketika melakukan 

proses belajar mengajar di kelas, guru tidak hanya sebagai pendidik,  

pembimbing, dan transfer ilmu, tetapi juga motivator yang bertanggung jawab 

atas keseluruhan perkembangan kepribadian peserta didik secara menyeluruh. 

Dengan kata lain, guru sebagai pendidik tidak hanya mampu merancang proses 

pembelajaran yang mengayomi dan bermakna,tergantung dari metode 

pembelajaran yang digunakannya, tetapi juga termotivasi untuk membangkitkan 

minat serta mengambil pelajaran yang mendukungnya. Penggunaan berbagai 

kesempatan belajar,sumber dan media(Annisa, 2021). 

 Hasil belajar bukan hanya aspek potensial manusia,tetapi perubahan perilaku 

secara keseluruhan. Artinya dari hasil belajar yang dicapai peserta didik harus 

mencakup semua aspek kognitif maupun emosional serta psikomotorik peserta 

didik. Menerapkan metode pembelajaran yang tepat merupakan salah satu solusi 

untuk mencapai hasil belajar peserta didik yang memuaskan. Proses pembelajaran 

kognitif telah digunakan dalam dunia pendidikan selama 30 tahun terakhir,tidak 

hanya dalam domain kognitif. Sistem yang diterapkan pada pembelajaran ini 

mendorong peserta didik untuk aktif belajar baik secara individu maupun 

kelompok. Model pembelajaran ini banyak di adopsi dan dapat meningkatkan 

hasil belajar peserta didik. Salah satu model pembelajaran yang digunakan peneliti 

adalah Snowball Throwing yang diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar. 

Model  pembelajaran adalah  suatu bentuk pembelajaran yang dijelaskan dari 

awal sampai akhir dan disajikan secara konkrit oleh guru di kelas. Model 

pembelajaran memiliki strategi pencapaian kemampuan peserta didik dengan 
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menggunakan pendekatan,metode,dan teknik pembelajaran. Model pembelajaran 

Snowball Throwing berasal dari dua kata yaitu “ Snowball” dan “Throwing”. Kata 

Snowball berarti bola salju,sedangkan kata Throwing berarti melempar, jadi 

Snowball Throwing adalah melempar bola salju.  

Salah satu model pembelajaran kolaboratif adalah Snowball Throwing, di mana 

siswa dibagi menjadi kelompok, dan setiap kelompok mengajukan pertanyaan 

pada bola pertanyaan. Peserta didik dapat memilih secara acak atau heterogen saat 

berkumpul dalam kelompok.  

Di SMPN 01 Bengkulu Tengah pada tanggal 16 juni peneliti melakukan 

observasi awal dimana proses pembelajaran hanya bersifat konvensional yakni 

model ceramah. Kecendrungan dalam pengajaran guru dalam pengajaran Ilmu 

Pengetahuan Sosial mengakibatkan ketidakpusatannya pada siswa dalam proses 

pembelajaran, metode ceramah yang digunakan dalam kegiatan belajar mengajar 

sering dianggap membosankan oleh siswa, dan sedikitnya keaktifan dalam 

bertanya saat pelajaran berlangsung dan diduga berdampak pada hasil belajar. 

Sejalan dengan hal tersebut (Pendidikan & Manusia, 2021) mengungkapkan 

bahwa pembelajaran metode ceramah kurang menaruh perhatian siswa selama 

40% dari seluruh kegiatan pembelajaran. 

Dari latar belakang tersebut,maka peneliti tertarik melakukan penelitian 

tentang “Upaya Peningkatan Hasil Belajar Siswa Melalui Penerapan Model 

Pembelajaran Snowball Throwing Pada Mata Pelajaran IPS Kelas IX Di SMPN 01 

Bengkulu Tengah”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah penerapan model pembelajaran Snowball Throwing dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa dalam mata pelajaran ilmu pengetahuan 

sosial kelas IX SMPN 01 Bengkulu Tengah? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui apakah 

penerapan  model pembelajaran Snowball Throwing dapat meningkatkan 
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hasil belajar siswa dalam mata pelajaran ilmu pengetahuan sosial kelas IX 

SMPN I 01 Bengkulu Tengah? 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

  Manfaat dalam penelitian ini terbagi menjadi dua bagian yaitu; 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan kajian 

pustaka terutama untuk menambahkan penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan penerapan model pembelajaran Snowball 

Throwing. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi penulis,penelitian ini sebagai wawasan baru dalam bidang 

pendidikan. 

b. Bagi guru,penelitian ini sebagai bahan informasi dalam 

mengajar yang nantinya dapat dijadikan acuan dalam upaya 

peningkatan pembelajaran.  

c. Bagi siswa,hasil penelitian ini sebagai sarana untuk mengetahui 

lebih lanjut perihal  peningkatan hasil belajar siswa melalui 

penerapan model pembelajaran Snowball Throwing. 

d. Bagi sekolah,hasil penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan kualitas proses kegiatan belajar mengajar siswa 

di SMPN 01 Bengkulu Tengah 

 

1.5 Definisi Operasional Istilah 

Definisi operasional adalah penjelasan konkret tentang bagaimana variabel 

atau konsep dalam penelitian diukur dan diamati. Dalam judul skripsi 

"Upaya Peningkatan Hasil Belajar Siswa Melalui Penerapan Model 

Pembelajaran Snowball Throwing pada Mata Pelajaran IPS Kelas IX di 

SMPN 01 Bengkulu Tengah", beberapa istilah utama yang perlu 

didefinisikan secara operasional adalah: 
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1. Hasil Belajar Siswa 

Definisi: Hasil belajar siswa merujuk pada tingkat penguasaan materi atau 

keterampilan yang diperoleh siswa setelah mengikuti proses pembelajaran. 

Ini mencerminkan sejauh mana tujuan pembelajaran tercapai. Indikator: 

Hasil belajar siswa dalam penelitian ini dapat diukur melalui: 

Nilai tes tertulis (misalnya pretest dan posttest) pada materi IPS yang 

diajarkan. Pengamatan terhadap keterlibatan dan   partisipasi siswa dalam 

proses pembelajaran. Perubahan tingkat pemahaman konsep berdasarkan 

evaluasi lisan atau tertulis. 

Skor rata-rata siswa sebelum dan setelah penerapan model pembelajaran 

Snowball Throwing. Cara Pengukuran: Hasil belajar diukur dengan 

menggunakan instrumen seperti soal tes, lembar observasi, atau rubrik 

penilaian keterampilan sosial dan kognitif. Peningkatan hasil belajar 

dilihat dari perbandingan antara nilai pretest (sebelum penerapan) dan 

posttest (setelah penerapan). 

2. Model Pembelajaran Snowball Throwing 

Definisi: Snowball Throwing adalah metode pembelajaran kooperatif di 

mana siswa berperan aktif dalam pembuatan dan pertukaran pertanyaan 

antar teman sekelas. Setiap siswa membuat pertanyaan pada selembar 

kertas yang kemudian dilempar seperti "bola salju" kepada siswa lain 

untuk dijawab. Langkah-langkah Operasional: Guru membagi siswa dalam 

kelompok-kelompok kecil. Setiap siswa menulis pertanyaan terkait materi 

pelajaran yang telah dipelajari. Kertas tersebut dilipat seperti bola dan 

dilemparkan ke siswa lain di kelompok yang sama atau kelompok lain. 

Siswa yang menerima bola salju membuka kertas, membaca pertanyaan, 

dan berusaha menjawabnya,diskusi kelompok dilakukan untuk membahas 

jawaban dari setiap pertanyaan.Indikator Pengukuran: Jumlah pertanyaan 

yang dibuat oleh siswa. Partisipasi aktif dalam kegiatan diskusi. 

Kemampuan siswa dalam menjawab dan memahami pertanyaan yang 

diberikan oleh teman. Tingkat interaksi antar siswa selama proses 

pembelajaran. 
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Cara Pengukuran: Observasi kelas selama pelaksanaan metode Snowball 

Throwing, menggunakan lembar observasi partisipasi, rubrik penilaian 

keterlibatan siswa, dan catatan refleksi guru mengenai aktivitas belajar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


