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ABSTRAK 
 

Mohammad Prasetyo. 2025.  Penerapan Model Pembelajaran Problem Based 

Learning (PBL) Di SMAN 1 Mukomuko. 

Pembimbing   1. Drs. Zufiyardi, M.Pd 

2. Drs. Sazili, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan model pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik 

pada mata pelajaran Ekonomi di kelas X.E9 SMAN 1 Mukomuko. Penelitian ini 

menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Subjek penelitian adalah 

32 peserta didik yang terdiri dari 11 laki-laki dan 21 perempuan. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi aktivitas belajar dan tes hasil 

belajar (pre-test dan post-test). Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1.) 

Penerapan model problem based learning (PBL) yang dilaksanakan dalam tiga 

siklus. Setiap siklus terdiri dari tahap perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan 

refleksi. 2.) Hasil belajar siklus I nilai rata-rata pre-test 73,13 dan post-test 77,97 

siklus II pre-test 78,13 dan post-test 82,97  siklus III pre-test 83,13 dan post-test 

90,16. 3.) penerapan model problem based learning (PBL) dapat meningkatkan 

hasil belajar dengan nilai 77,79 pada siklus I, siklus II sebesar 82,97 dan pada 

siklus III sebesar 90,16 

 

Kata kunci: Problem Based Learning, hasil belajar, aktivitas belajar, 

Penelitian Tindakan Kelas. 
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ABSTRACT 

Mohammad Prasetyo. 2025.   The Implementation of Problem Based Learning 

(PBL) Learning Model at SMAN 1 Mukomuko. 

Supervisior  1. Drs. Zufiyardi, M.Pd 

2. Drs. Sazili, M.Pd. 

 

 

This study aims to examine the implementation of the Problem Based 

Learning (PBL) model in improving students' learning outcomes in the subject of 

Economics in class X.E9 of SMAN 1 Mukomuko. The research employed a 

Classroom Action Research (CAR) method. The subjects of the study were 32 

students, consisting of 11 male and 21 female students.Data collection techniques 

included observation of learning activities and learning outcome tests (pre-test and 

post-test). The results of the study indicate the following: 1.) The implementation 

of the Problem Based Learning (PBL) model was carried out over three cycles. 

Each cycle consisted of the stages of planning, implementation, observation, and 

reflection. 2.) In terms of learning outcomes In Cycle I, the average pre-test score 

was 73.13, and the post-test score was 77.97.In Cycle II, the average pre-test score 

increased to 78.13, and the post-test score rose to 82.97.In Cycle III, the average 

pre-test score reached 83.13, with the post-test score rising significantly to 90.16. 

3.) The implementation of the Problem Based Learning (PBL) model effectively 

improved students' learning outcomes, as evidenced by the average post-test 

scores of 77.97 in Cycle I, 82.97 in Cycle II, and 90.16 in Cycle III. 

 

Keywords : Problem Based Learning, learning outcomes, student activity, 

Classroom Action Research 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Meningkatkan standar pendidikan membutuhkan proses pembelajaran.   

Seiring dengan perkembangan teknologi, sejumlah konsep dan pemahaman baru 

dalam pendidikan dipublikasikan. Menurut Asep Jihad, “proses pembelajaran 

melibatkan dua komponen: pengajaran, yang berfokus pada apa yang harus 

dilakukan oleh pendidik, dan pembelajaran, yang berfokus pada apa yang harus 

dilakukan oleh siswa.” (dalam Br, Pelista, dan Karo Sekali, 2022).   Ketika 

pembelajaran terjadi, kedua komponen ini bersatu untuk menciptakan aktivitas 

yang kohesif yang melibatkan interaksi antara siswa dan guru serta antara siswa 

itu sendiri. 

Pembelajaran terjadi ketika siswa, guru, dan materi pembelajaran 

berinteraksi dalam lingkungan kelas. Pembelajaran adalah bantuan yang diberikan 

guru kepada siswa untuk membantu mereka mendapatkan informasi dan 

kemampuan, menguasai kebiasaan dan kemampuan, serta menumbuhkan sikap 

dan kepercayaan diri. Dengan kata lain, pembelajaran adalah proses yang 

memfasilitasi pembelajaran yang efektif bagi siswa. Di mana saja, kapan saja, 

cara belajar ini dapat digunakan. Pembelajaran adalah suatu sistem atau proses 

pendidikan yang direncanakan, dikembangkan, dilaksanakan, dan dinilai secara 

metodis agar para siswa dapat mencapai tujuan-tujuan pembelajaran secara 

berhasil dan efisien. 

Perubahan perilaku secara keseluruhan serta sifat-sifat khusus dianggap 

sebagai hasil belajar. Hal ini menyiratkan bahwa hasil belajar yang diperoleh 

setiap siswa harus memenuhi tuntutan kognitif, emosional, dan psikomotorik 

mereka. Menggunakan teknik pengajaran yang efektif adalah salah satu strategi 

untuk membantu siswa mencapai hasil belajar yang lebih tinggi. Teknik 

pembelajaran kognitif telah digunakan dalam pendidikan di luar domain kognitif 

dalam 30 tahun terakhir. Strategi yang digunakan di kelas-kelas ini 
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memungkinkan siswa untuk belajar secara aktif baik secara individu maupun 

kelompok. Hasil belajar siswa dapat ditingkatkan dengan strategi pengajaran yang 

digunakan secara luas ini. 

Ada berbagai model yang digunakan dalam pendidikan dalam 

praktiknya, termasuk pembelajaran berbasis proyek, pembelajaran berbasis 

masalah, dan pembelajaran penemuan. Sebuah bentuk pengajaran yang dikenal 

sebagai “pembelajaran berbasis masalah” berpusat pada siswa, membantu mereka 

memahami berbagai masalah yang muncul dalam kehidupan sehari-hari, dan 

membantu mereka menemukan solusi untuk masalah-masalah ini.  Menurut 

metode ini, guru hanya berperan sebagai fasilitator dan memberikan saran kepada 

siswa; penekanan pembelajaran adalah pada kesulitan yang harus dipecahkan oleh 

siswa sendiri sehingga mereka termotivasi untuk memeriksa dan memecahkan 

masalah menggunakan keterampilan mereka sendiri. Wena (2013) dalam 

Meilasari dkk. (2020) 

Observasi yang dilakukan di SMAN 1 MUKOMUKO di kelas X 

menunjukkan beberapa fakta sebagai berikut: 1) Cara mengajar yang digunakan 

saat ini masih kurang efektif. Pada setiap awal pelajaran, pengajar menyampaikan 

teori yang akan dibahas, dan murid-murid diharuskan mencatat informasi di papan 

tulis dengan menggunakan catatan dan diktat. Setelah itu, instruktur memberikan 

serangkaian soal latihan untuk dikerjakan oleh siswa untuk menilai pemahaman 

mereka terhadap materi. 2) Keterlibatan siswa dalam proses pendidikan masih 

sangat sedikit. Dalam sesi tanya jawab, murid sering kali hanya mengajukan 

pertanyaan pasif kepada instruktur. Siswa kurang berani mengajukan pertanyaan 

terkait materi pelajaran yang sedang dibahas di kelas atau menyuarakan pendapat 

mereka di depan kelas. 3) Selama proses pembelajaran, sumber daya dan fasilitas 

sekolah-khususnya penggunaan media pembelajaran-tidak digunakan secara 

maksimal. 

Berdasarkan hasil pengamatan, siswa masih belum berpartisipasi aktif 

dalam proses pembelajaran.  Keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran masih 

dianggap kurang. Aspek ini berkontribusi pada rendahnya hasil belajar siswa dan 

kurangnya motivasi siswa dalam belajar. Ketidaktertarikan siswa dalam belajar 
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dan hasil belajar yang rendah menunjukkan bahwa mereka masih belum 

sepenuhnya memahami dan menguasai pemecahan masalah.  Berdasarkan analisis 

tersebut, ditemukan beberapa permasalahan sebagai berikut: (1) Proses 

pembelajaran yang ada masih belum efisien, (2) pembelajaran masih sering 

berpusat pada guru, dimana pengajar menyampaikan materi secara berulang-ulang 

dari awal hingga akhir pelajaran, (3) Siswa terus menerus tidak terlibat dalam 

proses pembelajaran karena penggunaan media yang tidak optimal, (4) prosesnya 

membosankan dan tidak inspiratif, dan (5) hasil belajar siswa buruk. 

Sebuah penelitian yang berjudul “Penerapan Model Pembelajaran 

Problem Based Learning di SMAN 1 MUKOMUKO” dilakukan sebagai 

jawaban atas kesulitan-kesulitan di atas. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana penerapan model pembelajaran problem based learning dalam 

mata Pelajaran ekonomi di SMAN 1 MUKOMUKO? 

2. Bagaimana hasil belajar peserta didik  pada mata Pelajaran ekonomi di 

SMAN 1 MUKOMUKO? 

3. Apakah penerapan model pembelajaran problem based learning dapat 

meningkatkan hasil belajar peserta didik  pada mata Pelajaran ekonomi di 

SMAN 1 MUKOMUKO? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang diatas, tujuan penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1. Untuk mengetahui penerapan model pembelajaran problem based  

learning pada mata Pelajaran ekonomi di SMAN 1 MUKOMUKO. 

2. Untuk mengetahui hasil belajar peserta didik pada mata Pelajaran 

ekonomi di SMAN 1 MUKOMUKO. 

3. Untuk mengetahui penerapan model pembelajaran problem based 
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learning apakah dapat meningkatan hasil belajar peserta didik  pada 

mata Pelajaran ekonomi di SMAN 1 MUKOMUKO. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

a. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memandu pengembangan metode 

pengajaran yang lebih menarik dan meningkatkan hasil belajar siswa. 

b. Selain itu, penelitian ini juga dapat digunakan sebagai sumber daya dan 

referensi untuk penelitian sejenis di masa depan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Dengan meningkatkan kualitas hasil pembelajaran dan memberikan 

dampak positif pada proses pendidikan, hal ini dapat menguntungkan 

sekolah. 

b. Bagi Guru 

Hal ini dapat memberikan pilihan tambahan bagi para pengajar mata 

pelajaran dalam menerapkan model pembelajaran yang dapat 

meningkatkan hasil belajar dan keterlibatan siswa dalam proses 

pendidikan. 

c. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa dapat memperoleh pengalaman penelitian dan meningkatkan 

pemahaman mereka tentang metode penelitian melalui program ini. 

d. Untuk Siswa  

Siswa akan lebih mudah memahami materi jika menggunakan 

pendekatan Problem Based Learning. 

E. Batasan Masalah 

Penulis membatasi masalah yang akan diteliti berdasarkan judul dan 

ruang lingkup penelitian.  Berikut ini adalah batasan masalahnya: 
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1. Pembelajaran Berbasis Masalah adalah paradigma pembelajaran yang 

digunakan. 

2. Elemen-elemen pengetahuan terdiri dari hasil pembelajaran yang diteliti 

dalam penelitian ini. 

3. Fokus penelitian ini adalah pada submateri pasar dan bagaimana harga 

pasar terbentuk untuk kelas X.E9 SMAN 1 Mukomuko. 

4. Siswa kelas X.E9 SMAN 1 Mukomuko berpartisipasi dalam penelitian ini 

selama tahun ajaran 2024-2025. 

 

 

 


