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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:

Responden di SMP N 19 Kota Bengkulu
Di

Kota Bengkulu

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah
Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Bengkulu:

Nama : Anna Mayang Sari Siregar

NPM 2114201001

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Penggunaan Media

Sosial Dengan Resiko Perilaku Sosial Negatif Pada Remaja Di SMP N 19 Kota
Bengkulu”.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
saudara sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila saudara
menyetujui, maka dengan ini saya mohon kesediaan untuk menandatangani
lembar persetujuan yang saya lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih

Bengkulu, Mei 2025

Anna Mayang Sari Siregar
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia menjadi
responden yang dilakukan oleh saudari Anna Mayang Sari Siregar Program
Studi Ilmu Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Bengkulu yang akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan
Penggunaan Media Sosial Dengan Resiko Perilaku Sosial Negatif Pada Remaja
Di SMP N 19 Kota Bengkulu™.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya

sukarela tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, Mei 2025

Responden
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Lampiran 3
Data Tabulasi Demografi
. . Lama
No | Inisial Jenis . Umur Medsos yang sering munggunakan
Kelamin digunakan medsos
1 APW 1 2 9 2
2 JGV 1 2 4 2
3 RR 1 3 4 2
4 CLO 2 2 4 4
5 R 1 3 4 2
6 JHANM 1 2 4 2
7 I 1 2 4 2
8 RP 1 2 4 3
9 M KR 1 2 4 4
10 H 1 2 4 1
11 |LDK 1 2 4 2
12 | CAA 2 2 2 4
13 RP 1 2 9 2
14 | CJG 2 3 4 4
15 | GO 2 2 4 4
16 |GTA 2 2 4 4
17 MAB 1 2 9 4
18 | RS 1 2 4 2
19 | FRF 2 2 4 4
20 |[SDM 2 3 2 3
21 DP 1 2 2 4
22 MR 1 1 4 2
23 | FS 2 2 4 3
24 | JRPD 2 2 4 3
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25

SDP

26

27

SZA

28

SJ

29

MV

30

N A

31

MPA

32

AS

33

AT

34

ELU

35

AMR

36

37

10

38

MRS

39

JAH

40

AAP

41

N P

42

YDH

43

RSS

44

MSF

45

AS

46

RAS

47

ZSU

48

KA

49

NS

50

DVBS

51

RSP

52

TA

53

VH
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54

AUP

55

MNS

56

FAHF

57

SOI

58

HNF

59

N A

60

KR

61

BP

62

AM

63

64

RK

65

66

NA

67

AP

68

AA

69

BK

70

ISP

71

PR

72

73

RAD

74

RS

75

MAS
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Lampiran 4
Data Tabulasi Intesitas Penggunaan Media Sosial
PERTANYAAN
T
Nl Pl P PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPO
ol 112 4 67891111111111222222T
01123 61718191011 |12|3|4|5|A
L
112]3 3 223333323322321233332
2123 3 224244332223212333332
3143 4 32322432233243223324;
41314 32432422423141114132332
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Lampiran 5

Data Tabulasi Risiko Perilaku Sosial Negatif

PERTANYAAN

OB < Qlen t~|en cn|<t OVt ©|N OVt S|en | en|<F Olen |k Nt — |t — |t |t o<+ o)< ©|o0 Ot <t <t
AN < — — — — — — — — — — — — — — — — — <t — —
AN en < < en — — I\ — < ™ — < en < < < <t <t <t N <t
AN N — — — — — — — — — — — — — — — — — <t @\ —
Al N — — — — on — — — — — — — on — — — — — <t on —
AN O — — q\ — — — — — q\ — — — — — — — — @\ — —
A — N N N <t en — < — < <t — <t — <t <t < <t < <t N <t
A — o0 I\ — <t <t — < — < <t — <t — <t <t < <t < <t — <t
Ay — >~ — — — — — — — — — — — <t — — — — — — <t —
Ay — O — — — — — — — — — — — <+ — — — — — @\ <t —
A — N — — q\ — — — — — — — — — — — @\ — — <t — g\l
AL — <t — — — — — — — — — <t — — I\ — — e 9\ <t — —
Ay — N — — — — — — — @\ q\ — q\ @\ — — — — — on @\ —
Ay — N — — — — — — — — — — — — — — — — — <+ — on
Ay — on N <t N < < < N <t < <t — n < <t <t N — — N
A= O on — on — — — ™ — — — — — — — — — — <t — —
AN — — en — — — — — IQ\ — IQ\ — — — — — — en — —
POO — — — — — — — — — — — — — — — — — (@\| — —
A~ — N — <t — — — en — — — — — — en I\ — <t — —
Ao I\ ™ ™ en — < <t N I\ — I\ — <t on ™ 9\ N < — <t
A n — — S\ N — — S\ en <t — <t <t — I\ ™ en ™ <t <t —
A ™ — — — — — — — — N — — — <t < [Q\ — <t — en
Ay on — — — — Q\ — — — <t [q\ <t [q\ (Q\ o on < on < o (q\l
AN o\ [q\ <t [q\ o\ on <t on @\ <t @\ [q\ o\ on on 9\ 9\ 9\ 9\ o\l
Ay — — — < Q)| — Q)| — Q)| Q)| — Q)| Q)| — Q)| Q)| Q)| — < Q)| —
Z O — | = on | < n | o | ]| | o |l~o—~——a|l—cn—<|— 00—~~~ x—~alao




80

< 0 O T O O | Vs | e T Nt D T O V|~ OO O T O | |t |t O — | —
— — — — — <t — — — — — — — — — — — < I\ — < < — I\ I\ —
+t | = | | | || e[| ||| || || Q|| 0T A
— — — — — o — <t — — — — — — — <t — @\l — — — @\ — — — —
— — — — — — — (@] — — — — — — — on — — — — — on — — — —
n — — — — <t — <t — — — — I\ — — 9\ — 9\ — — — I\ — — — —
<t <t <t <t <t N <t on <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t on
o <t <t <t <t o <t @\ <t <t <t <t <t <t <t on <t <t <t on [\ @\ <t <t <t on
— — — — — [\l — on — — — — — — — — — < — — — — — — — —
— — — — — on — — — — — — — — — — — 4 — — — — — — — —
— — @\ (@] — — (@\ @\ — — (@\ — (@\ — — — — @\ [\ — [\ on [\ — — (@\
(@\ — — — (@\ [\l — on (@\ — — — — — — — (@\ @\ — — < N — — — —
— — — — — o — <t — — — — N — N N — I — — — — — — N —
— on — — — <r — on — — — — — — — (@] — (q\] < — — (e} — — — [\l
<t <t <t <t <t <t <t on <t <t <t <t <t on on — on Q) — on [@\ <t [@\ @\ (@l on
— o — — — — — on — — — — — — — — — on — Q\l — on — — — @\
9\ I\ — — — o — < — — — — — — — — — — — — — — — — — 9\
— I\ — — — <t — 9\ — — — — — — — — — < — — — IQ\ — — — —
— <t — — — N — <t — — — — — — — <t — cn — cn o @\l — — — —
<t o <t <t <t <t <t @\ [@\ <t <t <t (@ <t <t <t <t <t <t <t [@\ on on @\ (@l @\
9\ <t — — — — — N N — — — N — <t N — I\ — — — 9\ o 9\ I\ 9\
9\ <t — — — <t — <t — N — — 9\ — — N — — o~ — — — N — — N
— <t <t <t <t — <t <t [@\ @\ [@\ <t — — <t on <t — — — — — <t — — [@\
— < N < N (@] < <t on N N <t N on — — < — N — on cn on cn on (q\]
— — — — — < N on N N N — — — N @\ N — N — N — N @\ N (@)
AN~ AN AN N AT NN NN DN —[en AN enfen E(en njen Ojen ~|en 0|en N O |t Nt en| <t | <F n| <k O




81

< V| o0 s T = O O [ O T T T D[ o O AT N[O NN — [~ QNN 00 O|n O o
— — — — — — I\ — — — I\ — I\ — — — — e\ — I\ on I\ — < — <
<t | en | | | = | | ||| || ||| n | || ||| =S|
— — — on — — — — — — — — — — — — — — <t — — (@\| — — — —
— — — <t — — — — — — — — — — — — — — — — — <t — — — <t
— — — N — — — — — — — — — — — — — @\ <t — — <t — <t (@l @\
<t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t <t
<t <t <t N on <t <t <t <t <t <t N <t <t <t <t <t <t <t <t [\ <t o <t <t <t
— — — on — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
— — — on — — — — — <r — — — — — — — — on — — — — — — —
— — — ™ on — [@\ — — — [@\ — [@\ — — — [@\ — — @\ o — — — (@l on
— — — <t @\ — — — — — — — — — — — [@\ — — — <t on — on (@l —
— — — <r (q\] <r (@] — — — g\l — — — — — — — on (@\] — — — — — —
— — — ™ — — — — — on — — — — — — — @\ on — — — [@\ — — —
<t N — <t — <t <t N — on <t <t — <t <t <t on <t <t <t <t <t — <t <t <t
— — — on — — — — — — — — — — — — — — <t — (@\| — on on — on
— — — <t — — — — — — — — — — o — — — — — — — — — — <t
— — — — — — — — — — @\ @\ — — < on — — < — — — — — — <r
— — — (@l — — — — — — <t — — — — — — — — <t — — — on — <t
T | ||| | | T | F | TS| || Q||| F ||| || || en | n || oen
— <t [@\ <t — — o <t — @\ <t <t [@\ — <t <t — — <t on <t on — on <t <t
on — — (@l — — [q\ — — — — — — @\ [q\ — — o\ — — — — — @\ — —
<t <t — <t <t <t <t <t — — <t <t <t <t <t <t <t @\ <t <t <t <t N o <t [@\
N N ™ < o N o < N o N — N ™ o — N — o ™ — < — < N <
— (@] N on N — N N — — N — — @\ — — — @\ — @\ — < — on N (@)
<N R0 )T AN O N AN NN (NN oD TSN 0N OVNO OO —0O N0 N[O IO N|O OO |0 0O N> O —~| >




82

[ N N A N |

W NN NI

Kategori:
Berisiko: 49-69

Tidak berisiko: 1-48



Lampiran 6
DATA DEMOGRAFI
1. Identitas Responden
2. Nama Responden
1. Jenis kelamin : 1. Laki-laki 2. Perempuan

2. Umur

3. Media sosial apa yang sering anda gunakan setiap hari?

1) Facebook 6) Twitter

2) Instagram 7) Telegram

3) Path 8) Pinterest

4) Whatsapp 9) DIl (sebutkan..)
5) Line

5. Berapa lama rata-rata anda menggunakan media sosial?
1) <10 menit 3) 45-60 menit

2) 15-30 menit 4) >60 menit

83
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Lampiran 7

Konsioner Intensitas Penggunaan Media Social
Berikut ini ada beberapa pernyataan yang harus dibaca dan dipahami dengan tepat.
Anda diminta untuk mengisi sesuai dengan pendapat anda, dengan memilih (V),

salah satu dari empat alternative jawaban, yaitu :

SS = Sangat Setuju TS = Tidak Setuju

S = Setuju STS = Sangat Tidak Setuju

No |Pernyataan SS S [TS STS
Menurut saya, banyak manfaat yang didapat saat bermain media
sosial

Saya senang berkomunikasi lewat media sosial

Saat bermain media social mood saya menjadi lebih baik
Kadang saya merasa bosan bermain media social
Berkomunikasi lewat media social sangat mudah dari pada
berkomunikasi secara langsung
Saya merasa tidak tenang apabila lebih dari empat jam tidak
bermain media sosial

Saya sering update kegiatan dalam sehari ke media sosial

[

P EYESIDS

0 [

Saya mengaksses media social hanya saat butuh saja

Saya dapat menghabiskan waktu berjam- jam untuk bermain

media sosial

10 [Saya tidak suka update status di media sosial

11 |Saya senang membagikan konten di media sosial

12 |Saya bermain internet bukan hanya untuk berkomunikasi saja

13 l1]()&11.;1m sehari saya bisa mengakses media social lebih dari 15
ali

14 |Saya tidak pernah bermain HP pada saat jam pelajaran

15 |Saya mengakses media social hanya diwaktu senggang

Saya merasa ada yang kurang apabila tidak mengakses media

16 social

17 Saya sering melupakan teman yang berada disamping saya saat|
bermain media social

18 Menurut saya, media social adalah tidak lebih dari alat untuk

memudahkan berkomunikasi
19 [Saya dapat tidak bermain HP dalam sehari
ho Bercerita melalui media social sering membuat banyak

kesalahpahaman
b1 Semakin hari waktu saya tersita hanya untuk bermain media
" social
by Saya sering berdiskusi melalui media social dengan teman-

teman
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Saya lebih nyaman bercerita lewat media social dibandingkan|

23. .

bercerita secara langsung

Karena terlalu sibuk mengakses media social, saya sering lupa
24. ... . S

diri dan melalaikan kewajiban saya
25. [Saya lebih senang berdiskusi secara tatap muka




Lampiran 8

ANGKET PENYIMPANGAN PERILAKU (DELINQUENCY)

86

Berikut ini ada beberapa pernyataan yang harus dibaca dan dipahami dengan tepat.

Anda diminta untuk mengisi sesuai dengan pendapat anda, dengan memilih (V),

salah satu dari empat alternative jawaban, yaitu :

SL Selalu KK Kadang-kadang

SR Sering TP Tidak pernah

No | Pertanyaan SL | SR | KK | TP

1 Selama Anda Sekolah Disini Apakah Anda Pernah
Berbohong Kepada Guru Anda?

5 Ketika Teman Anda Melakukan Kesalahan Apakah Anda
Marah ?

Apakah Anda Meras Bersaah Seandainya Anda

3
Membolos?

4 Pada Saat Guru Anda Menyampaikan Materi Pelajaran
Yang Salah Apakah Anda Langsung Menentangnya?
Ketika Ada Jam Kosong Anda Berada Diluar, Kemudian

5 | Guru Anda Menyuruh Anda Masuk Kelas, Apakah Anda
Tidak Masuk Kelas?

6 Ketika Bel Masuk Berbunyi Apakah Anda Langsung
Masuk Ke Kelas?

7 Ketika Anda Marah Apakah Anda Cendrung Mencoret-
Coret Tembok?

] Selama Anda Sekolah Disini Apakah Anda Pernah
Merokok Dikelas Karena Keinginan Sendiri?

9 Ketika Teman Anda Ada Yang Sedang Merokok Apakah
Anda Ikut Merokok?

Bila Ada Tugas Rumah Yang Diberi Oleh Guru Anda, Dan

10 | Tugas Tersebut Dikumpulkan Minggudepan, Apakah Anda
Menyuruh Teman Anda Yang Mengerjakannya?

Apabila Ada Tugas Rumah Apakah Anda Isa

11 . .

Mengerjakannya Sendiri?
Apakah Anda Cenderung Memaksa Bahkan Mengancam

12 | Teman Untuk Memberikan Pensil Ketika Anda Tidak
Mampu Membelinya?

13 Selama Anda Sekolah Disini Apakah Anda Sering
Melempar Penghapus Papan Tulis?

Apakah Anda Sering Mengajak Teman Anda Bermain

14 . .

Diatas Meja?
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Apakah Anda Cendrung Mengancam Teman Anda Ketika

15 | Dia Tidak Mengerjakan Tugas Yang Harus Dikerjakan
Secara Berkeompok?

16 Ketika Teman Anda Mengajak Memakai Narkoba Apakah
Anda Ikut Memakai?

17 Pada Saat Anda Mempunyai Masalah Apakah Anda
Lansung Memakai Narkoba?

18 Ketika Anda Meminjam Barang Orang Lain Apakah Anda
Meminta Izin Kepada Yang Punya?

19 Ketika Anda Meminjam Barang Orang Lain Apakah Anda
Mengembalikannya Kepada Pemiliknya?

20 Selama Anda Bersekolah Disini Apakah Anda Sering
Mengambil Barang Orang Lain Tanpa Izin?

71 Ketika Ada Teman Anda Yang Tawuran Apakah Anda Ikut
Tawuran?

2 Ketika Ada Teman Anda Yang Mengajak Tawuran Pakah
Anda Langsung Mengikutinya?

73 Ketika Anda Berkomunikasi Dengan Orang Lain Apakah
Anda Menggunakan Bahasa Yan Sopan Dan Santun?

24 Bila Ada Teman Anda Yang Makan Apakah Anda

Berbicara Dengan Jorok?




Lampiran 9

Input Data Spss Karakteristik Responden

Jenis Kelmin
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Laki-Laki 37 493 49.3 493
Perempuan 38 50.7 50.7 100.0
Total 75 100.0 100.0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 13 Tahun 5 6.7 6.7 6.7
14 Tahun 53 70.7 70.7 77.3
15 Tahun 14 18.7 18.7 96.0
16 Tahun 3 4.0 4.0 100.0
Total 75 100.0 100.0
Media sosial yang sering digunakan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Facebook 2 2.7 2.7 2.7
Instagram 15 20.0 20.0 22.7
Whatsapp 45 60.0 60.0 82.7
Lain-Lain 13 17.3 17.3 100.0
Total 75 100.0 100.0




Berapa lama rata-rata menggunakan media sosial

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <10 menit 4 5.3 5.3 5.3
15-30 menit 32 42.7 42.7 48.0
45-60 menit 13 17.3 17.3 65.3
> 60 menit 26 34.7 34.7 100.0
Total 75 100.0 100.0

intesitaspengunaanmedsos

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Renndah 1 1.3 1.3 13
Tinggi 74 98.7 98.7 100.0
Total 75 100.0 100.0

risikoperilakusosialnegatif

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  Tidak ber risiko 66 88.0 88.0 88.0
Ber resiko 9 12.0 12.0 100.0

Total 75 100.0 100.0
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Berapa lama rata-rata menggunakan media sosial * Risiko perillaku sosial negatif

Crosstabulation
Count
Risiko perillaku sosial negatif
Tidak ber risiko Ber resiko Total
Berapa lama rata-rata< 10 menit 4 0 4
menggunakan media sosial 15-30 menit 27 5 32
45-60 menit 13 0 13
> 60 menit 22 4 26
Total 66 9 75




Lampiran 10

Input Hasil Chi-Square

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
intesitaspengunaanmedsos *75 100.0% 0 0.0% 75 100.0%
risikoperilakusosialnegatif
intesitaspengunaanmedsos * risikoperilakusosialnegatif Crosstabulation
risikoperilakusosialnegatif
Tidak ber risiko Ber resiko ~ Total
intesitaspengunaanmedsos Renndah  Count 0 1 1
% within0.0% 100.0% 100.0%
intesitaspengunaanmedsos
Tinggi Count 66 8 74
% within89.2% 10.8% 100.0%
intesitaspengunaanmedsos
Total Count 66 9 75
% within88.0% 12.0% 100.0%

intesitaspengunaanmedsos




Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance (2-Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.4322 1 .006
Continuity Correction® 1.386 1 239
Likelihood Ratio 4.343 1 .037
Fisher's Exact Test 120 .120
Linear-by-Linear Association 7.333 1 .007

N of Valid Cases 75

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,12.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Upper
For cohort9.250 17.797

risikoperilakusosialnegatif = Ber

resiko

N of Valid Cases 75




Lampiran 11

Dokumentasi Laporan Kegiatan

Gambar 2. Menjelaskan Cara Pengisian Kuesioner
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Gambar 4. Membagikan Kuesioner

94



Gambar 6. Pengisian Kuesioner
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Lampiran 12

Sk Pembimbing Skripsi
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Lampiran 13

Surat Permohonan Izin Pra Penelitian
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Lampran 14

Surat Selesai Pra Penelitian
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Lampiran 15

Surat Izin Penelitian
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Lampiran 16

Surat Selesai Penelitian
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