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Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama  :Dewi Sukma 

Npm  :2114201008 

 

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul, 

―PERBANDINGAN EDUKASI MENARCHE DENGAN MEDIA POSTER DAN 

POWERPOINT TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SISWI SD NEGERI 

77 KOTA BENGKULU‖ saya berjanji bahwa penelitian ini tidak akan 

menimbulkan kerugian kepada saudara/i Serta lingkungan sendiri. Kerahasian 

semua informasi yang diberikan akan dijaga dan dipergunakan hanya untuk 

kepentingan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang Menarche, jika saudari bersedia menjadi responden pada 

penelitian ini, maka saya lampirkan lembar untuk saudari tandatangani sebagai 

bentuk kesedian yang sah sebagai responden pada penelitian saya,Atas perhatian 

dan kesedian saudara/i menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Bengkulu, April 2025 

 

 

 

Dewi Sukma 



 
 

 
 

Lampiran 2 Format Persetujuan Responden 

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama :  

Umur : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat : 

 

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian, maka saya bersedia menjadi 

responden yang dilakukan oleh saudari Dewi Sukma Mahasiswa Program Studi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Bengkulu 

yang akan mengadakan penelitian dengan judul ―PERBANDINGAN EDUKASI 

MENARCHE DENGAN MEDIA POSTER DAN POWERPOINT TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN SISWI SD NEGERI 77 KOTA BENGKULU‖. 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sesungguhnya sukarela 

tanpa paksaan siapapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Bengkulu, April 

2025 

Responden 

 

(………………….) 



 
 

 
 

Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

“PERBANDINGAN EDUKASI MENARCHE DENGAN MEDIA POSTER 

DAN POWERPOINT TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SISWI SD 

NEGERI 77 KOTA BENGKULU‖ 

 

A. Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan-pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum saudari 

menjawab. 

2. Isilah semua pertanyaan pada identitas dengan jawaban yang sebenar-

benarnya sesuai kondisi saudari. 

3. Isilah tanda *centang(√) pada kolom pertanyaan pengetahuan yang 

sesuai dengan jawaban saudari. 

B. Identitas 

Nama responden : 

Kelas   : 

Alamat rumah  : 

Umur   : 

1. Apakah saudari pernah mendengar/mengetahui tentang Menarche atau 

menstruasi? 

Pernah     Belum pernah 

 

 

 



 
 

 
 

2. Jika pernah, dari mana saudari mengetahui informasi tersebut? 

Media (internet,TV,majalah/koran artikel,penyuluhan) 

Orang sekotar (orangtua,guru,teman.masyarakat sekitar) 

C. Pengetahuan Menarche  

(Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda *centang (√) pada kolom 

jawaban sesuai jawaban Saudari ) 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Menarche adalah tanda pubertas wanita   

2. Menstruasi merupakan tanda bahwa wanita mampu 

hamil 

  

3. Menstruasi adalah pengeluaran darah dari alat 

kandungan lewat alat kelamin 

  

4. Menstruasi adalah suatu penyakit   

5. Siklus haid adalah jarak antara tanggal mulainya haid 

yang lalu dan mulainya haid yang berikutnya 

  

6. Lamanya menstruasi adalah 1-3 hari   

7. Jarak menstruasi ke menstruasi berikutnya teratur 

setiap 30 hari 

  

8. Siklus haid setiap wanita selalu sama   

9. Agar darah bisa keluar dengan lancar saat menstruasi 

dianjurkan untuk mengurangi aktivitas fisik 

  

10. Saat menstruasi pinggang dan perut bisa terasa sakit   



 
 

 
 

11. Bila menstruasi terasa sakit tidak boleh minum obat 

karena dapat menyebabkan tambah sakit 

  

12. Selama menstruasi wanita harus memakai pembalut 

atau kain untuk menampung darah yang keluar dari 

alat kelamin 

  

13. Selama menstruasi dalam 1 hari tidak perlu ganti 

pembalut 

  

14. Saat menstruasi kebersihan badan harus dijaga 

terutama kebersihan alat kelamin 

  

15. Tidak menjaga kebersihan saat menstruasi dapat 

menyebabkan seseorang mudah terkena penyakit 

infeksi alat kelamin 

  

16. Karena wanita yang menstruasi mengeluarkan banyak 

darah maka menstruasi dianjurkan makan makanan 

bergizi 

  

17. Jika menstruasi terjadi setiap bulan darah didalam 

tubuh akan habis 

  

18. Saat menstruasi tidak perlu mengenakan pembalut   

 

Sumber:(Pipit et all, 2020)  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)   

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 ―Perbandingan Edukasi Menarche Dengan Media Poster Dan PowerPoint 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswi SD Negeri 77 Kota Bengkulu‖ 

Topik  : Perbandingan Pendidikan Menarche 

Sasaran : Siswi kelas V 

Hari/Tanggal :  April 2025 

Waktu  : 30 menit 

Tempat : SD Negeri 77 Kota Bengkulu 

Metode : Melihat dan mendengar 

Media  : Poster dan power point 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan edukasi diharapkan responden dapat memahami 

Menarche 

2. Tujuan Khusus 

Setelah melihat poster dan mendengarkan edukasi yang telah diberikan, 

diharapkan responden dapat: 

1. Mengetahui definisi Menarche 

2. Mengetahui Gejala Menarche 

3. Mengetahui Klasifikasi Menarche 

4. Mengetahui Faktor yang mempengaruhi Menarche 

B. Materi 



 
 

 
 

1. Mengetahui definisi Menarche 

2. Mengetahui gejala Menarche 

3. Mengetahui klasifikasi Menarche 

4. Mengetahui factor yang mempengaruhi Menarche 

C. Media 

Poster dan Power point tentang Menarche 

D. Metode 

Mendengar dan melihat 

E. Perancangan Pelaksanaan 

No Waktu Tahap Kegiatan penyuluhan Peserta/sasaran 

1

.  

5 menit Pembukaa

n 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Memperkenalk

an diri 

3. Menjelaskan 

tujuan 

4. Membuat 

waktu kontrak 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendengar 

3. Memperhat

ikan 

2

.  

15 menit Materi/inti Penyampaian materi 

1. Definisi 

Menarche 

2. Gejala 

Menarche 

3. Faktor yang 

Memperhatika

n/melihat 

poster dan 

power point 

yang 

dijelaskan 



 
 

 
 

mempengaruhi 

Menarche 

4. Klasifikasi 

Menarche 

3

. 

5 menit Diskusi 1. Memberikan 

kesempatan 

kepada 

peserta/sasaran

nuntuk 

bertanya 

2. Menjawab 

Pertanyaan 

yang berkaitan 

denganmateri 

yang belum 

jelas. 

1. Menanyaka

n hal-hal 

yang belum 

jelas 

2. Memperhat

ikan 

jawaban 

dari 

penyuluh 

4

. 

5 menit Penutup 1. Menyimpulkan 

materi yang 

tlah 

disampaikan 

2. Melakukan 

evaluasi 

3. Mengakhiri 

pertemuan dan 

1. Memperhat

ikan 

kesimpulan 

dari materi 

penyuluhan 

yang tlah 

disampaika

n 



 
 

 
 

ucapkan 

salam. 

2. Menjawab 

pertanyaan

yang telah 

diajukan 

oleh 

penyuluh 

3. Menjawab 

salam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 SK Pembimbing 

 

 

 
 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 
 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 Surat izin Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Berita Acara Bimbingan 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Output SPSS 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 26 65.0 65.0 65.0 

12 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Ruang Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid V.a 6 15.0 15.0 15.0 

V.b 5 12.5 12.5 27.5 

V.c 4 10.0 10.0 37.5 

V.d 5 12.5 12.5 50.0 

V.e 8 20.0 20.0 70.0 

V.f 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Sumber Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Media 14 35.0 35.0 35.0 

Orang Sekitar 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Tingkat Pengetahuan PPT Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 6 30.0 30.0 30.0 

CUKUP 10 50.0 50.0 80.0 

KURANG 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

 

Tingkat Pengetahaun PPT post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 17 85.0 85.0 85.0 

CUKUP 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pengetahuan Poster Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 25.0 25.0 25.0 

Cukup 10 50.0 50.0 75.0 

Kurang 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pengetahuan Poster Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 15 75.0 75.0 75.0 

Cukup 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Ppt Pre .139 20 .200
*
 .951 20 .389 

Nilai Ppt Post .211 20 .020 .937 20 .210 

Nilai Poster Pre .207 20 .025 .913 20 .072 

Nilai Poster Post .153 20 .200
*
 .945 20 .300 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 



 
 

 
 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Nilai Ppt Pre - 

Nilai Ppt Post 

-

2.20

0 

1.852 .414 -3.067 -1.333 -

5.31

1 

19 .000 

Pai

r 2 

Nilai Poster Pre 

- Nilai Poster 

Post 

-

2.00

0 

1.214 .271 -2.568 -1.432 -

7.36

8 

19 .000 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil 

Nilai 

PPT 

dan 

Post

er 

Equal 

varianc

es 

assum

ed 

.068 .796 .928 38 .359 .45000 .48490 -

.53164 

1.43164 

Equal 

varianc

es not 

assum

ed 

 

 .928 38.000 .359 .45000 .48490 -

.53164 

1.43164 
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Pengisian Persetujuan Menjadi Responden PPT 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pengisian Kuesioner Pre PPT 

 

 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Pemberian Edukasi Menggunakan PowerPoint 

 

 
 

 
 



 
 

 
 

Pengisian Kuesioner Post PPT 

 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

Pengisian Persetujuan Menjadi Responden Poster 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

Pengisian Kuesioner Pre Poster 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

Pemberian Edukasi Menggunakan Poster 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Pengisian Kuesioner Post Poster 

 

 
 

 
 



 
 

 
 

Foto Bersama Responden 

 

 
 

 

 

 

  


