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ABSTRAK 

 

Menarche merupakan fase penting dalam perkembangan remaja putri yang 

seringkali menimbulkan kecemasan akibat kurangnya informasi. Edukasi menjadi 

langkah strategis untuk meningkatkan pemahaman mengenai peristiwa ini. 

Penelitian ini bertujuan membandingkan efektivitas media poster dan 

PowerPoint dalam meningkatkan pengetahuan siswi tentang Menarche. 

Metode penelitian yang digunakan adalah quasi experiment dengan desain 

two-group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 40 siswi kelas V SD Negeri 77 

Kota Bengkulu yang dipilih melalui purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan uji t-dependent dan t-independent. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yang 

signifikan setelah diberikan edukasi. Rata-rata skor pengetahuan kelompok 

PowerPoint meningkat dari 12,65 menjadi 14,85, dan kelompok poster dari 12,40 

menjadi 14,40 (p = 0,001). 

Namun, hasil uji t-independent menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan 

antara kedua media (p = 0,359). Hal ini menunjukkan kedua metode sama 

efektifnya dalam meningkatkan pengetahuan. 

Kesimpulannya, edukasi visual baik melalui poster maupun PowerPoint 

terbukti efektif. Disarankan keduanya digunakan sebagai media pembelajaran 

yang menarik dan mudah dipahami di tingkat sekolah dasar. 

 

Kata kunci: Edukasi,Menarche,Pengetahuan, Poster, PowerPoint, Siswi SD 
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ABSTRACT 

 

Menarche is an important phase in the development of adolescent girls 

that often causes anxiety due to lack of information. Education is a strategic step 

to increase understanding of this event. This research aims to compare the 

effectiveness of poster and PowerPoint media in increasing students' knowledge 

about Menarche. 

The research method used is quasi experiment with two-group pretest-

posttest design. The sample consisted of 40 female students in class V of SD 

Negeri 77 Bengkulu City who were selected through purposive sampling. Data 

was collected using questionnaires and analyzed with t-dependent and t-

independent tests. 

Research results show a significant increase in knowledge after education 

is given. The average knowledge score of the PowerPoint group increased from 

12.65 to 14.85, and the poster group from 12.40 to 14.40 (p = 0.001). 

However, the t-independent test results showed no significant difference 

between the two media (p = 0,359). This shows that both methods are equally 

effective in increasing knowledge. 

In conclusion, visual education both through posters and PowerPoint is 

proven to be effective. It is suggested that both are used as an interesting and 

easy-to-understand learning medium at the elementary school level. 

 

Keywords: Education, Menarche, Knowledge, Poster, PowerPoint, Elementary 

School Student 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menarche, yang merupakan awal dari siklus menstruasi pertama 

pada perempuan, kerap dianggap sebagai momen penting dalam proses 

perkembangan reproduksi. Namun demikian, pengalaman ini juga bisa 

memicu tingkat kecemasan yang cukup tinggi pada remaja perempuan. 

Kecemasan tersebut, yang umumnya bersifat subjektif dan dipengaruhi 

oleh interaksi sosial, dapat muncul sebagai reaksi terhadap perubahan fisik 

maupun psikologis yang terjadi selama masa pubertas (Hayati & Gustina, 

2020). Menurut Lestari et al., (2022) Menarche adalah peristiwa terjadinya 

peluruhan lapisan endometrium rahim yang menandai menstruasi pertama 

pada seorang perempuan. Usia terjadinya Menarche berbeda-beda pada 

setiap individu; ada anak perempuan yang mengalaminya pada usia 12 

tahun, ada yang sudah mulai menstruasi sejak usia 9 tahun, dan ada pula 

yang baru mengalaminya saat berusia 16 tahun.  

Menurut World Health Organization (WHO, 2018) melaporkan  

Secara umum, usia rata-rata terjadinya  Menarche atau menstruasi pertama 

adalah 12-14 tahun. Sementara itu, kementerian kesehatan republik 

Indonesia (Kemenkes, 2022) melaporkan bahwa di Indonesia, usia rata-

rata terjadinya Menarche adalah sekitar 12,4 tahun, dengan 72,81% remaja 

perempuan sudah mengalami Menarche. Usia rata-rata Menarche pada 

perempuan Indonesia adalah sekitar 12,96 tahun dengan penurunan 0,145 

tahun per decade. Menurut data Riskesdas (2018), sebanyak 55,12% 
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remaja putri di Indonesia mengalami Menarche. Dari jumlah tersebut, 

31,33% mengalami menstruasi pertama pada usia 12 tahun, 31,30% pada 

usia 13 tahun, dan 18,24% pada usia 14 tahun. 

Menurut Anggraini et al., (2022), masa remaja secara fisik ditandai 

oleh perubahan pada ciri-ciri tubuh dan fungsi psikologis, terutama yang 

berkaitan dengan sistem reproduksi. Sementara itu, dari aspek psikologis, 

remaja mengalami perkembangan dalam hal kognitif, emosional, sosial, 

dan moral. Perubahan-perubahan tersebut mencerminkan fase transisi dari 

masa kanak-kanak menuju kedewasaan. Salah satu tahap penting dalam 

periode ini adalah pubertas, Menarche pada perempuan merupakan tanda 

bahwa organ reproduksi telah matang dan menjadi awal dari masa subur. 

Peristiwa ini dipicu oleh proses hormonal yang berlangsung secara 

komplek (Hendriani&Chifdillah, 2019). 

Berdasarkan pandangan Puspita (2019), Kurangnya pengetahuan 

mengenai menstruasi dapat memicu munculnya kecemasan, trauma, serta 

rasa malu yang mendalam pada remaja perempuan saat mengalami 

Menarche. Respons emosional yang intens ini tidak hanya memengaruhi 

kesejahteraan psikologis, tetapi juga berpotensi memengaruhi kemampuan 

mereka dalam mengambil keputusan yang tepat terkait kesehatan 

reproduksi. 

Penelitian ini menggunakan media poster dan PowerPoint sebagai 

alat untuk menyampaikan informasi. Media ini dipilih karena memiliki 

kelebihan dalam menyampaikan pesan secara visual dengan cara yang 

menarik dan mudah dipahami. Pemanfaatan warna-warna kontras dan 
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desain yang simpel namun menarik terbukti efektif dalam menarik 

perhatian siswa terhadap poster dan PowerPoint, sehingga dapat 

meningkatkan minat baca mereka. Selain itu, media ini dinilai praktis 

karena tidak membutuhkan alat khusus dalam proses pembuatan maupun 

pemasangannya, serta biayanya tergolong ekonomis. Berdasarkan data 

yang didapatkan dari Dinas Pendidikan Kota Bengkulu, didapatkan jumlah 

siswa/siswi terbanyak yaitu di SD Negeri 77 Kota Bengkulu dengan 

jumlah 1.181 Siswa/siswi. Berdasarkan survey awal di SD Negeri 77 Kota 

Bengkulu sesuai data dari dewan Guru jumlah siswi kelas V sebanyak 95 

orang perempuan. Berdasarkan hasil wawancara dengan siswi kelas V 

sebanyak 10 orang yang sudah mengalami Menarche. 

Peneliti juga melakukan wawancara langsung kepada 10 siswi,3 orang 

siswi mengatakan sudah mengetahui apa itu Menarche dari orang tua, 7 

orang siswi belum mengetahui Menarche. Maka dari itu peneliti tertarik 

melakukan penelitian di SD Negeri 77 Kota Bengkulu dengan judul ― 

Perbandingan Edukasi Menarche Dengan Media Poster dan PowerPoint 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswi SD Negeri 77 Kota Bengkulu‖. 

B. Identifikasi Masalah 

Merujuk pada uraian latar belakang di atas, dapat diungkapkan 

adanya Masalah kurangnya pemahaman remaja perempuan tentang 

Menarche, diperlukan edukasi melalui media visual seperti poster dan 

PowerPoint sebagai alat edukasi yang menarik dan mudah dipahami. 
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C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian ini memiliki fokus yang jelas, maka penelitian 

difokuskan pada perbandingan efektivitas edukasi Menarche 

menggunakan media poster dan PowerPoint terhadap tingkat pengetahuan 

siswi. 

D. Rumusan Masalah 

Dari uraian di atas, maka permasalahan penelitian dapat 

dirumuskan sebagai berikut: ―Perbandingan Edukasi Menarche dengan 

Media Poster dan PowerPoint Terhadap Tingkat Pengetahuan Siswi SD 

Negeri 77 Kota Bengkulu‖. 

E. Tujuan Penelitian 

1.Tujuan Umum  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbandingan 

Edukasi Menarche dengan Media Poster dan PowerPoint Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Siswi SD Negeri 77 Kota Bengkulu. 

2. Tujuan Khusus 

1.   Diketahui distribusi frekuensi  karakteristik responden berdasarkan 

usia, kelas dan sumber informasi di SD Negeri 77 Kota Bengkulu. 

2. Diketahui tingkat pengetahuan siswi tentang Menarche sebelum 

diberikan edukasi di SD Negeri 77 Kota Bengkulu. 

3. Diketahui tingkat pengetahuan siswi tentang Menarche sesudah 

diberikan edukasi di SD Negeri 77 Kota Bengkulu. 
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4. Diketahui Perbandingan edukasi Menarche dengan Media Poster dan 

PowerPoint terhadap tingkat pengetahuan siswi SD Negeri 77 Kota 

Bengkulu. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Teoritis 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan berarti 

bagi pengembangan ilmu pengetahuan, terutama dalam memperdalam 

pemahaman terkait edukasi tentang Menarche dan tingkat pengetahuan 

siswi sekolah dasar. Temuan penelitian ini berpotensi untuk 

mengembangkan model edukasi yang lebih efektif serta memperkaya 

pengetahuan tentang Menarche. 

2. Praktis 

1. Bagi Peneliti  

Penelitian ini memanfaatkan media poster sebagai alat 

edukasi untuk meningkatkan pengetahuan siswi mengenai 

Menarche. Media ini dapat dijadikan dan dikembangkan sebagai 

sarana promosi kesehatan yang efektif dalam meningkatkan 

pemahaman siswi perempuan di SD Negeri 77 Kota Bengkulu. 

2. Bagi lahan penelitian Sekolah 

Diharapkan media poster mengenai pengetahuan tentang 

Menarche ini dapat berfungsi sebagai sarana untuk meningkatkan 

pemahaman remaja mengenai Menarche, sehingga wawasan 

mereka bertambah. Media ini juga diharapkan dapat digunakan 
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secara efektif di ruang UKS maupun lingkungan sekolah sebagai 

alat edukasi. 

3. Bagi Peneliti Lain  

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperluas 

cakupan variabel yang diteliti, seperti aspek perilaku dan 

keterampilan. Hal ini penting mengingat penelitian ini hanya 

berfokus pada aspek pengetahuan, yang dibatasi oleh keterbatasan 

waktu pelaksanaan yang relatif singkat. 

G. Keaslian Penelitian  

Tabel 1.Keaslian Penelitian 

 

No Judul dan 

Penelitian 

Motede dan Hasil 

Penelitian 

Persamaan Perbedaan 

1 

1. 

Hubungan 

peran keluarga 

terhadap 

kesiapan anak 

menghadapi 

menstruasi 

awal di SDN 1 

Sukun Kota 

Malang (Putri 

et al., 2024) 

Metode: penelitian 

yang digunakan yaitu 

rancangan cross- 

sectional. 

Hasil: Berdasarkan 

hasil uji statistik 

Spearman Rank, 

diperoleh nilai p-

value sebesar 0,001 

(<0,05), yang 

menunjukkan 

adanya hubungan 

antara peran 

keluarga dengan 

kesiapan anak 

dalam menghadapi 

menstruasi dini di 

SDN Sukun 1 Kota 

Malang. 

1.Fokus pada 

Menstruasi atau 

Menarche: Kedua 

judul menyoroti 

menstruasi awal 

(Menarche) sebagai 

topik utama. 

2. Keterkaitan dengan 

Anak/Remaja 

Perempuan: 

Keduanya 

menargetkan anak 

perempuan sebagai 

subjek penelitian, 

khususnya yang 

berada pada tahap 

usia sekolah dasar. 

3. Aspek Kesiapan 

dan Pengetahuan: 

Kedua penelitian 

membahas 

bagaimana kesiapan 

dan pengetahuan 

anak perempuan 

dapat dpengaruhi 

oleh faktor tertentu. 

1. Fokus Utama: 

- Peran keluarga: 

Menekankan 

bagaimana keluarga 

memengaruhi 

kesiapan anak 

menghadapi 

menstruasi. 

- Edukasi 

Menarche: Meneliti 

Perbandingan 

pendidikan 

terhadap 

pengetahuan siswi 

SD. 

2. Aspek yang 

Dikaji: 

- Peran keluarga: 

Hubungan 

emosional dan 

dukungan keluarga. 

- Edukasi 

Menarche: 

Efektivitas program 

edukasi. 
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4. Peran Lingkungan 

atau Pendidikan: 

Judul pertama 

menyoroti peran 

keluarga dalam 

mempersiapkan anak 

menghadapi 

menstruasi, 

sedangkan judul 

kedua menekankan 

Perbandingan edukasi 

terhadap tingkat 

pengetahuan. 

5. Tujuan 

Meningkatkan 

Pemahaman: Kedua 

penelitian bertujuan 

untuk memberikan 

kontribusi terhadap 

pemahaman yang 

lebih baik mengenai 

bagaimana anak 

perempuan dapat 

dipersiapkan dalam 

menghadapi 

Menarche.  

 

3. Variabel: 

- Peran keluarga: 

Hubungan antara 

peran keluarga dan 

kesiapan anak. 

- Edukasi 

Menarche: 

Perbandingan 

edukasi terhadap 

tingkat 

pengetahuan. 

 

4. Subjek 

Penelitian: 

- Peran keluarga: 

Anak dan 

keluarganya. 

- Edukasi 

Menarche: Siswi 

SD. 

 

5. Pendekatan 

Solusi: 

- Peran keluarga: 

Pendekatan 

berbasis keluarga. 

- Edukasi 

Menarche: 

Pendekatan 

pendidikan formal. 

 

 

2. 

Perbandingan 

Edukasi 

Tentang 

Menstruasi 

Terhadap Self 

Efficacy Siswi 

Dalam 

Menghadapi 

Menarche Di 

SD Negeri 1 

Selomukti 

(Wulandari, 

2024) 

Metode: Penelitian 

dalam jurnal ini 

menggunakan metode 

Quasi Eksperimen 

dengan desain pretest-

posttest. 

Hasil: Penelitian ini 

menunjukkan bahwa 

sebelum edukasi, 97% 

siswi memiliki self-

efficacy yang kurang 

baik dalam 

menghadapi Menarche, 

sementara hanya 3% 

yang baik. Setelah 

edukasi, self-efficacy 

meningkat, dengan 

60% siswi berada 

dalam kategori baik 

dan 40% masih kurang 

baik. 

 

Hasil uji Paired Sample 

T-Test menunjukkan 

peningkatan rata-rata 

self-efficacy dari 

43.086 menjadi 49.942, 

dengan p = 0.000 (< 

1. Topik yang Sama – 

Kedua penelitian 

membahas edukasi 

tentang Menarche 

dan bagaimana 

informasi yang 

diberikan dapat 

memengaruhi 

kesiapan siswi SD. 

2. Tujuan Penelitian – 

Sama-sama bertujuan 

untuk mengukur 

dampak edukasi 

terhadap pemahaman 

atau kesiapan siswi 

dalam menghadapi 

Menarche. 

3.Metode 

Eksperimental – 

Keduanya 

menggunakan metode 

eksperimen kuasi 

(Quasi-Experiment) 

dengan desain 

pretest-posttest, untuk 

membandingkan 

kondisi sebelum dan 

sesudah edukasi 

Perbedaannya 

terletak pada media 

edukasi yang 

digunakan. 

Penelitian ini 

menggunakan 

pendekatan 

ceramah dan 

diskusi, sedangkan 

penelitian lain 

membandingkan 

efektivitas poster 

dan PowerPoint 

sebagai alat bantu 

dalam 

meningkatkan 

pengetahuan. 

Namun, secara 

umum, kedua 

penelitian 

menegaskan 

pentingnya edukasi 

dalam menyiapkan 

remaja putri 

menghadapi Menar

che. 
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0.05), menandakan 

perbedaan yang 

signifikan. 

 

Kesimpulannya, 

edukasi menstruasi 

terbukti meningkatkan 

self-efficacy siswi 

dalam menghadapi 

Menarche, sehingga 

informasi yang tepat 

sangat penting untuk 

kesiapan mereka. 

diberikan. 

4.Analisis Data – 

Sama-sama 

menggunakan uji 

statistik (seperti 

Paired Sample T-

Test) untuk melihat 

perbedaan hasil 

sebelum dan sesudah 

intervensi edukasi. 

5.Kesimpulan yang 

Sejalan – Kedua 

penelitian 

menunjukkan bahwa 

edukasi efektif dalam 

meningkatkan 

pemahaman atau 

kesiapan siswi dalam 

menghadapi 

Menarche, baik 

melalui metode 

ceramah langsung, 

poster, 

maupun PowerPoint 

3. Hubungsn 

pengetahuan 

dengan 

kesiapan 

dalam 

menghadapi 

Menarche 

pada siswi 

kelas V di SD 

Negeri 82 

Kota 

Bengkulu.(Gat

ot et al., 2022) 

Metode: Penelitian ini 

bertujuan untuk 

melihat hubungan 

antara pengetahuan dan 

kesiapan menghadapi 

Menarche pada siswi 

kelas V di SD Negeri 

82 Kota Bengkulu. 

Metode digunakan 

adalah survei analitik 

dengan desain cross-

sectional, melibatkan 

65 siswi sebagai 

responden 

menggunakan teknik 

total sampling. Data 

dianalisis secara 

statistik menggunakan 

uji Chi-Square dan 

koefisien kontingensi 

untuk menilai 

hubungan dan 

kekuatannya. 

Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

53,8% siswi siap 

menghadapi Menarche, 

sementara 46,2% tidak 

siap. Pengetahuan siswi 

terbagi menjadi kurang 

(29,2%), cukup 

(38,5%), dan baik 

(32,3%). Analisis 

menunjukkan ada 

Kedua penelitian 

sama-sama 

membahas Menarche 

pada siswi sekolah 

dasar di Kota 

Bengkulu. Fokusnya 

adalah meningkatkan 

pemahaman siswi 

tentang Menarche, 

baik melalui edukasi 

maupun pengukuran 

hubungan 

pengetahuan dengan 

kesiapan. Keduanya 

menyoroti pentingnya 

edukasi kesehatan 

reproduksi untuk 

membantu siswi lebih 

siap menghadapi 

perubahan biologis 

yang terjadi 

selama masa pubertas 

Perbedaan utama 

terletak pada fokus 

dan metode 

penelitian. 

Penelitian pertama 

mengkaji hubungan 

antara pengetahuan 

dan kesiapan 

menghadapi 

Menarche tanpa 

intervensi, 

sedangkan 

penelitian kedua 

menilai 

Perbandingan 

edukasi terhadap 

peningkatan 

pengetahuan siswi. 

Penelitian pertama 

menggunakan 

pendekatan survei 

analitik, sementara 

penelitian kedua 

melibatkan 

intervensi berupa ed

ukasi. 
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hubungan signifikan 

antara pengetahuan dan 

kesiapan menghadapi 

Menarche, dengan 

kekuatan hubungan 

kategori sedang. 


