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ABSTRAK 

IMPLEMENTASI MODEL PEMBELAJARAN PROJECT BASED 

LEARNING UNTUK MENINGKATKAN AKTIVITAS BELAJAR SISWA 

KELAS VIII  MATA PELAJARAN IPS SMP NEGERI 7 KOTA 

BENGKULU 

 

Oleh: 

Oksha Trisia Octavia 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi model Project Based 

Learning dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas VIII pada mata 

pelajaran IPS di SMP Negeri 07 Kota Bengkulu. Jenis Penelitian ini adalah 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Teknik pengumpulan data dengan melakukan 

observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan kriteria penilaian 

aktivitas belajar seperti baik sekali, baik, cukup, kurang dan menghitung ada 

tidaknya peningkatan aktivitas belajar siswa dengan Uji t. Hasil penelitian terbukti 

dari hasil Siklus I rata-rata aktivitas belajar siswa hanya 26,29 dengan kriteri 

Cukup dan hasil Siklus II rata-rata aktivitas belajar siswa meningkat menjadi 

33,87 dengan kriteria baik dan hasil analisa yang telah dilakukan dengan 

menggunakan uji t pada taraf signifikan dan derajat kebebasan 30 menunjukan 

bahwa t hitung = 6,01 ≥ t tabel 1,697 artinya terlihat bahwa adanya peningkatan 

aktivitas belajar siswa yang signifikan dari siklus I ke siklus II. Dengan demikian 

dapat disimpulkan bahwa implementasi model pembelajaran model Project Based 

Learning (PjBL) dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa. 

 

Kata kunci: Project Based Learning (PjBL), Aktivitas Belajar, Mata 

Pelajaran IPS 
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ABSTRACT 

IMPLEMENTATION OF PROJECT BASED LEARNING MODEL TO 

INCREASE LEARNING ACTIVITIES OF CLASS VIII STUDENTS IN IPS 

SUBJECT OF SMP NEGERI 7 KOTA BENGKULU 

 

By: 

 

Oksha Trisia Octavia 

 

This study aims to determine the implementation of the Project Based Learning 

model can improve the learning activities of class VIII students in social studies 

subjects at SMP Negeri 07 Bengkulu City. This type of research is Classroom 

Action Research (CAR). Data collection techniques by conducting observation 

and documentation. The data analysis technique uses learning activity assessment 

criteria such as excellent, good, sufficient, less and calculates whether or not there 

is an increase in student learning activities with the t test.  Based on the results of 

the study, it is evident from the results of Cycle I that the average student learning 

activity is only 26.29 with sufficient criteria and the results of Cycle II that the 

average student learning activity increased to 33.87 with good criteria and the 

results of the analysis that has been carried out using the t test at a significant level 

and degrees of freedom 30 show that t count = 6.01 ≥ t table 1.697 means that 

there is a significant increase in student learning activities from cycle I to cycle II. 

Thus, it can be concluded that the implementation of the Project Based Learning 

(PjBL) learning model can increase student learning activities. 

Keywords: Project Based Learning (PjBL), Learning Activities, Social Studies 

Subjects 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Pendidikan dianggap sebagai kebutuhan utama di tengah era 

globalisasi saat ini. Pendidikan dianggap sebagai kebutuhan yang penting 

bagi masa depan individu, yang menuntut peningkatan perolehan 

pengetahuan dan keterampilan, serta pemahaman yang komprehensif tentang 

berbagai disiplin ilmu agar tetap selaras dengan laju pembangunan yang 

pesat. Pendidikan adalah upaya yang bertujuan dan strategis yang dirancang 

untuk menumbuhkan lingkungan dan metodologi pembelajaran yang 

memberdayakan siswa secara aktif memelihara potensi pribadi mereka.  

Model pembelajaran digunakan untuk menciptakan suasana pembelajaran dan 

proses pembelajaran, memungkinkan siswa untuk secara aktif 

mengembangkan kemungkinan nilai-nilai mental, kontrol diri, kecerdasan, 

dan keterampilan praktis. Model yang akan digunakan salah satunya yaitu 

model Project Based Learning (PjBL).  

Model Project Based Learning (PjBl) akan mendorong siswa bekerja 

secara mandiri atau kelompok pada proses pembuatan proyek nantinya akan 

membangun pengetahuan melalui pengalaman siswa dalam menghasilkan 

produk nyata. Hal yang menarik dari model Project Based Learning (PjBL) 

yaitu menciptakan suasana belajar yang kolaboratif, di mana kelas akan 

berfungsi sebagai lokakarya yang mengedepankan pekerjaan yang signifikan, 

percakapan yang produktif, pemikiran yang mendalam, serta kreativitas yang 

penuh tantangan. Model Project Based Learning (PjBL) terbukti mampu 

membantu siswa mengembangkan beragam keterampilan, kemampuan dalam 

lingkungan pendidikan, dan sekaligus meningkatkan aktivitas belajar siswa 

agar lebih efektif dalam proses pembelajaran. 

Aktivitas belajar adalah sebuah proses yang melibatkan keterlibatan 

fisik dan mental bagi siswa dalam membangun pengetahuan serta 

keterampilan selama kegiatan pembelajaran. Setiap fase belajar selalu diliputi 

oleh aktivitas yang mendorong interaksi antara guru dan  siswa. Proses 

belajar yang berlangsung di dalam ruang kelas merupakan upaya 
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mentrasformasi pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Melalui proses, ini, 

terjadi perubahan dan peningkatan dalam kualitas kemampuan siswa, seperti 

keberanian untuk bertanya, mengemukakan pendapat, memperhatikan 

penjelasan guru dengan serius, serta menyelesaikan tugas tepat waktu 

(Harahap, et al., 2022). 

Berdasarkan hasil observasi awal pada tanggal 21 Oktober 2024 yang 

peneliti lakukan pada guru dan siswa kelas VIII E di SMP Negeri 7 Kota 

Bengkulu peneliti menemukan bahwa proses pembelajaran di sekolah 

tersebut guru menggunakan metode ceramah dalam proses pembelajaran, 

yang cenderung membuat pembelajaran berfokus sepenuhnya pada guru. 

Pembelajaran juga berfokus pada penjelasan konsep-konsep tanpa adanya 

interaksi yang lebih mendalam.   

Tabel 1. 1 Rekapitulasi Nilai UTS Siswa Kelas VIII Pada Mata Pelajaran 

IPS Di SMP Negeri 7 Kota Bengkulu 

No Kelas Total Siswa Lulus Tidak Lulus 

1.  VIII A 33  11 22 

2.  VIII B 32 9 23 

3.  VIII C 30 12 18 

4.  VIII D 32  10 22 

5.  VIII E 31 8 23 

Sumber : Tata Usaha SMP Negeri 7 Kota Bengkulu 

Dibuktikkan banyaknya siswa yang belum lulus mata pelajaran IPS 

berdampak pada aktivitas belajar siswa, sehingga proses pembelajaran 

berlangsung di dalam kelas perlu menerapkan beberapa model tertentu untuk 

membantu para siswa memahami materi yang diajarkan guru. Model 

pembelajaran didefinisikan sebagai kerangka kerja gagasan yang dirancang 

untuk memfasilitasi perolehan pengetahuan atau kompetensi tertentu. Dalam 

model pembelajaran ada beberapa strategi yang perlu diperhatikan  yaitu, 

pendekatan, metode maupun teknik. Oleh karena itu dalam melakukan 

kegiatan pembelajaran materi yang lebih aktif dalam mencapai tujuan 

menggunakan salah satu model pembelajaran. Pada Kurikulum Merdeka 

mencakup berbagai model pembelajaran yang dapat digunakan di ruang 
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kelas, termasuk pembelajaran kooperatif, inkuiri, pembelajaran berbasis 

masalah, pembelajaran penemuan, dan pembelajaran berbasis proyek. 

 Mengatasi permasalahan tersebut perlu diterapkan salah satu model 

pembelajaran yaitu model Project Based Learning (PjBL) pada proses 

pembelajaran di dalam kelas untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa. 

Melalui penerapan model Project Based Learning (PjBL) ini mendukung 

siswa dalam belajar secara kelompok. Selain itu, pengembangan keterampilan 

melalui proyek yang dikerjakan memberikan pengalaman yang berharga bagi 

siswa, sekaligus menekankan pentingnya kegiatan belajar yang terfokus pada 

siswa itu sendiri.  

Berdasarkan pembahasan diatas, penulis tertarik untuk melaksanakan 

penelitian dengan judul ‘’Implementasi Model Pembelajaran Project Based 

Learning Untuk Meningkatkan Aktivitas Belajar Siswa Kelas VIII  Mata 

Pelajaran IPS SMP Negeri 7 Kota Bengkulu’’. 

B. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang masalah diatas maka rumusan masalah penelitian 

ini yaitu:  

1. Bagaimana implementasi model pembelajaran Project Based Learning 

dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas VIII mata pelajaran IPS 

di SMP Negeri 7 Kota Bengkulu? 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas, terdapat tujuan yang akan 

dicapai dalam penelitian ini yaitu :  

1. Untuk mengetahui implementasi model Project Based Learning dapat 

meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas VIII mata pelajaran IPS di SMP 

Negeri 07 Kota Bengkulu. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan kajian 

pustaka terutama untuk menambahkan penelitian selanjutnya yang 

berhubungan dengan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) 

untuk meningkatkan aktivitas belajar pada mata pelajaran IPS. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru, hasil penelitian ini dijadikan sebagai bahan kajian dalam 

memperluas wawasan mengenai pentingnya penerapan model 

pembelajaran Project Based Learning (PjBL) terhadap aktivitas 

belajar siswa dan memberikan masukan dalam memperbaiki proses 

belajaran yang sesuai dengan pembelajaran di kelas maupun di luar 

kelas. 

b. Bagi Siswa, temuan penelitian ini dapat membantu guru dalam 

menerapkan model pembelajaran Project Based Learning (PjBL)  

pada mata pelajaran IPS. 

c. Bagi Sekolah, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan 

dan dasar pemikiran untuk dapat meningkatkan kualitas 

pengembangan pembelajarn di sekolah dengan menggunkan model 

pembelajaran yang tepat untuk tercapai tujuan pembelajaran. 

 

 


