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ABSTRAK 

Ragilvi Piusta Ningsih, 2025. “Etnomatematika Pada Lemang Dan Gula Merah 

Di Kecamtan Kelam Tengah Kabupaten Kaur”. Skripsi Program 

Studi Pendidikan Matematika Fakultas Keguruan Dan Ilu 

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Bengkulu. Pembimbing 

1) Selvi Riwayati, S.Si, M.Pd, 2) Dra. Nyayu Masyita Ariani, 

M.Pd 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap aktivitas etnomatematika dalam proses 

pembuatan lemang dan gula merah di Desa Sukarami, Kecamatan Kelam Tengah, 

Kabupaten Kaur. Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan 

teknik pengumpulan data melalui observasi langsung, wawancara mendalam, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam proses pembuatan 

lemang terdapat konsep matematika seperti pengukuran panjang menggunakan 

satuan tidak baku (jengkal tangan), rasio campuran bahan, estimasi waktu 

berdasarkan tanda-tanda alamiah, rotasi dan sudut kemiringan saat pembakaran, 

serta pembagian panjang yang seragam. Sementara itu, dalam proses pembuatan 

gula merah, ditemukan konsep pengukuran volume air nira secara tradisional, 

estimasi waktu perebusan, serta penggunaan bentuk geometri seperti lingkaran 

dan tabung pada cetakan dan hasil akhir produk. Temuan ini membuktikan bahwa 

masyarakat secara turun-temurun telah menerapkan konsep matematika dalam 

praktik keseharian mereka, meskipun tidak menggunakan istilah formal 

matematika. Aktivitas budaya ini memiliki potensi sebagai sumber belajar 

matematika yang kontekstual dan berbasis kearifan lokal. 

Kata kunci: Etnomatematika, Lemang, Gula Merah, Matematika Kontekstual, 

Kearifan Lokal. 
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ABSTRACT 

Ragilvi Piusta Ningsih, 2025. “Ethnomathematics of Lemang and Brown Sugar 

in Kelam Tengah District, Kaur Regency”. Thesis, Mathematics 

Education Study Program Faculty of Teacher Training and 

Education Muhammadiyah University of Bengkulu. Advisors 1) 

Selvi Riwayati, S.Si, M.Pd, 2) Dra. Nyayu Masyita Ariani, M.Pd 

 

This study aims to uncover ethnomathematical activities in the process of making 

lemang and palm sugar in Sukarami Village, Kelam Tengah Subdistrict, Kaur 

Regency. The method used is qualitative descriptive with data collection 

techniques including direct observation, in-depth interviews, and documentation. 

The results of the study show that in the process of making lemang, mathematical 

concepts are found such as length measurement using non-standard units (hand 

span), ingredient mixture ratios, time estimation based on natural signs, rotation 

and inclination angles during roasting, as well as uniform length division. 

Meanwhile, in the palm sugar production process, concepts such as traditional 

volume measurement of palm sap, boiling time estimation, and the use of 

geometric shapes such as circles and cylinders in molds and final products were 

identified. These findings demonstrate that the community has long applied 

mathematical concepts in their daily practices, although without using formal 

mathematical terminology. These cultural activities hold great potential as 

contextual and locally-based learning resources for mathematics education.  

Keywords: Ethnomathematics, Lemang, Palm Sugar, Contextual Mathematics, 

Local Wisdom. 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN COVER  ................................................................................... i 

HALAM PENGESAHAN  ........................................................................... ii 

SURAT PERNYATAAN  ............................................................................ iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN  ............................................................. iv 

KATA PENGANTAR  ................................................................................ vii 

ABSTRAK  .................................................................................................. ix 

ABSTRACT  ............................................................................................... vx 

DAFTAR ISI  ............................................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................. 1 

A. Latar Belakang Permasalahan ....................................................... 1 

B. Pertanyaan Penelitian .................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................... 4 

     a. Manfaat Teoritis ......................................................................... 4 

     b. Manfaat Praktis ......................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................. 5 

A. Deskripsi Teoritis ........................................................................... 5 

a. Etnomatematika ....................................................................... 5 

b. Budaya ..................................................................................... 6 

c. Makanan Tradisional ..............................................................  7 

B. Makanan Tradisional ..................................................................... 7 

       a. Lemang .................................................................................... 7 

       b. Gula Merah .............................................................................. 9 

 



 

xiv 

 

C. Konsep Geometri ......................................................................... 10 

D. Hasil Penelitian Yang Relevan .................................................... 12 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................... 14 

A. Jenis Penelitian ............................................................................ 14 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian ..................................................... 14 

C. Data dan Sumber Data ................................................................. 14 

D. Metode Pengumpulan Data ......................................................... 15 

E. Teknik Analisis Data .................................................................... 16 

BAB VI HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................... 18 

A. Profil Tempat Penelitian .............................................................. 18 

B. Deskripsi Hasil  Penelitian .......................................................... 18 

1. Lemang .................................................................................... 18 

2. Gula Merah .............................................................................. 26 

C. Pembahasan Hasil Penelitian  ...................................................... 33 

BAB V PENUTUP  ..................................................................................... 38 

A. Kesimpulan .................................................................................. 38 

B. Saran ............................................................................................ 39 

DAFTAR PUSTAKA  ................................................................................. 40 

LAMPIRAN  ............................................................................................... 42 

 

 



 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 : Lemang…………………………………………………………. 7 

Gambar2.2 :  Gula Merah………………………………………………………9 

Gambar 4.1 : Pemilihan dan Pemotongan Bambu untuk Lemang……………...18 

Gambar 4.2 : Proses Pengisian Bahan ke dalam Bambu………………………..19 

Gambar 4.3 : Penyusunan dan Pemantauan Bambu Saat Pembakaran…………20 

Gambar 4.4 : Pembukaan, Pemotongan, dan Penyajian Lemang………………21 

Gambar 4.5 : Wawancara Proses Pembuatan Lemang……….…………………22 

Gambar 4.6 : Proses Pengambilan air nira dari pohon aren…………………….26 

Gambar 4.7 : Proses Perebusan air nira…………………………………………27 

Gambar 4.8 : Proses Pencetakan…………………..……………………………28 

Gambar 4.9 : Wawancara Pembuatan Gula Merah ………………..……………29 

Gambar 4.10: Bentuk tabung pada bambu wadah lemang……………………...36 

Gambar 4.11 : Sudut kemiringan bambu saat pembakaran bentuk segitiga…….36 

Gambar 4.12 : Potongan lemang menunjukkan bentuk tabung...........................37 

Gambar 4.13 : Wajan perebusan nira berbentuk paraboloida ……………..........41 

Gambar 4.14 : Cetakan bambu gula merah berbentuk silinder ………………...42 

Gambar 4.15 : Hasil akhir gula merah dalam bentuk tabung ……….………….42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 : Jenis Data, Sumber Data Dan Teknik Pengumpulan Data…………15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat Rekomendasi Validasi 

Lampiran 2 : Instrumen Penelitian 

Lampiran 3 : Surat Izin Penelitian  

Lampiran 4 : Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 

Lampiran 4 : Hasil Wawancara Informan 1 

Lampiran 5 : Hasil Wawancara Informan 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 

 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Permasalahan 

            Pendidikan dan kebudayan berkembang secara alami dalam kehidupan 

manusia dan saling berhubungan dalam aspek pengetahuan (Sipahutar & Reflina, 

2023). Keberagaman budaya indonesia, beserta penerapannya yang beragam, 

menjadikan pendidikan dan kebudayaan memiliki peran penting dalam menanamkan 

dan mengembangkan nilai-nilai luhur bangsa. Nilai-nilai ini berkontribusi pada 

pembentukan karakter siswa sekaligus memperkuat identitas bangsa di tengah 

masyarakat global (Siregar, 2024). Sementara itu matematika adalah sebuah disiplin 

ilmu yang digunakan oleh manusia untuk menyelesaikan berbagai masalah dalam 

kehidupan sehari-hari. Hal ini semakin menegaskan bahwa matematika dan budaya 

memiliki keterkaitan yang erat satu sama lain.  

          Matematika yang berkembang dalam masyarakat sering kali berakar pada 

budaya lokal di suatu daerah, sehingga menjadi inti dari metode pengajaran dan 

proses pembelajaran. Pendekatan ini membuka peluang pedagogis  yang 

mempertimbangkan pengetahuan siswa yang diperoleh dari pengalaman diluar 

kelas. Dalam hal ini, pembelajaran matematika dapat dilakukan secara kontekstual 

melalui etnomatematika, dengan mengangkat tema tertentu yang relevan. 

Pendekatan tersebut tidak hanya memberikan wawasan dan pengalaman baru bagi 

siswa, tetapi juga memperkenalkan budaya lokal dan tradisi masyarakat tertentu. 

Dengan demikian, pembelajaran matematika menjadi lebih bermakna dan berkesan ( 

Dalimunthe et al., 2022). 

           Oleh karena itu, salah satu cara yang dapat dilakukan oleh pendidik adalah 

mengintegrasikan proses pembelajaran dengan lingkungan sekitar, misalnya melalui 

penggabungan pendidikan dan kebudayaan. Pendidikan dan kebudayaan 

berkembang secara alami dalam kehidupan manusia dan memiliki hubungan yang 

erat dalam aspek pengetahuan. Maka keterkaitan yang kuat antara matematika dan 

kebudayaan itu dikenal sebagai Etnomatematika. 
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Etnomatematika merupakan penelitian matematis yang berupa kajian 

terhadap bentuk-bentuk kebudayaan (gagasan, kegiatan, atau benda-benda 

kebudayaan) yang telah menjadi ciri khas suatu kelompok sosial tertentu dan 

penelitian ini dilakukan oleh seseorang yang memiliki pengetahuan/keahlian 

di bidang matematika (Fitriza, R, 2018) karena matematika etnis adalah suatu 

disiplin ilmu, maka ide, konsep, dan aktivitas kelompok budaya menjadi 

subjek studinya oleh karena itu, dimungkinkan untuk mengeksplorasi konsep 

matematika berbagai aset budaya yang ada di indonesia salah satu cara untuk 

membangun jembatan antara budaya, pendidikan, dan matematika adalah 

etnomatematika (Andriono, 2021). Maka etnomatematika yang dapat 

ditemukan adalah pada maknan tradisional. 

        Makanan tradisional merupakan makanan yang mempunyai sebagian 

besar ciri-ciri yang dimiliki manusia sejak lahir (Winarno, 1994). Secara 

umum, makanan tradisional cendrung dikonsumsi oleh masyarakat adat, yang 

kemudian memperkenalkannya kepada masyarakat lain dan pendatang 

hidangan tradisional disiapkan menggunakan bahan-bahan lokal dan cita rasa 

tradisional lokal, berdasarkan resep yang diturunkan dari generasi ke generasi 

bahan-bahan untuk menyiapkan maknan tradisional dapat dikatakan mudah 

didapat di pasaran (Novitasari dkk, 2021). 

           Kelam Tengah merupakan salah satu kecamatan di Kabupaten Kaur, 

Provinsi Bengkulu, Indonesia. Kecamatan ini berjarak sekitar 39 kilometer 

dari pusat pemerintahan Kabupaten Kaur. Di wilayah ini, sebagian 

penduduknya bekerja sebagai produsen gula merah lemang. Salah satu 

aktivitas utama dalam pengolahan kelapa adalah produksi gula merah. Gula 

kelapa, yang sering disebut gula merah, merupakan pemanis alami yang 

berasal dari pengolahan nira kelapa. Gula merah biasanya digunakan sebagai 

bahan tambahan untuk minuman dan makanan. Produk ini umumnya 

diperdagangkan dalam bentuk bongkahan padat dengan berbagai bentuk 

geometris, yang disesuaikan dengan cetakan yang digunakan dalam 

proses produksinya. 

   



 

 

           Gula merah merupakan gula alami yang dihasilkan dari nira, baik dari 

pohon kelapa, pohon aren, maupun tebu. Proses pembuatannya melibatkan 

pemanasan dan pengentalan cairan nira hingga sebagian besar airnya 

menguap, sehingga tersisa kandungan gula dan mineral di dalamnya. Produk 

akhir berupa gula berwarna merah atau cokelat tua dengan rasa yang khas dan 

aroma yang harum (Arseto et al., 2024). 

           Jika proses pembuatan gula merah dapat memberikan wawasan baru 

yang kontekstual dengan kehidupan nyata. Dalam kegiatan ini, terdapat 

konsep matematika seperti perbandingan dan geometri. Misalnya, pencetakan 

gula merah menggunakan cetakan dengan berbagai bentuk, yang dipilih sesuai 

preferensi produsen. Pola bentuk cetakan ini tidak hanya memengaruhi hasil 

produksi tetapi juga harga jual gula, sehingga produsen secara tidak langsung 

menerapkan konsep matematika untuk mengoptimalkan hasil dan keuntungan. 

Selain itu, proses jual beli gula merah melibatkan penerapan konsep peluang 

dalam matematika, seperti strategi untuk menentukan sasaran pasar yang tepat 

dan cara memaksimalkan keuntungan. Di samping gula merah, lemang juga 

menjadi salah satu produk tradisional yang dapat dihubungkan dengan 

konsep matematika. 

          Lemang adalah makanan yang terbuat dari beras ketan yang dicampur 

dengan santan kelapa, kemudian dimasak dalam ruas bambu berbentuk tabung 

yang sebelumnya dibalut dengan selembar daun pisang (Melisa et al., 2024). 

Lemang merupakan makanan khas masyarakat Kabupaten Kaur yang menjadi 

warisan leluhur dan kebanggaan bagi masyarakat setempat. Makanan ini 

selalu hadir dalam berbagai acara penting, seperti peringatan hari besar 

keagamaan, panen padi, penyambutan tamu, dan upacara perkawinan. 

Berdasrkan latar belakang diatas, penulis ingin melakukan penelitian 

dengan judul “Etnomatematika Pada Lemang dan Gula Merah di Kecamatan 

Kelam Tengah Kabupaten Kaur.” 

 

 

 



 

 

B. Pertanyaan Penelitian 

        Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka pertanyaan  

penelitian ini adalah : 

1. Apa saja aktivitas etnomatematika yang terdapat pada lemang?  

2. Apa saja aktivitas etnomatematika yang terdapat pada gula merah? 

3. Konsep matematika apa saja yang terdapat pada lemang?  

4. Konsep matematika apa saja yang terdapat pada gula merah? 

C. Tujuan Penelitian 

      Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah, penelitian ini bertujuan 

untuk: 

1. Untuk mendeskripsikan etnomatematika pada lemang.  

2. Untuk mendeskripsikan etnomatematika pada gula merah. 

3. Untuk mendeskripsikan konsep-konsep matematika pada lemang.  

4. Untuk mendeskripsikan konsep-konsep matematika pada gula merah. 

D.  Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

Manfaat Teoritis dari penelitian ini adalah memberikan kontribusi 

dalam pengembangan teori mengenai etnomatematika pada pembuatan 

lemang dan gula merah di Kecamatan Kelam Tengah Kabupaten Kaur. 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan pemahaman 

yang lebih mendalam mengenai bagaimana etnomatematika pada 

pembuatan lemang dan gula merah di Kecamatan Kelam Tengah 

Kabupaten Kaur, sehingga dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya dalam mengembangkan teori-teori terkait. 

      b.  Manfaat Praktis 

 Manfaat praktis dari penelitian ini adalah memberikan gambaran 

yang lebih jelas kepada pelaku usaha, khususnya pemilik usaha lemang dan 

gula merah yang ingin memanfaatkan ilmu matematika dalam pembuatan 

produk.ss 

 


