BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan
tentang pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku keuangan mahasiswa
Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Pada variabel literasi keuangan mahasiswa program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP
Universitas Muhammadiyah Bengkulu mencapai rata-rata sebesar 18. Dengan
mayoritas mahasiswa berada pada kategori baik dengan memiliki persentase skor
76,67% pada interval 17 — 20. Hal ini menunjukkan literasi keuangan pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu
tergolong baik.

2. Pada variabel gaya hidup mahasiswa program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP
Universitas Muhammadiyah Bengkulu mencapai rata-rata sebesar 17. Dengan
mayoritas mahasiswa berada pada kategori baik dengan memiliki persentase skor
48,64% pada interval 17 — 20. Hal ini berarti gaya hidup mahasiswa program Studi
Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu tergolong baik.

3. Perilaku keuangan mahasiswa program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas
Muhammadiyah Bengkulu mecapai rata-rata sebesar 38.  Dengan mayoritas
mahasiswa berada pada kategori baik dengan memiliki persentase skor 89,18% pada
interval 34 — 41. Hal ini berarti perilaku keuangan pada mahasiswa program Studi
Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Muhammadiyah Bengkulu tergolong baik.

4. Berdasarkan hasil analisis data statistik yang dilakukan dengan menggunakan rumus
regresi linear berganda di dapatkan nilai persamaan regresi linear berganda Y= 27,304
+ 0,852X; + 0,261X,, Berdasarkan hasil ini mendapatkan Fhiwng Sebesar 16,816 dan
Franel pada taraf signifikan 0,05 sebesar 3,28. Apabila Fhitung lebih besar dari Faper maka
Ho di tolak dan Ha di terima (16,816 < 3,28), artinya terdapat pengaruh yang
signifikan antara literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku keuangan
mahasiswa. Selanjutnya pengujian koefisien determinan R?= 0,597atau 59,7%. Hal ini
berarti pengaruh literasi keuangan dan gaya hidup terhadap perilaku keuangan adalah

59,7% sedangkan sisanya 40,3% dipengaruhi oleh variabel lain.



B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh literasi keuangan
dan gaya hidup terhadap perilaku keuangan Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi
FKIP Universitas Muhammdadiyah Bengkulu, peneliti menyampaikan beberapa saran sebagai
berikut:

1. Bagi Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi, diperlukan peningkatan
kesadaran akan pentingnya literasi keuangan agar mereka dapat lebih bijak dalam
mengelola keuangan pribadi. Mahasiswa sebaiknya mengontrol gaya hidup konsumtif,
seperti  kebiasaan belanja yang berlebihan atau mengikuti tren tanpa
mempertimbangkan kondisi keuangan.

2. Bagi universitas, hasil penelitian ini dapat menjadi dasar untuk menyelenggarakan
program edukasi keuangan bagi mahasiswa agar mereka memiliki pemahaman yang
lebih baik tentang pengelolaan keuangan yang sehat.

3. Bagi penelitian selanjutnya, temuan dari penelitian ini bisa dijadikan pedoman,
khususnya untuk penelitian yang berhubungan dengan pengaruh literasi keuangan dan

gaya hidup terhadap perilaku keuangan mahasiswa.



